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Рабочая учебная программа по учебному предмету «Хозяйственно-бытовой труд»
составлена для обучающихся 9б класса с умеренной умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Срок реализации программы 2022-2023 год. Учебная недельная нагрузка - 2 часа.

За год 68
4 четверть 16
3 четверть 20
2 четверть 15
1 четверть 17

Период обучения Количество часов

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Предметные результаты.

Минимальный уровень
Обучающиеся должны знать:
- предметы личной гигиены.
-названия предметов садового инвентаря и спецодежды;
-правила ТБ при работе на участке;
- местонахождение помещений для приготовления пищи.
Обучающиеся должны уметь:
-определять на местности дерево, куст;
-использовать рабочий инвентарь по назначению;
- самостоятельно подбирать обувь и одежду по сезону.
-соблюдать правила ТБ при работе.

Личностные результаты.
1. Овладение навыками коммуникации (умение задавать вопросы, начинать

разговор, выражать отказ, согласие, расширение круга ситуаций, в которых ребенок может
использовать коммуникацию как средство достижения цели).

2. Сформированности представлений о собственных возможностях и ограничениях
(умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, обратиться за
помощью).

3. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной
жизни.

Базовые учебные действия.
1. Готовность к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
2. Формирование учебного поведения:

- направление взгляда: на говорящего, на задание;
- умение выполнять инструкцию педагога;
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действие по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание:
- в течение определённого периода времени;
- от начала до конца;
- с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,
действия) к другому в соответствии:
- с расписанием занятия, алгоритмом действия и т.д.;
- сигнализировать о выполнении задания.



2. Содержание учебного предмета.

Итого за год: 68 3 36
Итого за IV четверть 16 - 7

3. Садовые работы.
Садовый инвентарь. Спецодежда для работы на участке. Виды
летних работ на участке.

7 - 5

2. Уход за обувью.
Обувь. Виды обуви. Сменная обувь в школе. Ежедневный уход
за обувью.

5 - 2
1.

Уход за одеждой.
Одежда. Виды одежды. Ежедневный уход за одеждой.

4 - -
Итого за III четверть 20 2 9

2.
Садовые работы. Садовый инвентарь. Спецодежда для работы
на участке. Виды зимних работ на участке.

12 1 3

1.
Уход за комнатными растениями.
Разнообразие комнатных растений. Строение комнатных
растений. Инвентарь для ухода за комнатными растениями.

8 1 6
Итого за II четверть 15 - 9

1.
Уборка помещений.
Гигиенические требование к помещению, где проходят занятия.
Инвентарь для уборки помещения. Правила безопасной работы с
инвентарём

11 - 8

Питание. (продолжение) 4 1
Итого за I четверть 17 1 11

2.
Питание.
Места и назначение помещений для приготовления пищи.
Предметы кухонной мебели и её назначение. Санитарно-
гигиенические требования к состоянию кухни. Приготовление
чая, бутербродов, салата. Мытье посуды.

8 1 5

1. Личная гигиена.
Правила личной гигиены утром и вечером. Предметы личной
гигиены. Их назначение.
Ванная и туалетная комнаты.

9 - 6

Экскурсия (в
том числе

виртуальная)

Практи
ческий
урок

№ раздела
(темы),
подраздела Название и содержание раздела (темы)

К
ол
-в
о
ч
ас
ов

Виды (формы) и
количество

практических занятий

Всего: 17 15 20 16 68
Садовые работы. - - 12 7 19
Уход за комнатными растениями. - - 8 - 8
Уход за обувью. - - - 5 5
Уход за одеждой. - - - 4 4
Уборка помещений. - 11 - - 11
Питание. 8 4 - - 12
Личная гигиена. 9 - - - 9

Количество часов
Разделы программы I II III IV За год





3.Календарно-тематическое планирование уроков (68 часов).

6. 6. 21.09.22 Практическая работа.
Виды полотенец.

Практический
урок.

1 Групповая работа. Отработка навыка выбора
полотенца по назначению (для рук, для ног, банного).
Сюжетно-ролевая игра «Большая стирка». Игровой
набор «Дары Фребеля», упражнение, направленное на

5. 5. 15.09.22 Практическая работа.
Личная гигиена вечером.

Практический
урок.

1

4. 4. 14.09.22 Практическая работа.
Личная гигиена утром.

Практический
урок.

1 Изучение правил личной гигиены в утреннее время.
Индивидуальная работа, использование предметов
личной гигиены. Знакомство с назначением ванной
комнаты и туалетной комнаты. Узнавание и
нахождением предметов личной гигиены.
Практические действия: регулирование напора
горячей и холодной воды. Групповая работа с
использованием интерактивного сенсорного стола
Игровой набор «Дары Фребеля», упражнение,
направленное на развитие социального и
эмоционального интеллекта «Настроение».

3. 3. 08.09.22 Практическая работа.
Ванная и туалетная
комнаты.

Практический
урок.

1 Групповая работа. Знакомство с назначением ванной
комнаты и туалетной комнаты. Узнавание и
нахождение ближайшего туалета в школе.
Проговаривание просьбы: «Можно выйти в туалет».
Практические действия: регулирование напора
горячей и холодной воды, нажатие кнопки смывного
бачка, отрывание туалетной бумаги. Групповая работа
с использованием программно-аппаратного комплекса
для детей с РАС.

2. 2. 07.09.22 Предметы личной
гигиены.

Комбинирован
ный

1 Знакомство с назначением предметов личной гигиены.
Работа с дидактическим и раздаточным материалом
(иллюстрации). Беседа о предметах личной гигиены.
Работа с презентацией в программе PowerPoint
«Предметы личной гигиены». Групповая работа
выполнение тренировочных заданий на
образовательном сайте «Learn ingApps .o rg» .

1. 1. 01.09.22 1. Личная гигиена
(9 часов).

Правила личной
гигиены.

Урок изучения
нового

материала

1 Беседа по картинке «Правила личной гигиены».
Работа с дидактическим и раздаточным материалом.
Беседа о правилах личной гигиены с опорой на
иллюстративный материал. Составление
словосочетаний: предмет + действие. Просмотр
мультфильма «Мойдодыр».

I четверть (17 часов).

год четв. план факт

№ урока Дата
проведения

урока
Тема урока Тип урока

Кол-
во

часов
Виды учебной деятельности Примечание



развитие наглядно-образного мышления «Капризная
принцесса». Групповая работа с использованием
программно-аппаратного комплекса для детей с РАС.

13. 13. 13.10.22 Практическая работа. Практический 1 Работа с дидактическим материалом «Чайный сервиз».

12. 12. 12.10.22 Посуда. Комбинирован
ный

1 Знакомство с видами посуды и её назначением с
опорой на слайды презентации в программе
PowerPoint. Беседа по учебной таблице «Посуда».
Узнавание и называние предметов посуды.
Проговаривание: предмет посуды + назначение
предмета. Выполнение практических действий:
сервировка стола к обеду.

11. 11. 06.10.22 Экскурсия.Школьная
столовая.

Практический
урок

1 Инструктаж по технике безопасности. Экскурсия в
школьную столовую. Знакомство с оборудованием
помещения для мытья посуды. Наблюдение за
деятельностью повара, кухонного рабочего, участие в
беседе с сотрудниками столовой.

10. 10. 05.10.22 Питание (12 часов).
Место приготовления
пищи и его
оборудование.

Урок изучения
нового

материала

1 Знакомство с назначением места приготовления пищи
и его оборудованием. Просмотр видеосюжета
«Оборудование кухни». Проговаривание: предмет
оборудования кухни + назначение предмета
Групповая работа с использованием программно-
аппаратного комплекса для детей с РАС.

9. 9. 29.09.22 Одежда для сна. Комбинирован
ный

1 Беседа «Правила соблюдения гигиенических
требований к одежде для сна». Проговаривание
словосочетаний: предмет + действие. Работа с
презентацией в программе PowerPoint «Одежда для
сна». Групповая работа с использованием
программно-аппаратного комплекса для детей с РАС.

8. 8. 28.09.22 Практическая работа.
Мытьё рук.

Практический
урок.

1 Отработка навыка ухода за руками. Беседа о
последовательности и периодичности мытья рук с
опорой на визуальную инструкцию «Гигиеническое
мытье рук». Работа с микроскопом. Выполнение
практической работы с соблюдением правил и
последовательности операций. Составление коллажа
«Правила мытья рук» (групповая работа).

7. 7. 22.09.22 Практическая работа.
Моющие средства для

гигиены.

Практический
урок.

1 Групповая работа с натуральными образцами
предметов и средств гигиены. Отработка навыка
выбора моющих средств для личной гигиены.
«Чтение» информации на упаковке. Работа с
презентацией в программе PowerPoint «Моющие
средства». Групповая работа - выполнение
тренировочных заданий на образовательном сайте
«Learn ingApps .o rg» .



Приготовление чая. урок. Узнавание и называние предметов чайной посуды
(чашка, блюдце, чайник, сахарница…). Инструктаж по
технике безопасности при работе с электробытовыми
приборами и кипятком. Выполнение практической
работы с соблюдением правил безопасности и
санитарно-гигиенических правил. Сервировка стола.
Дегустация чая, комментарии.

18. 1. 09.11.22 Мебель для кухни. Комбинирован
ный

1 Знакомство с предметами кухонной мебели. Беседа по
серии сюжетных картин. Работа с презентацией в

II четверть (15 часов).

17. 17. 27.10.22 Практическая работа.
Мытьё посуды.

Практический
урок.

1 Беседа «Кухонная и столовая посуда». Упражнение
«Волшебная коробка» (в коробке лежат:
металлическая мочалка, губка, щетка, полотенце и
салфетка). Выполнение практической работы с
соблюдением санитарно-гигиенических правил и
требований по технике безопасности. Отработка
умения выполнять задание от начала и до конца.

16. 16. 26.10.22 Практическая работа.
Приготовление
бутербродов.

Практический
урок.

1 Знакомство с видами бутербродов с опорой на
иллюстративный материал учебной таблицы. Беседа о
продуктах для приготовления бутербродов с опорой
на личный опыт обучающихся. Инструктаж по
технике безопасности при работе с ножом.
Выполнение практической работы с соблюдением
санитарно-гигиенических правил и требований по
технике безопасности. Сервировка стола, дегустация
бутербродов, высказывание своего мнения о вкусовых
качествах.

15. 15. 20.10.22 Практическая работа.
Мытьё посуды.

Практический
урок.

1 Инструкция по технике безопасности при пользовании
моющими средствами. Знакомство с правилами мытья
посуды (дидактический и наглядный материал).
Упражнение «Назови правильно». Упражнение
«Волшебная коробка» (в коробке лежат:
металлическая мочалка, губка, щетка, полотенце и
салфетка). Выполнение практической работы с
соблюдением правил техники безопасности.

14. 14. 19.10.22 Практическая работа.
Средства для мытья
посуды.

Практический
урок.

1 Знакомство с моющими средствами для мытья посуды,
«чтение» инструкций на упаковках. Беседа о
чистящих средствах для посуды. Классификация по
категориям. Проговаривание слов-действий: чистить,
мыть и др. Игровой набор «Дары Фребеля»,
упражнение, направленное на развитие общения
обучающихся с помощью вербальных и невербальных
средств коммуникации «Фанты».



программе PowerPoint «Мебель для кухни».
Выполнение тренировочных заданий на
образовательном сайте «Learn ingApps .o rg» .

24. 7. 30.11.22 Правила безопасной
работы с инвентарём.

Комбинирован
ный урок

1 Знакомство с правилами техники безопасности при
уборке помещения. Проговаривание правил

23. 6. 24.11.22 Практическая работа.
Инвентарь для уборки
помещения.

Практический
урок.

1 Знакомство с назначением инвентаря для уборки.
Раздаточный материал для уборки помещения.
Рассматривание инвентаря для уборки помещения.
Проговаривание: название предмета + действия
предмета. Работа по карточкам: соотнесение предмета
и вида деятельности. Групповая работа - выполнение
тренировочных заданий на образовательном сайте
«Learn ingApps .o rg» .

22. 5. 23.11.22 Уборка помещений (11
часов).

Помещение для занятий.

Урок изучения
нового

материала

1 Беседа «Помещение для занятий». ТБ в помещениях
для занятий. Узнавание и называние предметного
наполнения классной комнаты. Ориентирование в
зонах класса: для занятий, для отдыха. Составление
коллажа: «План классного помещения» (по готовым
картинкам). Групповая работа с использованием
программно-аппаратного комплекса для детей с РАС.

21. 4 17.11.22 Чистота и порядок на
кухне.

Комбинирован
ный

1 Просмотр видеосюжета «Кухня». Знакомство с
санитарно-гигиеническими требованиями на кухне.
Выбор инвентаря и приспособлений для уборки кухни.
Выбор моющих средств для поддержания чистоты и
порядка на кухне. Работа с визуальной инструкцией
«Влажная уборка помещения». Выполнение
практической работы – уборка помещения кухни с
соблюдением правил безопасной работы.

20 3. 16.11.22 Практическая работа.
Приготовление салата.

Практический
урок.

1 Просмотр слайдов презентации в программе «Power
Point». Работа с учебной таблицей «Формы нарезки
продуктов». Инструктаж по технике безопасности при
работе с ножом. Выполнение практической работы
«Приготовление салата» по словесной инструкции и
показу педагога с соблюдением санитарно-
гигиенических правил и требований техники
безопасности.

19. 2. 10.11.22 Уход за кухонной
мебелью.

Комбинирован
ный

1 Знакомство с правилами ухода за кухонной мебелью.
Просмотр видеофрагмента «Уборка». Игровой набор
«Дары Фребеля», упражнение, направленное на
развитие общения обучающихся с помощью
вербальных и невербальных средств коммуникации
«Фанты». Групповая работа с использованием
программно-аппаратного комплекса для детей с РАС.



безопасной работы с инвентарём с опорой на
картинный материал. Составление памятки (по
готовым картинкам). Групповая работа с
использованием интерактивного сенсорного стола
«МАО».

30. 13. 21.12.22 Практическая работа.
Удаление пыли с мебели.

Практический
урок.

1 Работа с визуальной инструкцией «Уход за
полированной мебелью». «Чтение» инструкции на
упаковке средства для полировки мебели. Инструктаж
по технике безопасности пользования химическими
средствами. Отработка навыка удаления пыли с
мебели, упражнения в уходе за мебелью

29. 12. 15.12.22 Практическая работа.
Сухая уборка пола.

Практический
урок.

1 Отработка навыка подметания пола и сбора мусора.
Раздаточный материал: веник, савок, мусорное ведро.
Работа с визуальной инструкцией «Сухая уборка
пола». Отработка умения выполнять задание от начала
и до конца, сигнализировать об окончании работы.

28. 11. 14.12.22 Практическая работа.
Использование в уборке
пылесоса.

Практический
урок.

1 Повторение правил безопасности при эксплуатации
пылесоса. Работа с визуальной инструкцией «Уборка
помещения при помощи пылесоса». Выполнение
практической работы с соблюдением правил
безопасной работы – чистка коврового покрытия,
предметов мягкой мебели, батареи отопления.

27. 10. 08.12.22 Бытовой пылесос. Комбинирован
ный

1 Знакомство с устройством бытового пылесоса и
правилами его эксплуатации. Работа с дидактическим
материалом «Электробытовые приборы». Инструктаж
по технике безопасности при работе с
электробытовыми приборами. Выполнение
практических упражнений по подготовке к работе,
сборке и разборке, включению и выключению
пылесоса.

26. 9. 07.12.22 Практическая работа.
Проветривание
помещения.

Практический
урок.

1 Техника безопасности при проветривании помещения.
Групповая работа по уборке и проветриванию
помещения с опорой на картинный план. Просмотр
видеофрагмента о пользе проветривания помещения
для здоровья обучающихся.

25. 8. 01.12.22 Практическая работа.
Уборка помещения.

Практический
урок.

1 Знакомство с поэтапностью уборки помещения в
классной комнате с опорой на визуальную
инструкцию «Сухая и влажная уборка помещения».
Уборка классной комнаты (сбор мусора в мусорное
ведро, мытье пола). Отработка умения самостоятельно
переходить от одного действия к другому.
Составление коллажа «Правила мытья рук после
работы» (групповая работа).



полировочным средством. Раздаточный материал:
индивидуальная салфетка для удаления пыли, средства
защиты.

37. 5. 25.01.23 Практическая работа.
Сравнение комнатных
растений.

Практический
урок

1

Раздаточный материал (сюжетные картинки
«Прорастание семян»). Комнатные растения: фикус и
папоротник (сравнение их по величине, способу уходу
за растениями). Беседа «Отличие папоротника от
фикуса». Просмотр обучающего фильма «Комнатные
растения». Беседа по материалам фильма. Групповая
работа с использованием программно-аппаратного
комплекса для детей с РАС. Ознакомление с правилами

36. 4. 19.01.23 Особенности ухода за
растениями с разными
листьями.

Комбинирован
ный урок

1

35. 3. 18.01.23 Практическая работа.
Уход за комнатными
растениями.

Практический
урок

1

34. 2. 12.01.23 Практическая работа.
Уход за комнатными
растениями.

Практический
урок

1 Знакомство с инвентарём для ухода за комнатными
растениями. Работа с визуальной инструкцией «Уход за
комнатными растениями». Раздаточный материал для
ухода за комнатными растениями: лейка для полива,
пульверизатор для опрыскивания растений, секатор,
ножницы, небольшие грабли, совок, маленькая
деревянная вилка, термометр, пикировочный колышек.
Ознакомление с правилами ухода за комнатными
растениями по наблюдению за практическими
действиями учителя. Изготовление памятки на основе
картинок.

33. 1. 11.01.23 Уход за комнатными
растениями (8 часов).
Экскурсия.
Комнатные растения
школы.

Практический
урок

1 Экскурсия по школе-интернату. Ознакомление с
разнообразием комнатных растений. Называние
емкостей для растений, способов их размещения,
названий знакомых растений, их отличительных
особенностей.

III четверть (20 часов).

32. 15. 28.12.22 Практическая работа.
Уборка помещения.

Практический
урок.

1 Повторение правил безопасной работы при уборке
помещения. Раздаточный материал для уборки
помещения: веник, совок, индивидуальные салфетки,
ведро с водой, губки, щетки, швабры. Работа с
визуальной инструкцией «Влажная уборка пола».
Распределение обязанностей. Выполнение
практической работы с соблюдением правил
безопасной работы.

31. 14. 22.12.22 Практическая работа.
Влажная уборка
подоконника.

Практический
урок.

1 Работа с визуальной инструкцией «Влажная уборка.
Мытье подоконника». Выбор необходимого
инвентаря, моющих средств. Отработка навыка
выполнения влажной уборки подоконника.
Раздаточный материал для ухода за подоконником:
индивидуальные салфетки, ведро с водой.



ухода за комнатными растениями по наблюдению за
практическими действиями учителя. Изготовление
памятки на основе картинок.

46. 14. 01.03.23 Спецодежда и садовый
инвентарь для работ
в теплице.

Комбинирован
ный урок

1

Знакомство с предметами спецодежды для работы на
школьном участке. Просмотр видеофрагмента.
Демонстрационный материал «Спецодежда». Работа с
презентацией в программе PowerPoint «Садовый

45. 13. 22.02.23 Спецодежда для работы
на участке.

Комбинирован
ный урок

1

44. 12. 16.02.23 Инвентарь для зимней
уборки дорожек.

Комбинирован
ный урок

1

43. 11. 15.02.23 Садовый инвентарь Комбинирован
ный урок

1 Знакомство с садовым инструментом: лейка садовая,
контейнер для хранения семян, джутовая садовая
веревка, садовые таблички для растений, ведро. Выбор,
называние, словесное описание инвентаря для зимней
уборки: лопата для снега, скребок, метла, скрепер-
волокуша. Использование интерактивной LED панели с
применением интерактивной музыкальной системы
Beams.

42. 10. 09.02.23 Виды работ на участке. Комбинирован
ный урок

1 Знакомство с видами работ на участке в разное время
года в ходе просмотра слайдов презентации в
программе PowerPoint. Беседа с опорой на личный опыт
обучающихся. Работа с дидактическим материалом –
выполнение упражнений на развитие мыслительной
деятельности (установление соответствия вида работ и
времени года).

41. 9. 08.02.23 Садовые работы
(12 часов).

Экскурсия.
Пришкольный участок.
Теплица.

Практический
урок

1 Инструктаж по технике безопасности. Экскурсия на
пришкольный участок школы-интернат.
Знакомство с оборудованием, растениями теплицы.
Беседа «Что сажают в теплице?».

40. 8. 02.02.23 Практическая работа.
Полив комнатных
растений.

Практический
урок

1 Работа с картинным планом «Уход за комнатными
растениями». Полив комнатных растений школы.
Раздаточный материал для ухода за комнатными
растениями: лейка для полива, пульверизатор для
опрыскивания растений, секатор, ножницы, небольшие
грабли, совок, маленькая деревянная вилка.

39. 7. 01.02.23 Практическая работа.
Уход за комнатными
растениями.

Практический
урок

1

38. 6. 26.01.23 Практическая работа.
Инвентарь для ухода
за комнатными
растениями.

Практический
урок

1 Работа с визуальной инструкцией «Уход за
комнатными растениями». Выбор инвентаря для ухода
за комнатными растениями. Раздаточный материал для
ухода за комнатными растениями: лейка для полива,
пульверизатор для опрыскивания растений, секатор,
ножницы, небольшие грабли, совок, маленькая
деревянная вилка, термометр, пикировочный колышек.
Групповая работа с использованием программно-
аппаратного комплекса для детей с РАС.



инвентарь». Групповая работа с использованием
интерактивного сенсорного стола «МАО».

54. 2. 06.04.23 Ежедневный уход за
одеждой.

Комбинирован
ный урок

1 Знакомство с правилами ежедневного ухода за
одеждой. Беседа «Как правильно хранить одежду».
Работа по серии сюжетных картин «Шкаф».
Упражнение продолжи словечко «Я положу в шкаф… я

53. 1. 05.04.23 Уход за одеждой
(4 часа).

Одежда. Виды одежды.

Урок изучения
нового

материала

1 Знакомство с видами одежды и её назначение. Игровой
набор «Дары Фребеля», упражнение, направленное на
развитие социального и эмоционального интеллекта
«Настроение». Групповая работа с использованием
программно-аппаратного комплекса для детей с РАС.

IV четверть (16 часов).

52. 20. 23.03.23 Практическая работа.
Чистка дорожек от снега
на школьном дворе.

Практический
урок

1

51. 19. 22.03.23 Виды работ на участке
в зимний период.

Комбинирован
ный урок

1 Отработка навыка расчистки дорожек. Раздаточный
материал для очистки снега: лопата. Отработка навыка
посыпания дорожки песком. Выполнение
последовательности действий: надевание спецодежды в
помещении, выход на участок, выбор необходимого
инвентаря, расчистка дорожек, заход в помещение,
снятие спецодежды, определение инвентаря и
спецодежды на хранение. Отработка умения
пользоваться лопатой.

50. 18. 16.03.23 Обувь. Комбинирован
ный урок

1 Выбор правильной обуви для работы на участке в
разное время года. Демонстрационный материал:
резиновые сапоги, валенки и т.д. Групповая работа с
использованием программно-аппаратного комплекса
для детей с РАС.

49. 17. 15.03.23 Рабочая одежда. Комбинирован
ный урок

1 Знакомство с предметами спецодежды для работы на
школьном участке: рукавицы, перчатки, халат, фартук.
Демонстрационный материал: рукавицы и перчатки.
Работа с презентацией в программе PowerPoint
«Спецодежда». Групповая работа с использованием
программно-аппаратного комплекса для детей с РАС.

48. 16. 09.03.23 Практическая работа.
Чистка дорожек от снега
на школьном дворе.

Практический
урок

1

47. 15. 02.03.23 Практическая работа.
Чистка дорожек от снега
на школьном дворе.

Практический
урок

1 Отработка навыка расчистки дорожек. Раздаточный
материал для очистки снега: лопата. Отработка навыка
посыпания дорожки песком. Выполнение
самостоятельных практических действий: расчистка
дорожек (уборка снега). Выполнение
последовательности действий: надевание спецодежды в
помещении, выход на участок, выбор необходимого
инвентаря, расчистка дорожек, заход в помещение,
снятие спецодежды, определение инвентаря и
спецодежды на хранение. Отработка умения
пользоваться лопатой.



повешу на плечики… и т.д.). Выполнение практических
упражнений в складывании предметов одежды
(футболка, джинсы, джемпер).

63. 11. 10.05.23 Виды весенних работ в Комбинирован 1 Знакомство с видами весенних работ в саду. Просмотр

62. 10. 04.05.23 Садовые работы
(7 часов).

Весенние работы на
участке.

Урок изучения
нового

материала

1 Знакомство с видами весенних работ на участке.
Просмотр видеофрагмента «Весенние работы на
участке». Дидактический материал «Весна».
Групповая работа - выполнение тренировочных
заданий на образовательном сайте
«Learn ingApps .o rg» .

61. 9. 03.05.23 Практическая работа.
Чистка обуви.

Практический
урок

1 Знакомство с правилами ежедневного ухода за обувью.
Раздаточный материал для ухода за обувью:
индивидуальные салфетки для чистки обуви, сушилка,
щетка, крем. Групповая работа с использованием
программно-аппаратного комплекса для детей с РАС.

60. 8. 27.04.23 Средства для ухода за
обувью.

Комбинирован
ный урок

1 Знакомство со средствами чистки обуви. Просмотр
видеофрагмента «Уход за обувью». Знакомство с
правилами ежедневного ухода за обувью. Раздаточный
материал для ухода за обувью: индивидуальные
салфетки для чистки обуви, ведро с водой, сушилка.

59. 7. 26.04.23 Практическая работа.
Ежедневный уход за
обувью.

Практический
урок

1 Групповая работа: правила ежедневного ухода за
обувью. Раздаточный материал для ухода за обувью:
индивидуальные салфетки для чистки обуви, ведро с
водой, сушилка. Просмотр видеофрагмента.
Дидактический материал. Раздаточный материал.
Групповая работа с использованием программно-
аппаратного комплекса для детей с РАС.

58. 6. 20.04.23 Сезонная обувь. Комбинирован
ный урок

1

57. 5. 19.04.23 Уход за обувью
(5 часов).

Обувь. Виды обуви.

Комбинирован
ный урок

1 Знакомство с видами и назначением обуви.
Дидактический материал. Раздаточный материал
(карточки: зимняя обувь и летняя обувь). Просмотр
видеофрагмента. Дидактический материал.
Раздаточный материал. Групповая работа - выполнение
тренировочных заданий на образовательном сайте
«Learn ingApps .o rg» .

56. 4. 13.04.23 Размещение одежды на
плечиках в шкафу.

Комбинирован
ный урок

1 Работа с набором дидактических картинок «Одежда».
Отработка навыка размещения одежды в шкафу на
плечиках. Выполнение тренировочных заданий на
образовательном сайте «Learn ingApps .o rg» .

55. 3. 12.04.23 Размещение одежды на
спинке стула.

Комбинирован
ный урок

1 Отработка навыка размещения одежды на спинке стула.
Просмотр видеофильма «Моя одежда». Дидактический
материал. Раздаточный материал (сюжетные картинки).
Групповая работа с использованием программно-
аппаратного комплекса для детей с РАС.



саду. ный урок видеофрагмента «Весна». Работа с презентацией в
программе PowerPoint «Весенние работы в саду».
Групповая работа с использованием программно-
аппаратного комплекса для детей с РАС.

68. 16. 25.05.23 Практическая работа.
Прополка сорняков.

Практический
урок

1 Отработка навыка прополки сорняков на клумбе.
Раздаточный материал для ухода за комнатными
растениями: лейка для полива, пульверизатор для
опрыскивания растений, секатор, ножницы, небольшие
грабли, совок, маленькая деревянная вилка, термометр,
пикировочный колышек.

67. 15. 24.05.23 Практическая работа.
Посев семян.

Практический
урок

1

66. 14. 18.05.23 Практическая работа.
Посев семян.

Практический
урок

1 Отработка навыка посева семян. Раздаточный материал
для ухода за комнатными растениями: лейка для
полива, пульверизатор для опрыскивания растений,
секатор, ножницы, небольшие грабли, совок, маленькая
деревянная вилка, термометр, пикировочный колышек.
Групповая работа с использованием программно-
аппаратного комплекса для детей с РАС.

65. 13. 17.05.23 Практическая работа.
Расчистка и подметание
дорожек.

Практический
урок

1 Отработка навыка расчистки дорожек. Раздаточный
материал: веник, ведро, грабли. Выполнение
самостоятельных практических действий: расчистка
клумб, побелка стволов деревьев, сбор мусора и др.
Групповая работа с использованием интерактивного
сенсорного стола «МАО».

64. 12. 11.05.23 Практическая работа.
Расчистка и подметание
дорожек.

Практический
урок

1 Отработка навыка расчистки дорожек. Раздаточный
материал: веник, ведро, грабли. Выполнение
самостоятельных практических действий: расчистка
клумб, побелка стволов деревьев, сбор мусора и др.
Групповая работа с использованием программно-
аппаратного комплекса для детей с РАС.






