
 



 

Рабочая учебная программа по учебному предмету «Профессионально-трудовое 

обучение» (профиль швейное дело) составлена для обучающихся 8 класса с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Срок реализации программы 2022-2023 учебный год.  Учебная недельная нагрузка – 

10 часов. 

 

Период обучения Количество часов 

I четверть 84 

II четверть 76 

III четверть 102 

IV четверть 78 

Итого: 340 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

- правила организации рабочего места и умения самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;    

- правила безопасной работы в швейной мастерской. Правила техники безопасной работы 

с инструментами и приспособлениями;  

- названия деталей и их контурных срезов в платьевых и бельевых изделиях со сравнительно 

сложной отделкой; 

- современные виды отделок; 

- последовательность соединения основных деталей поясных и плечевых изделий; 

- бригадную форму организации труда, применяемую в швейной промышленности.  

 

Обучающиеся должны уметь: 

- рационально организовывать и планировать свою работу включающую упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

- находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

пользоваться доступными технологическими (инструкционными) картами;  

- составлять стандартный план работы по пунктам; владеть некоторыми технологическими 

приемами работы; 

- соблюдать правила техники безопасности; применять правила безопасной работы с 

инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенические требования при выполнении 

работы;  

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков трудового 

обучения; 

- распределять роли в группе, осуществлять взаимопомощь, сотрудничество; учитывать 

мнение товарищей и педагога при организации собственной деятельности и совместной 

работы;  

- посильно участвовать в благоустройстве и озеленении территории; охране природы и 

окружающей среды; 

- выполнять некоторые виды отделок (оборки, рюши);  

- рационально использовать рабочее время; 

- выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- выполнять мелкий ремонт одежды; 



 

- соблюдать требования безопасности труда правила пользования ручными инструментами, 

машинами и оборудованием. 

 

Достаточный уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

- правила рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину;  

- санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых работ; правила 

безопасной работы с инструментами; 

- правила безопасной работы в мастерской на швейной машине;  

- доступные технологические приемы по выполнению раскроя и стачивания деталей 

изделия; 

- основные свойства синтетических тканей, их использование; 

- названия деталей и их контурных срезов в платьевых и бельевых изделиях; 

- современные виды отделок; 

- последовательность соединения основных деталей поясных и плечевых изделий; 

- бригадную форму организации труда, применяемую в швейной промышленности. 

 

Обучающиеся должны уметь:  

- рационально организовывать и планировать свою работу; 

- выполнять специальные задания и виды работ в соответствии с программой обучения; 

- организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка 

и аккуратности; 

- самостоятельно определять задачи предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла;  

- составлять стандартный план работы; осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий и корректировать ход практической работы;  

- оценивать качество  выполненной работы; 

- владеть некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнять 

обязанности бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.);  

- понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; способность к самооценке;  

- понимать необходимость гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы; 

- находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради.  

- качественно выполнять все виды машинных швов на промышленной швейной машине в 

быстром темпе;  

- обрабатывать воротники и рукава и соединять их с основными деталями легкого платья; 

- выполнять некоторые виды отделок (оборки, рюши);  

- обрабатывать борта подбортами;  

- составлять план пошива многодетальных изделий; 

- рационально использовать рабочее время; 

- выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- выполнять ремонт одежды; 

- соблюдать требования безопасности труда правила пользования ручными инструментами, 

машинами и оборудованием. 

 

Личностные результаты 

1. Умение выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей, не создавать 

конфликтных ситуаций; 

2. Умение самовыражать себя в творческой работе, сотрудничать и работать в команде; 



 

3. Умение вносить посильный вклад при создании творческого проекта, умение 

организовывать свою деятельность, планировать процесс пошива изделия; 

4. Умение быть упорными и стойкими перед возникшими трудностями, доводить начатое 

дело до конца; 

5. Умение давать адекватную оценку качеству готовых изделий; 

6. Формирование эстетического вкуса, самостоятельности в быту; 

7. Применение технологических знаний и умений в самостоятельной практической 

деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда; 

8. Готовность к продолжению обучения в системе профессионального обучения; 

9. Применение правил техники безопасности в самостоятельной жизни. 

 

Базовые учебные действия. 

 
Коммуникативные учебные 

действия 

Регулятивные учебные  

Действия 

Познавательные учебные 

действия 

- знать правила коммуникации 

и уметь их использовать в 

актуальных житейских 

ситуациях; 

- уметь начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасение, 

завершить разговор; 

- уметь получать и уточнять 

информацию от собеседника; 

- использовать культурные 

формы выражения своих 

чувств.  

- принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

- активно участвовать в 

деятельности, контролировать 

и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных 

критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов. 

- делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале; 

- использовать в жизни и 

деятельности некоторые 

межпредметные знания, 

отражающие несложные, 

доступные существенные 

связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 

2. Содержание учебного предмета. 
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1. 

Введение. 

План работы и задачи на год. Профессия 

швеи-мотористки. Правила техники 

безопасности при работе в швейной 

мастерской.  

2 

 

  

 

  

 

2. 

Вышивание гладью. 

Применение вышивки для украшения 

швейного изделия. Виды вышивки (гладь). 

Инструменты и приспособления для 

вышивки. Способы перевода рисунка на 

ткань.  

10 

 

 

 

7 
  

 

  

 



 

3. 

Построение чертежа основы блузки. 

Элементарное моделирование и раскрой. 

Общее представление о получении волокон 

и пряжи натурального и искусственного 

шелка. Свойства волокон шелка. Ткани для 

блузок. Фасоны блузок без рукавов и с 

короткими цельнокроеными рукавами. 

Мерки для построения чертежа основы 

блузки. Название деталей и контурных 

срезов. Припуски на обработку срезов. 

Простейшее моделирование (перенос 

нагрудной вытачки). Правила раскладки 

выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на 

блузку.  

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

  

 

1  

 

4. 

Соединение основных деталей плечевого 

изделия.  

Ткани из натурального и искусственного 

шелка: свойства (прочность, сминаемость, 

гигроскопичность, воздухопроницаемость, 

скольжение, осыпаемость, прорубаемость), 

отношение к воде, теплу, щелочам, правила 

утюжки. Способы обработки горловины, 

пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды 

обработки низа блузки в зависимости от ее 

назначения (двойной строчкой, швом 

вподгибку с закрытым срезом, притачным 

поясом). 

26 
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5. 

Практическое повторение. 

По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки 

или постельного белья. Выполнение 

заказов базового предприятия с 

пооперационным разделением труда. 

30 

 

  

 

  

 

5.1. Универсальная швейная машина. 8        

5.2. Юбка. 16        

5.3. Фабричные швы. 6        

Итого за I четверть 88 23 1 2 1 1   

6. 

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья на основе 

выкройки блузки и раскрой. 

Понятие силуэт (в одежде). Фасоны 

цельнокроеного платья, описание фасонов. 

Виды выреза горловины в платье без 

воротника (круглый, каре, углом). 

Использование выкройки блузки для 

изготовления выкройки платья. Название 

деталей и контурных срезов выкройки. 

Детали платья. Расчет и расположение 

вытачек по линии талии. 

10 

 

 

 

 

 

 

5 
  

 

  

 

7. 

Обработка подкройной обтачкой, 

стачаной по плечевым срезам, 

горловины.  

Ткань: отделка. Дефекты ткацкого 

производства, крашения и печатания. Виды 

обтачек (долевая, поперечная, косая и 

подкройная). Способы раскроя подкройной 

обтачки. Правила обработки и соединения 

с горловиной подкройной обтачки. 

32 
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1 

  

 

8. 

Ремонт одежды. 

Виды ремонта в зависимости от характера 

изделия (ткани, формы, виды повреждения, 

степени износа). Наложение заплаты на 

легкое верхнее платье. 

10 

6 

  

 

  

 



 

9. 

Практическое повторение. 

Пошив по готовому крою постельного 

белья, блузок и платьев (женских, детских), 

нижнего белья (детского и женского). 

Выполнение заказов базового предприятия. 

Раскрой изделия с использованием готовых 

лекал.  

24 

 

  

 

  

 

Итого за II четверть 76 32       

10. 

Отделка легкой одежды.  

Виды отделки легкой одежды. Различия 

между оборками, рюшами и воланами. 

Правила раскроя отделочных деталей. 

Мережка столбиком, пучками. 

20 

 

 

9   

 

  

 

11. 

Построение чертежа основы платья.  

Общее представление о получении 

синтетических волокон и пряжи. Виды 

синтетического волокна (капрон, лавсан, 

нитрон). Получение пряжи из 

синтетических волокон и нитей. Мерки для 

платья, правила их снятия. Основные 

условные линии и ориентирные точки 

фигуры. Детали платья. Названия 

контурных срезов выкройки. 

6 

 

 

 

 

 

3 
1  

 

  

 

12. 

Построение чертежей основы втачного 

длинного рукава и воротника на стойке. 

Основные свойства тканей с примесью 

лавсана и капроновых (стойкость к износу, 

малая гигроскопичность, легкая 

воспламеняемость). Мерки и расчеты для 

построения чертежей прямого длинного 

рукава и воротника на стойке. Фасоны 

воротников. Нанесение линии низа 

короткого рукава. Название срезов 

выкройки и кроя. Высшая точка оката 

рукава. Виды обработки низа короткого 

рукава. Обработка воротника.  

16 

 

 

 

 

 

 

5  2 

 

 

 

 

 

 

1   

 

13. 

Обработка деталей с кокетками.  

Кокетка: виды, соединение с деталью 

притачным и накладным способами, 

обработка нижнего среза. Отделка.  

10 

 

7 
  

 

  

 

14. 

Изготовление выкройки на основе 

платья и раскрой блузки с застежкой 

доверху.  

Особенности конструкции блузки с 

рукавом и воротником. Фасоны блузок: 

выбор и описание. Изменение выкройки 

основы платья. Нанесение линии низа 

блузки. Припуск на обработку застежки в 

середине полочки платья.  

8 

 

 

 

 

4   

 

  

 

15. 

Соединение воротника на стойке с 

горловиной и рукава с проймами.  

Приспособления к бытовым швейным 

машинам: линейка для стачивания деталей 

и прокладывания отделочных строчек; 

лапки с направляющим бортиком для 

выполнения накладного и настрочного шва 

и для отделочных строчек на разные 

расстояния от края деталей. Связь и 

соответствие линий проймы и оката рукава, 

горловины и воротника. 

42 
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 6 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 

 

1 

Итого за III четверть 102 46 1 8 2   1 



 

16. 

Изготовление выкройки на основе 

платья и раскрой халата.  

Общее представление о получении 

нетканых материалов. Фасоны халатов: 

назначение, ткани для пошива. Нетканые 

материалы. Особенности изготовления 

выкройки халата на основе платья. Виды 

манжет. Воротник. Ворот и подборт. 

Подборт: виды и назначение.  

10 

 

 

 

 

3   

 

  

 

17. 

Обработка бортов подбортами в легком 

женском платье.  

Челночный стежок: строение, назначение, 

выполнение. Роль нитепритягивателя, 

иглы, челнока, двигателя ткани в 

выполнении стежка. Неполадки в работе 

промышленной швейной машины: виды 

(слабая строчка, петляет сверху, петляет 

снизу), исправление. Сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и 

шелковых тканей по технологическим 

свойствам. Способы соединения манжеты с 

длинным рукавом.  

34 

 

 

 

 

 

 

14 1  

 

 

 

 

 

 

1   

 

18. 

Массовое производство швейных 

изделий.  

Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении швейных изделий. 

Содержание работы на отдельных рабочих 

местах при операционном разделении 

труда. Машинные и ручные работы на 

швейной фабрике.  

6 

 

  

 

 2 

 

19. 

Практическое повторение. 

Пошив постельного белья, детского и 

женского белья по готовому крою с 

пооперационным разделением труда. 

Контрольная работа и анализ ее качества 

Отдельные операции по изготовлению 

образца блузки с отложным воротником, 

притачным подбортом и коротким рукавом 

в масштабе 1:2. 

28 

 

  

 

  

 

19.1 Детская пижама. 19     1  1 (18) 

19.2 Летний детский халат. 9        

Итого за IV четверть 78 17 1  1 1 2  

ИТОГО: 340 118 3 16 5 2 2 1 

 

 

 

 



 

3. Календарно-тематическое планирование уроков (340 часов за год). 

 
№ урока Дата 

проведения 

урока 

 

Тема урока 

 

Тип урока 

 

Кол-

во 

часов 

 

Виды учебной деятельности 

 

Примечание 

год чет

вер

ть 

план факт 

I четверть 

1. 1. 01.09

2022 

 

Введение 2 часа 

План работы и задачи на год.  
Вводный 

 

1 

Решение ситуативных задач. Ознакомление с 

профессией швея-мотористка, с понятием «швейные 

работы». Поиск и обработка информации с помощью 

учителя. 

 

2. 2. 01.09 

2022 

 

Первичный инструктаж по охране труда 
Комбиниро

ванный  

 

1 

Повторение правил поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской. Работа с раздаточным 

материалом (карточки по технике безопасности). 

Организация рабочего места. Упражнение в 

расширении социального опыта школьников. 

Выполнение интерактивного упражнения «Правила 

работы в кабинете» (приложение LearningApps.org) 

 

3. 3. 02.09 

2022 

 

Вышивание гладью 10 часов 

Вышивка как отделка швейных изделий.  

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

 

1 

Решение ситуативных задач. Знакомство с понятиями 

«вышивка», «вышивка гладью». Познавательные 

сведения о вышивке. Сравнение различных видов 

вышивки; различия вышивки гладью. Определение 

материалов, инструментов и приспособлений  для 

вышивки. 

 

4. 4. 02.09 

2022 

  

Выбор рисунка и подбор ниток.  

 

Комбиниро

ванный 
1 

Выполнение интерактивного упражнения «Вышивка» 

(приложение LearningApps.org). Поиск и обработка 

информации с помощью учителя. Выбор рисунка для 

вышивки гладью, перевод рисунка на ткань при 

помощи копировальной бумаги, подбор ниток для 

вышивания.  

 

5. 5. 05.09

2022 

 
Практическая работа «Выбор и перевод 

рисунка на ткань». 

Практическ

ий 1 
 

6. 6. 05.09 

2022 

 Практическая работа «Выполнение гладьевых 

стежков».  

Практическ

ий 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Индивидуализация заданий. 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев. Соблюдение 

правил ТБ 

 

7. 7. 06.09 

2022 

 
Практическая работа «Выполнение гладьевых 

стежков».  

Практическ

ий 
1 

 

8. 8. 06.09 

2022 

 

Отделка салфетки вышивкой гладью. 
Комбиниро

ванный 
1 

Выбор рисунка для вышивки гладью, перевод 

рисунка на ткань при помощи копировальной бумаги, 

подбор ниток для вышивания. 

 

9. 9. 07.09 

2022 

 Практическая работа «Отделка салфетки 

вышивкой гладью» 

Практическ

ий 
1 

Работа по предметно – операционному плану 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

 



 

10. 10. 07.09 

2022 

 Практическая работа «Отделка салфетки 

вышивкой гладью» 

Практическ

ий 
1 

Применение инструментов, материалов и 

приспособлений для вышивки. Выполнение отделки 

швейного изделия вышивкой гладью, утюжка 

готового изделия.  Упражнение, направленное на 

развитие зрительно – двигательную координацию, 

ритмичность движений, дифференциацию движений 

пальцев. Соблюдение правил ТБ. 

 

11. 11. 08.09 

2022 

 Практическая работа «Отделка салфетки 

вышивкой гладью» 

Практическ

ий 
1 

 

12. 12. 08.09 

2022 

 
Практическая работа «Отделка салфетки 

вышивкой гладью» 

Практическ

ий 1 
 

13.  13. 09.09 

2022 

 
Построение чертежа основы блузки. 

Элементарное моделирование и раскрой 16 ч  

Натуральный и искусственный шелк. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

 

1 

Решение ситуативных задач. Расширение кругозора о 

натуральных и искусственных волокнах шёлка: 

внешний вид, употребление. Рассматривание 

коллекции «Текстильные волокна». 

 

14. 14. 09.09 

2022 

 

Свойства волокон шёлка. 
Комбиниро

ванный  
1 

Работа с демонстрационным материалом. 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с образцами ткани: определение 

свойств волокон шёлка по внешнему виду, разрыву, 

на ощупь. Соблюдение правил ТБ 

 

15. 15. 12.09 

2022 

 

Диагностическая контрольная работа. 

Урок 

контроля 

знаний 

1 

Выполнение тестовых заданий    

16. 16. 12.09 

2022 

 

Знакомство с изделием (блузка без воротника и 

рукавов).  

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Решение ситуативных задач. Упражнения, 

направленные на развитие воображения. Работа в 

альбомах: рисование изделия с указанием назначения, 

из какой ткани изготавливается, какие швы 

необходимы при его изготовлении и т.д. 

 

17. 17. 13.09 

2022 

 

Снятие мерок. 

Комбиниро

ванный 

1 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Конструктивные линии» (приложение 

LearningApps.org). Повторение правил и 

последовательное измерение фигуры человека. 

Работа в парах: проведение обмера фигуры человека. 

Обозначение и запись мерок. 

 

18. 18. 13.09 

2022 

 
Построение чертежа основы прямой блузки в 

масштабе 1:4. 

Комбиниро

ванный 1 

Словарная работа: «масштаб», «масштабная 

линейка». Решение ситуативных задач. Упражнение в 

расширении социального опыта школьников. 

 

19. 19. 14.09 

2022 

 

Практическая работа «Построение чертежа 

основы прямой блузки в масштабе 1:4» 

Практическ

ий 

1 

Графическая работа. Работа с измерительным 

инструментом (масштабная линейка, угольник). 

Упражнение на развитие глазомера. Оформление 

чертежа. Выполнение чертежа самостоятельно и 

частично с помощью учителя. Конструирование и 

моделирование. Соблюдение ТБ 

 

20. 20. 14.09 

2022 

 Практическая работа «Изготовление выкройки 

основы прямой блузки в натуральную величину». 

Практическ

ий 
1 

Выполнение построения чертежа основы прямой 

блузки в натуральную величину. Выполнение 

чертежа самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Конструирование. Работа с измерительным 

инструментом. Упражнение на развитие глазомера. 

Оформление чертежа. 

 

21. 21. 15.09 

2022 

 
Практическая работа «Изготовление выкройки 

основы прямой блузки в натуральную величину». 

Практическ

ий 
1 

 



 

22. 22. 15.09 

2022 

 

 Моделирование блузки 
Комбиниро

ванный 
1 

Понимание сути понятия «моделирование». 

Упражнения, направленные на развитие 

воображения. Упражнение в расширении 

социального опыта школьников. 

 

23. 23. 16.09 

2022 

 
Практическая работа «Выбор фасона блузки» 

Практическ

ий 
1 

Поиск и обработка информации с помощью учителя. 

Решение ситуативных задач. Моделирование: 

внесение изменения в выкройку основы прямой 

блузки. Упражнение в расширении социального 

опыта школьников. Соблюдение правил ТБ. 

 

24. 24. 16.09 

2022 

 
Практическая работа «Моделирование блузки» 

Практическ

ий 
1 

 

25. 25. 19.09 

2022 

 
 Раскрой деталей изделия 

Комбиниро

ванный 
1 

Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. 

 

26. 26. 19.09 

2022 

 
Практическая работа «Раскрой деталей 

изделия» 

 

Практическ

ий 

1 

 

27. 27. 20.09 

2022 

 
Подготовка деталей кроя к обработке 

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Упражнения на коррекцию мелкой 

моторики: координацию движения рук. Закрепление 

способов перевода контурных линий. 

 

28. 28. 20.09 

2022 

 Практическая работа «Подготовка деталей 

кроя к обработке». 

Практическ

ий 
1 

 

29. 29. 21.09 

2022 

 Соединение основных деталей плечевого 

изделия. 26 часов 

Свойства тканей из натурального и 

искусственного шелка. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Расширение кругозора о 

свойствах тканей из натурального и искусственного 

шелка. Изучение правил утюжки изделий из 

шелковых тканей. Понимание, что выбор способа 

ухода за изделием зависит от свойств тканей, из 

которых они изготовлены. Выполнение 

интерактивного упражнения «Уход за одеждой» 

(приложение Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов) 

 

30. 30. 21.09 

2022 

 

Свойства тканей из натурального и 

искусственного шелка. 

Комбиниро

ванный 
1 

 

31. 31. 22.09 

2022 

 

Лабораторная работа № 1 «Определение 

тканей из натурального и искусственного 

шелка». 

Практическ

ий 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с учебником: стр.22; с 

коллекцией тканей: распознавание шелковых тканей 

по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения 

нитей. 

 

32. 32. 22.09 

2022 

 

Составление плана пошива блузки без рукавов и 

воротника.  

Комбиниро

ванный  
1 

Составление плана работы по изготовлению и пошиву 

изделия с опорой на предметно-технологическую 

карту самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Ориентировка в задании по образцу, анализ образца. 

 

33. 33. 23.09 

2022 

 
Подготовка блузки к примерке.  

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Соблюдение последовательности 

подготовки блузки к примерке; выполнение 

соединение деталей смёточной строчкой. 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. 

 

34. 34. 23.09 

2022 

 

Практическая работа «Смётывание вытачек, 

плечевых и боковых срезов» 

 

Практическ

ий 
1 

 



 

35. 35. 26.09 

2022 

 
Практическая работа «Проведение примерки» 

Практическ

ий 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Последовательное проведение 

примерки и исправление недочетов. Работа в парах, 

взаимоконтроль. 

 

36. 36. 26.09 

2022 

 Практическая работа «Устранение дефектов 

после примерки» 

Практическ

ий 
1 

 

37. 37. 27.09 

2022 

 Стачивание вытачек. 

 

 

Комбиниро

ванный 1 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Применение стачного шва. Выполнение 

стачивания вытачек и плечевых срезов, их 

заутюживание. Контроль качества выполненной 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

38. 38. 27.09 

2022 

 

Стачивание плечевых срезов.  

Комбиниро

ванный 
1 

 

39. 39. 28.09 

2022 

 
Виды обработки горловины, пройм или срезов 

цельнокроеного рукава. 

Комбиниро

ванный 1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников.  Различие видов обработок срезов. 

Выбор способа обработки для конкретного изделия 

 

40. 40. 28.09 

2022 

 

Обработка среза горловины косой обтачкой.  

Комбиниро

ванный 1 

Работа по предметно – операционному плану 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Ориентировка в задании по образцу, анализ образца. 

 

41. 41. 29.09 

2022 

 Практическая работа «Раскрой косой обтачки 

для обработка среза горловины». 

 

Практическ

ий 1 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев. Определение 

длины обтачки для обработки горловины. Раскрой и 

соединение косой обтачки, обработка горловины 

окантовочным швом. Работа по предметно – 

операционному плану самостоятельно и частично с 

помощью учителя. Контроль качества выполненной 

работы. Соблюдение правил ТБ.  

 

42. 42. 29.09 

2022 

 

Самостоятельная работа  «Обработка среза 

горловины косой обтачкой». 

Урок 

контроля 

применения 

знаний 
1 

 

43. 43. 30.09 

2022 

 

Стачивание боковых срезов блузки. 
Комбиниро

ванный 
1 

Закрепление понятий: «соединительные швы», 

«стачной шов». Словарная работа: употребление в 

речи слов, обозначающих технологический процесс. 

 

44. 44. 30.09 

2022 

 
Практическая работа «Стачивание боковых 

срезов блузки» 

Практическ

ий 
1 

Работа по предметно – операционному плану: 

стачной шов: самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Проверка качества шва. ВТО боковых швов. 

 

45. 45. 03.10 

2022 

  Обработка срезов пройм или цельнокроеного 

рукава косой обтачкой, окантовочным швом 

 

Комбиниро

ванный 
1 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Окантовочный шов» (приложение 

LearningApps.org). Работа по предметно – 

операционному плану: окантовочный шов: 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев. Контроль 

качества выполненной работы. Соблюдение правил 

ТБ 

 

46. 46. 03.10 

2022 

 Практическая работа «Обработка срезов 

пройм окантовочным швом» 

 

Практическ

ий 1 

 

47. 47. 04.10 

2022 

 Самостоятельная работа  «Обработка срезов 

пройм окантовочным швом» 

Урок 

контроля 

применения 

знаний 

1 

 

48. 48. 04.10 

2022 

 

Виды обработки низа блузки. 
Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Индивидуализация заданий. Словарная 

работа. 

 



 

49. 49. 05.10

.2022 

 Практическая работа «Обработка нижнего 

среза блузки притачным поясом» 

Практическ

ий 
1 

Решение ситуативных задач. Чтение технологической  

карты выполнение обработки нижнего среза блузы 

притачным поясом. Работа по предметно-

технологической карте: выполнение обработки 

нижнего среза блузки разными способами; проверять 

качество шва. Соблюдение правил ТБ. Взаимооценка. 

 

50. 50. 05.10 

2022 

 Практическая работа «Обработка нижнего 

среза блузки притачным поясом» 

Практическ

ий 
1 

 

51. 51. 06.10 

2022 

  Практическая работа «Обработка нижнего 

среза швом в подгибку с закрытым срезом» 

Практическ

ий 
1 

 

52. 52. 06.10 

2022 

 

Самостоятельная работа «Обработка среза 

двойной строчкой» 

Урок 

контроля 

применения 

знаний 

1 

Составление плана работы с опорой на наглядный 

образец частично по вопросам учителя. 

Комментирующая речь при выполнении работы. 

Словарная работа. 

 

53. 53. 07.10 

2022 

 

Окончательная отделка изделия. 

Комбиниро

ванный 1 

Удаление временных строчек. Утюжка готового 

изделия. Складывание изделия. Оценка качества 

готового изделия. 

 

54. 54. 07.10 

2022 

 

Проверочная работа по теме «Блузка без 

воротника и рукавов». Тестирование. 

Урок 

закрепления 

полученных 

знаний 

1 Работа у доски, работа с перфокартами, работа в 

парах; взаимоконтроль. 

 

55. 55. 10.10 

2022 

 
Практическое повторение 30 часов 

5.1. Универсальная швейная машина 8 часов 

Машинные стежки и строчки. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

 

 

Решение ситуативных заданий. Упражнение в 

расширении социального опыта школьников. 

Словарная работа. Упражнения, направленные на 

развитие устной речи на основе наблюдения. 

 

56. 56. 10.10 

2022 

 
Машинные стежки и строчки. 

Комбиниро

ванный 
1 

 

57. 57. 11.10 

2022 

 
Рабочие механизмы швейной машины.  

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение на выполнение пробных машинных 

строчек для  регулирования строчки.  Регулировка 

натяжения верхней и нижней нитей; контроль 

качества машинной строчки. Выполнение 

интерактивного упражнения «Регуляторы швейной 

машины» (приложение LearningApps.org) 

 

58. 58. 11.10 

2022 

 

Рабочие механизмы швейной машины. 

Комбиниро

ванный 
1 

 

59. 59. 12.10 

2022 

 
Приспособления к швейным машинам. 

Комбиниро

ванный 
1 

Решение ситуативных заданий. Упражнение в 

расширении социального опыта школьников. 

Словарная работа. Упражнения, направленные на 

развитие устной речи на основе наблюдения. 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Приспособления малой механизации» (приложение 

Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов) 

 

60. 60. 12.10 

2022 

 

Установка приспособлений малой механизации 

(установка лапки). 

Комбиниро

ванный 

1 

 

61. 61. 13.10 

2022 

 

Образование челночного машинного стежка.  

Комбиниро

ванный 

1 

Рассматривание наглядно-демонстрационного 

пособия: чтение названия и показывание основных 

частей челночного комплекта. Работа с учебником: 

стр.98; Выполнение интерактивного упражнения 

«Устройство челночного комплекта» (приложение 

LearningApps.org) 

 



 

62. 62. 13.10 

2022 

 

Неполадки в работе швейной машины. 

Комбиниро

ванный 1 

Решение ситуативных задач. Работа по карточкам-

заданиям. Просмотр учебного фильма. Упражнение в 

расширении социального опыта школьников. 

 

63. 63. 14.10 

2022 

 

5.2. Юбка.  Изменение выкройки основы прямой 

юбки. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Поиск и обработка информации с помощью учителя. 

Решение ситуативных задач. Моделирование: 

внесение изменения в выкройку основы юбки. 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Соблюдение правил ТБ. 

 

64. 64. 14.10 

2022 

  

Раскрой юбки. 

Комбиниро

ванный 
1 

Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. 

 

65. 65. 17.10 

2022 

 
Раскрой юбки. 

Комбиниро

ванный 1 
 

66. 66. 17.10 

2022 

 

Подготовка деталей кроя юбки к обработке. 

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Упражнения на коррекцию мелкой 

моторики: координацию движения рук. Закрепление 

способов перевода контурных линий. 

 

67. 67. 18.10 

2022 

 

Составление плана пошива юбки. 

Комбиниро

ванный 
1 

Составление плана работы по изготовлению и пошиву 

изделия с опорой на предметно-технологическую 

карту самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Ориентировка в задании по образцу, анализ образца. 

 

68. 68. 18.10 

2022 

 
Подготовка юбки к примерке. 

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Соблюдение последовательности 

подготовки юбки к примерке; выполнение 

соединение деталей смёточной строчкой. 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. 

 

69. 69. 19.10 

2022 

 

Подготовка юбки к примерке. 

Комбиниро

ванный 

1 

 

70. 70. 19.10 

2022 

 
Примерка юбки.  

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Последовательное проведение 

примерки и исправление недочетов. Работа в парах, 

взаимоконтроль. 

 

71. 71. 20.10 

2022 

 
Исправление недочетов. 

Комбиниро

ванный 
1 

 

72. 72. 20.10 

2022 

 Обработка вытачек на переднем полотнище 

юбки. 

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Применение стачного шва. Выполнение 

стачивания вытачек и плечевых срезов, их 

заутюживание. Контроль качества выполненной 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

73. 73. 21.10 

2022 

 
Обработка вытачек на заднем полотнище юбки. 

Комбиниро

ванный 
1 

 

74. 74. 21.10 

2022 

 
Обработка боковых срезов прямой юбки. 

Комбиниро

ванный 1 
 

75. 75. 24.10 

2022 

 

Обработка застежки прямой юбки. 

Комбиниро

ванный 
1 

Обработка застежки прямой юбки тесьмой-молнией, 

применяя приспособления малой механизации. 

Выполнение интерактивного упражнения «Юбка» 

(приложение Федеральный центр информационно-

 



 

образовательных ресурсов). Проверка качества 

работы. 

76. 76. 24.10 

2022 

 

Обработка верхнего среза юбки притачным 

поясом. 

Комбиниро

ванный 

1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Обработка верхнего среза юбки 

притачным поясом. Изготовление и втачивание 

вешалки. Выполнение интерактивного упражнения 

«Пояс» (приложение Федеральный центр 

информационно-образовательных ресурсов). 

Контроль качества. 

 

77. 77. 25.10 

2022 

 

 

Обработка нижнего среза юбки. 

 

Комбиниро

ванный 

1 

Решение ситуативных задач. Выбор способа 

обработки нижнего среза юбки в соответствии с 

фасоном юбки и тканью. Чтение технологической  

карты выполнение обработки нижнего среза блузы 

притачным поясом. Работа по предметно-

технологической карте: выполнение обработки 

нижнего среза юбки. Соблюдение правил ТБ. 

Взаимооценка.  

 

78. 78. 25.10 

2022 

 

Окончательная отделка изделия.  

 

Комбиниро

ванный 

1 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение правил 

безопасной работы с утюгом. Складывание изделия 

по образцу. Оценка изделия  друг у друга: работа в 

парах. 

 

79. 79. 26.10 

2022 

 

5.3. Фабричные швы. 

Швы, используемые при фабричном пошиве 

постельного белья.  

Урок 

изучения 

нового 

материала 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Анализ изделий. Определение швов, 

Швы, используемые при фабричном пошиве 

постельного белья. Выполнение интерактивного 

упражнения «Виды машинных швов» (приложение 

LearningApps.org) 

 

80. 80. 26.10 

2022 

 

Бельевые швы. 

Комбиниро

ванный 1 

Комментирующая речь при выполнении работы. 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Машинные швы» (приложение LearningApps.org) 

 

81. 81. 27.10 

2022 

 

Пооперационное разделение труда при пошиве 

постельного белья 

Комбиниро

ванный 
1 

Работа с доп.материалом и наглядностью. 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Анализ изделий. Просмотр учебного 

фильма. 

 

82. 82. 27.10 

2022 

 

Обработка поперечных срезов наволочки. 

Комбиниро

ванный 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение обработки поперечных срезов наволочки 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

Соблюдение правил ТБ. Контроль качества шва. 

 

83. 83. 28.10 

2022 

 Обработка боковых сторон наволочки.  Комбиниро

ванный 

1 

Работа по предметно-технологической карте: 

последовательность выполнения двойного шва. 

Выполнение разметки клапана закладывание клапана. 

Обработка боковых срезов одновременно с клапаном 

двойным швом. Упражнения в коррекции и развитии 

глазомера путём выполнения упражнений по 

 



 

изготовлению параллельных строчек. Соблюдение 

правил ТБ. Оценивание качества проделанной работы 

84. 84. 28.10 

2022 

 Окончательная отделка изделия.  Комбиниро

ванный 

1 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение правил 

безопасной работы с утюгом. Складывание изделия 

по образцу. Оценка изделия друг друга: работа в 

парах. 

 

II четверть 

85. 1. 07.11 

2022  

 Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья на основе выкройки блузки и раскрой 

10 часов 

Сведения о платье. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Определение назначения платья, сезон 

носки; выбор ткани для конкретного платья. Решение 

ситуативных задач. 

 

86. 2. 07.11

2022 

 

Силуэт в одежде.  
Комбиниро

ванный 
1 

Знакомство с понятием «силуэт» (в одежде).  Работа с 

учебником: стр.37. Определение видов силуэта в 

конкретном платье. Выделение особенностей 

каждого вида силуэта. 

 

87. 3. 08.11 

2022 

 

Знакомство с изделием (цельнокроеное платье) 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Упражнения, 

направленные на развитие воображения. Работа в 

альбомах: рисование изделия с указанием назначения, 

из какой ткани изготавливается, какие швы 

необходимы при его изготовлении и т.д. 

 

88. 4. 08.11 

2022 

 Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

в натуральную величину. 

Комбиниро

ванный 

1 Выполнение построения чертежа цельнокроеного 

платья в натуральную величину. Выполнение чертежа 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Конструирование.  

 

89. 5. 09.11

2022 

 Практическая работа «Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья в натуральную величину» 

Практическ

ий 

1 Графическая работа. Построение выкройки 

цельнокроеного платья в натуральную величину. 

Выполнение необходимых расчетов. Работа с 

измерительным инструментом. Упражнение на 

развитие глазомера. Оформление чертежа. 

 

90. 6. 09.11

2022 

 
Виды выреза горловины в платье без воротника.  

Комбиниро

ванный 
1 

Решение ситуативных задач. Закрепление понятие 

«моделирование». Знакомство с видами выреза 

горловины: каре, круглый, углом, фигурный. 

Упражнения по моделированию выреза горловины (в 

альбоме в М 1:4) 

 

91. 7. 10.11 

2022 

 
Практическая работа «Моделирование выреза 

горловины в платье без воротника» 

 

Практическ

ий 

1 

 

92. 8. 10.11 

2022 

 Практическая работа «Моделирование 

цельнокроеного платья без воротника» 

 

 

Практическ

ий 

 

1 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Конструирование» (приложение LearningApps.org). 

Работа с учебником: стр.78, табл.6. Разработка фасона 

цельнокроеного платья; изменение выкройки 

цельнокроеного платья в соответствии с выбранным 

фасоном Работа с учебником: стр.88. Работа по 

предметно-технологической картой на отработку 

подготовки деталей выкройки  к раскрою. 

 

93. 9. 11.11 

2022 

 
Практическая работа «Подготовка выкройки 

платья к раскрою»  

Практическ

ий 
1 

 

94. 10. 11.11 

2022 

 Практическая работа «Раскладка выкройки на 

ткани и раскрой платья» 

Практическ

ий 
1 

Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

 



 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. 

95. 11. 14.11 

2022 

 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной 

по плечевым срезам, горловины 32 часа 

Отделка ткани. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Выполнение интерактивного упражнения «Виды 

ткани по способу отделки» (приложение 

LearningApps.org). Анализ образцами ткани: 

нахождение на ткани ткацких дефектов, дефекты 

крашения и печатания рисунка. Решение ситуативных 

задач. 

 

96. 12. 14.11 

2022 

 

Подготовка деталей кроя к обработке.  

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Упражнения на коррекцию мелкой 

моторики: координацию движения рук. Закрепление 

способов перевода контурных линий. 

 

97. 13. 15.11 

2022 

 

Составление плана пошива платья. 

Комбиниро

ванный 
1 

Составление плана работы по изготовлению и пошиву 

изделия с опорой на предметно-технологическую 

карту самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Ориентировка в задании по образцу, анализ образца. 

 

98. 14. 15.11 

2022 

 

Подготовка платья к примерке.  

Комбиниро

ванный 1 

Соблюдение последовательности подготовки платья 

к примерке; выполнение соединения деталей 

смёточной строчкой 

 

99. 15. 16.11 

2022 

 
Практическая работа «Смётывание деталей» 

Практическ

ий  
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Соблюдение последовательности 

подготовки блузки к примерке; выполнение 

соединение деталей смёточной строчкой. 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. 

 

100. 16. 16.11 

2022 

 

Практическая работа «Проведение примерки» 

Практическ

ий 

1 

 

101. 17. 17.11 

2022 

 Практическая работа «Устранение дефектов 

после примерки» 

 

 

Практическ

ий 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Последовательное проведение 

примерки и исправление недочетов. Работа в парах, 

взаимоконтроль. 

 

102. 18. 17.11 

2022 

 
Практическая работа «Стачивание вытачек».  

Практическ

ий 
1 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Применение стачного шва. Выполнение 

стачивания вытачек и плечевых срезов, их 

заутюживание. Контроль качества выполненной 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

103. 19. 18.11 

2022 

 Практическая работа «Стачивание плечевых 

срезов» 

Практическ

ий 
1 

 

104. 20. 18.11 

2022 

 
Практическая работа «Стачивание плечевых 

срезов» 

Практическ

ий 1 
 

105. 21. 21.11 

2022 

 

Виды обтачек. 

Комбиниро

ванный 
1 

Решение ситуативной задачи.  Работа с учебником: 

стр.80.  Закрепление понятия «обтачка». 

Рассматривание различных способов обработки 

изделий обтачками. 

 

106. 22. 21.11 

2022 

 
Способы раскроя подкройной обтачки.  

 
1 

Работа по предметно – операционному плану 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

 



 

Комбиниро

ванный 

Разметка с использованием линейки, карандаша.  

Соблюдение правил ТБ. 

107. 23. 22.11

2022 

 Практическая работа «Изготовление выреза 

горловины углом (на образце)» 

 

Практическ

ий 

1 Изготовление выкройки обтачки; раскрой обтачки. 

Работа по предметно – операционному плану 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Изготовление образцов горловины разной формы 

(каре, круглый вырез, вырез углом, с застёжкой 

посередине переда или спинки). Упражнение, 

направленное на развитие зрительно – двигательную 

координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Разметка с использованием линейки, 

карандаша.  Соблюдение правил ТБ. Взаимоконтроль. 

 

108. 24. 22.11 

2022 

 Практическая работа «Изготовление выреза 

горловины с застежкой по середине переда или 

спинки  (на образце)» 

Практическ

ий 

1  

109. 25. 23.11 

2022 

 Практическая работа «Изготовление выреза 

горловины выбранной  формы» 

 

Практическ

ий 

1  

110. 26. 23.11 

2022 

 Практическая работа «Изготовление выкройки 

и раскрой подкройной обтачки» 

Практическ

ий 
1 

 

111. 27. 24.11 

2022 

 

 Обработка среза горловины 

 

Комбиниро

ванный  

1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Примётывание и обтачивание 

горловины платья  Обработка отлетного среза 

обтачки. Применение отделки. Обработка горловины 

обтачкой путем втачивания ее одновременно с 

обтачкой. ВТО шва. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

 

112. 28. 24.11 

2022 

 
Практическая работа «Обработка среза 

горловины» 

 

Практическ

ий 
1 

 

113. 29. 25.11 

2022 

 
Практическая работа «Стачивание боковых 

срезов» 

Практическ

ий 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение стачивания боковых швов; их обработка; 

ВТО шва; проверка качества шва. 

 

114. 30. 25.11 

2022 

 
Практическая работа «Обработка срезов швов 

на краеобмёточной машине» 

Практическ

ий 
1 

Работа на краеобмёточной машине. Соблюдение 

правил ТБ. ВТО шва. Требования к качеству 

выполняемой операции. 

 

115. 31. 28.11 

2022 

 Практическая работа «Изготовление выкройки 

подкройной обтачки для обработки пройм» 
Практическ

ий 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

изготовление выкройки и выполнение кроя 

подкройной обтачки. 

 

116. 32. 28.11 

2022 

 Практическая работа «Раскрой подкройной 

обтачки для обработки пройм» 

Практическ

ий 
1 

Работа с учебником: стр.31 и по предметно – 

операционному плану самостоятельно и частично с 

помощью учителя. Разметка с использованием 

линейки, карандаша.  Соблюдение правил ТБ 

 

117. 33. 29.11 

2022 

 Практическая работа «Обработка обтачек» Практическ

ий 
1 

 

118. 34. 29.11 

2022 

 Практическая работа «Обработка срезов 

пройм» 

Практическ

ий 
1 

Работа по предметно – операционному плану: 

подкройная обтачка: самостоятельно и частично с 

помощью учителя. Упражнение, направленное на 

развитие зрительно – двигательную координацию, 

ритмичность движений, дифференциацию движений 

пальцев. Контроль качества выполненной работы. 

Соблюдение правил ТБ 

 

119. 35. 30.11 

2022 

 Практическая работа «Обработка срезов 

пройм» 
Практическ

ий 
1 

 

120. 36. 30.11 

2022 

 

Обработка нижнего среза платья.  

Комбиниро

ванный 

 

1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Индивидуализация заданий. Словарная 

работа. Решение ситуативных задач. Чтение 

 



 

121. 37. 01.12 

2022 

 Практическая работа «Обработка оборкой или 

швом вподгибку с закрытым нижнего среза» 

Практическ

ий 
1 

технологической  карты выполнение обработки 

нижнего среза блузы притачным поясом. Работа по 

предметно-технологической карте: выполнение 

обработки нижнего среза блузки разными способами; 

проверять качество шва. Соблюдение правил ТБ. 

Взаимооценка. 

 

122. 38. 01.12 

2022 

 
Практическая работа «Обработка оборкой или 

швом вподгибку с закрытым нижнего среза» 

Практическ

ий 
1 

 

123. 39. 02.12 

2022 

 

Окончательная отделка изделия 

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Удаление временных строчек. Утюжка 

готового изделия. Складывание изделия. Оценка 

качества готового изделия. 

 

124. 40. 02.12 

2022 

 Проверочная работа по теме «Цельнокроеное 

платье». Тестирование. 

Урок 

закрепления 

полученных 

знаний 

1 Выполнение интерактивного упражнения 

«Конструктивные линии» (приложение 

LearningApps.org). Работа у доски, работа с 

перфокартами, работа в парах. Взаимооценка 

 

125. 41. 05.12 

2022 

 Уход за швейной машиной. Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Знакомство с видами и свойствами 

смазки (машинные масла). Словарная работа: 

употребление в речи слов, обозначающих 

технологический процесс. 

 

126. 42. 05.12 

2022 

 Практическая работа «Уход за швейной 

машиной» 

Практическ

ий 

1 Выполнение интерактивного упражнения «Швейная 

машина» (приложение Федеральный центр 

информационно-образовательных ресурсов). 

Проведение чистки и смазки швейной машины. 

Выполнение частичной разборки челночного 

комплекта. 

 

127. 43. 06.12 

2022 

 

Ремонт одежды 10 часов  

Определение вида ремонта одежды  

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Решение ситуативных задач. Знакомство с видами 

ремонта одежды в зависимости от характера изделия. 

Правила подготовки одежды к ремонту. Упражнение 

в расширении социального опыта школьников. 

Знакомство с понятиями «наложить заплату». 

 

128. 44. 06.12 

2022 

 Наложение заплаты стачным швом. Комбиниро

ванный 

 

1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с образцами ткани:  подбор ткани 

для заплаты на конкретном изделии.  Выполнение 

раскроя заплаты. Упражнения в коррекции и развитии 

глазомера путём выполнения упражнений по 

изготовлению параллельных строчек. 

 

129. 45. 07.12 

2022 

 Практическая работа «Наложение заплаты 

стачным швом» 

Практическ

ий 
1 

 

130. 46. 07.12 

2022 

 Практическая работа «Наложение заплаты 

стачным швом» 

Практическ

ий 
1 

 

131. 47. 08.12 

2022 

  

Наложение заплаты накладным швом. 

 

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с образцами ткани:  подбор ткани 

для заплаты на конкретном изделии.  Выполнение 

раскроя заплаты. Упражнения в коррекции и развитии 

глазомера путём выполнения упражнений по 

изготовлению параллельных строчек. 

 

132. 48. 08.12 

2022 

 Практическая работа «Наложение заплаты 

накладным швом» 

Практическ

ий 
1 

 

133. 49. 09.12 

2022 

 Практическая работа «Наложение заплаты 

накладным швом» 

Практическ

ий 
1 

 



 

134. 50. 09.12 

2022 

  

Наложение заплаты в виде аппликации. 

 

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с образцами ткани:  подбор ткани 

для заплаты на конкретном изделии.  Выполнение 

раскроя заплаты. Упражнения в коррекции и развитии 

глазомера путём выполнения упражнений по 

изготовлению параллельных строчек. 

 

135. 51. 12.12 

2022 

 Практическая работа «Наложение заплаты в 

виде аппликации» 

Практическ

ий 
1 

 

136. 52. 12.12 

2022 

 Практическая работа «Наложение заплаты в 

виде аппликации» 

Практическ

ий 
1 

 

137. 53. 13.12 

2022 

 

Практическое повторение 22 часа   

Выбор фасона и моделирование блузки.  

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Поиск и обработка информации с помощью учителя. 

Решение ситуативных задач. Моделирование: 

внесение изменения в выкройку основы прямой 

блузки. Упражнение в расширении социального 

опыта школьников. Соблюдение правил ТБ. 

 

138. 54. 13.12 

2022 

 

Раскрой деталей изделия. 
Комбиниро

ванный 
1 

Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. 

 

139. 55. 14.12 

2022 

 

Составление плана пошива блузки без воротника 

и рукавов  

Комбиниро

ванный 
1 

Составление плана работы по изготовлению и пошиву 

изделия с опорой на предметно-технологическую 

карту самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Ориентировка в задании по образцу, анализ образца. 

 

140. 56. 14.12 

2022 

 Смётывание деталей блузки. 

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Соблюдение последовательности 

подготовки блузки к примерке; выполнение 

соединение деталей смёточной строчкой. 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. 

 

141. 57. 15.12 

2022 

 
Проведение первой примерки.  

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Последовательное проведение 

примерки и исправление недочетов. Работа в парах, 

взаимоконтроль. 

 

142. 58. 15.12 

2022 

 
Внесение уточнений после первой примерки. 

Комбиниро

ванный 
1 

 

143. 59. 16.12 

2022 

 

Стачивание вытачек.  

Комбиниро

ванный 

 

1 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Применение стачного шва. Выполнение 

стачивания вытачек и плечевых срезов, их 

заутюживание. Контроль качества выполненной 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

144. 60. 16.12 

2022 

 

Стачивание плечевых срезов.  
Комбиниро

ванный 
1 

 

145. 61. 19.12 

2022 

 
Виды обработки горловины, пройм или срезов 

цельнокроеного рукава.  

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников.  Различие видов обработок срезов. 

Выбор способа обработки для конкретного изделия. 

 

146. 62. 19.12 

2022 

 
Обработка среза горловины косой обтачкой.  

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

 



 

147. 63. 20.12 

2022 

 

Обработка среза горловины косой обтачкой. 
Комбиниро

ванный 
1 

дифференциацию движений пальцев. Определение 

длины обтачки для обработки горловины. Раскрой и 

соединение косой обтачки, обработка горловины 

окантовочным швом. Работа по предметно – 

операционному плану самостоятельно и частично с 

помощью учителя. Контроль качества выполненной 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

148. 64. 20.12 

2022 

 
Стачивание боковых срезов блузки.  

Комбиниро

ванный 
1 

Работа по предметно – операционному плану: 

стачной шов: самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Проверка качества шва. ВТО боковых швов. 

Работа на краеобмёточной машине. 

 

149. 65. 21.12 

2022 

 
Стачивание боковых срезов блузки. 

Комбиниро

ванный 
1 

 

150. 66. 21.12 

2022 

 Обработка срезов пройм или цельнокроеного 

рукава косой обтачкой.  

 

 

Комбиниро

ванный 
1 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев. Определение 

длины обтачки для обработки горловины. Раскрой и 

соединение косой обтачки, обработка горловины 

окантовочным швом. Работа по предметно – 

операционному плану самостоятельно и частично с 

помощью учителя. Контроль качества выполненной 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

151. 67. 22.12 

2022 

 

Обработка срезов пройм или цельнокроеного 

рукава окантовочным швом. 

Комбиниро

ванный  
1 

 

152. 68. 22.12 

2022 

 Виды обработки низа блузки в зависимости от ее 

назначения.  

 

Комбиниро

ванный  
1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Индивидуализация заданий. Словарная 

работа. Решение ситуативных задач. Чтение 

технологической  карты выполнение обработки 

нижнего среза блузы притачным поясом. Работа по 

предметно-технологической карте: выполнение 

обработки нижнего среза блузки разными способами; 

проверять качество шва. Соблюдение правил ТБ. 

Взаимооценка. 

 

153. 69. 23.12 

2022 

 Обработка нижнего среза блузки притачным 

поясом.  

 

Комбиниро

ванный 
1 

 

154. 70. 23.12 

2022 

 
Обработка нижнего среза блузки притачным 

поясом. 

Комбиниро

ванный 
1 

 

155. 71. 26.12 

2022 

 

Окончательная отделка изделия.  

Комбиниро

ванный 1 

Удаление временных строчек. Обметывание петли, 

пришивание пуговицы. Утюжка готового изделия 

(сравнение с образцом). 

 

156. 72. 26.12 

2022 

 

Самостоятельная работа «Раскрой 

подкройной обтачки» 

Практическ

ий 

1 Работа по предметно – операционному плану 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Контроль качества выполненной работы. 

Соблюдение правил ТБ. 

 

157. 73. 27.12 

2022 

 Самостоятельная работа «Обработка выреза 

горловины подкройной обтачкой» 
Практическ

ий 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Обработка отлетного среза обтачки. 

Обработка горловины обтачкой путем втачивания ее 

одновременно с обтачкой. ВТО шва. Требования к 

качеству выполняемой операции. 

 

158. 74. 27.12 

2022 

 Самостоятельная работа «Обработка выреза 

горловины подкройной обтачкой» 
Практическ

ий 

1  

159. 75. 28.12 

2022 

 Самостоятельная работа «Обработка среза 

двойной строчкой» 

 

Практическ

ий 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Организация индивидуальной 

практической работы обучающихся, которая 

 



 

160. 76. 28.12 

2022 

 Самостоятельная работа «Обработка среза 

двойной строчкой» 

Практическ

ий 

1 включает обработку среза двойной строчкой. ВТО 

среза. Требования к качеству выполняемой операции. 

 

III четверть 

161. 1. 09.01 

2023 

 Отделка легкой одежды 20 час  

 

Виды отделки легкой одежды.  

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Знакомство с понятием 

«отделка в швейном изделии», «фурнитура». 

Упражнение, направленное на развитие воображения.  

 

162. 2. 09.01 

2023 

 Оборки: правила раскроя, виды обработки 

отлетного среза. 

Комбиниро

ванный  

1 Знакомство с понятием «оборки». Работа с 

учебником: стр.117. Использование оборок для 

отделки. 

 

163. 3. 10.01 

2023 

 Соединение оборки с основной деталью. Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Выполнение раскроя оборок. Обработка 

срезов одним из способов. Соединение оборок с 

основной деталью. 

 

164. 4. 10.01 

2023 

 Рюши: раскрой, обработка срезов. Комбиниро

ванный  

1 Знакомство с понятием «рюши». Работа с учебником: 

стр.119. Использование рюшей для отделки. 

 

165. 5. 11.01 

2023 

 Соединение рюша с основной деталью. Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Выполнение раскроя рюш. Обработка 

срезов рюшей на машине зигзагообразной строчкой. 

Соединение рюша с основной деталью 

настрачиванием. 

 

166. 6. 11.01 

2023 

 Воланы: раскрой, обработка срезов. Комбиниро

ванный  

1 Знакомство с понятием «воланы». Работа с 

учебником: стр.121. Использование воланов для 

отделки. 

 

167. 7. 12.01 

2023 

 Соединение волана с основной деталью. Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Выполнение раскроя воланов. 

Обработка срезов одним из способов. Соединение 

воланов с основной деталью. 

 

168. 8. 12.01 

2023 

 Мелкая складка и защипы. Комбиниро

ванный 

1 Знакомство с понятием «защипы». Работа с 

учебником: стр.126. Использование мелких складок и 

защипов для отделки. Сравнение мелких складок и 

защипов, выявление отличий. Учёт расхода ткани на 

складки при раскрое деталей изделия. 

 

169. 9. 13.01 

2023 

 Изготовление мелких складок Комбиниро

ванный  

1 Работа по предметно – операционному плану 

самостоятельно и частично с помощью учителя: 

раскрой образца с учетом направления долевой нити. 

Заутюживание складок. Контроль качества 

выполненной работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

170. 10. 13.01 

2023 

 Практическая работа «Изготовление мелких 

складок» 

Практическ

ий  

1  

171. 11. 16.01 

2023 

 Изготовление защипов. Комбиниро

ванный  

1 Работа по предметно – операционному плану 

самостоятельно и частично с помощью учителя: 

раскрой образца с учетом направления долевой нити. 

Разметка защипов. Замётывание. Застрачивание. 

Контроль качества выполненной работы. 

Соблюдение правил ТБ. 

 

172. 12. 16.01 

2023 

 Практическая работа «Изготовление 

защипов» 

Практическ

ий  

1  



 

173. 13. 17.01 

2023 

 Мережка как один из видов отделки швейных 

изделий 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Знакомство с понятием «мережка». Работа с 

учебником: стр.115. Познавательные сведения о 

вышивке мережка. Выполнение интерактивного 

упражнения «Вышивка» (приложение 

LearningApps.org). Упражнение на развитие 

воображение: Сочетание мережки с другими видами 

отделочных стежков. 

 

174. 14. 17.01 

2023 

  

Практическая работа «Выполнение мережки 

«кисточка» (на образце)». 

 

 

Практическ

ий  

 

 

1 

Чтение технологической  карты выполнение мережки 

«кисточка». Соблюдение правил ТБ. Взаимооценка. 

Подготовка ткани к выполнению вышивки мережкой 

(продергивание нитей). Упражнение в умении 

выполнения мережки «кисточка». 

 

175. 15. 18.01 

2023 

  

Практическая работа «Выполнение мережки 

«столбик» (на образце)». 

 

 

Практическ

ий  

 

 

1 

Чтение технологической  карты выполнение мережки 

«столбик». Соблюдение правил ТБ. Взаимооценка. 

Подготовка ткани к выполнению вышивки мережкой 

(продергивание нитей). Упражнение в умении 

выполнения мережки «столбик». 

 

176. 16. 18.01 

2023 

  

Практическая работа «Выполнение мережки 

«раскол» (на образце)». 

 

 

Практическ

ий  

 

 

1 

Чтение технологической  карты выполнение мережки 

«раскол». Соблюдение правил ТБ. Взаимооценка. 

Подготовка ткани к выполнению вышивки мережкой 

(продергивание нитей). Упражнение в умении 

выполнения мережки «раскол». 

 

177. 17. 19.01 

2023 

 Практическая работа «Вышивка салфетки 

мережкой (одним из способов)» 

Практическ

ий  

1 Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев. Работа по 

предметно – операционному плану самостоятельно и 

частично с помощью учителя: вышивка салфетки 

мережкой. Индивидуализация заданий. Словарная 

работа. Контроль качества выполненной работы. 

Соблюдение правил ТБ. 

 

178. 18. 19.01 

2023 

 Практическая работа «Вышивка салфетки 

мережкой (одним из способов)» 

Практическ

ий  

1  

179. 19. 20.01 

2023 

 Практическая работа «Вышивка салфетки 

мережкой (одним из способов)»  

Практическ

ий  

1  

180. 20. 20.01 

2023 

 Практическая работа «Вышивка салфетки 

мережкой (одним из способов)» 

Практическ

ий  

1  

181. 21. 23.01 

2023 

 Построение чертежа основы платья 6 часов  

Синтетические волокна. Получение пряжи из 

них. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Расширение кругозора о 

свойствах тканей из синтетического волокна. 

Изучение правил утюжки изделий из синтетического 

волокна. Понимание, что выбор способа ухода за 

изделием зависит от свойств тканей, из которых они 

изготовлены. Выполнение интерактивного 

упражнения «Уход за одеждой» (приложение 

Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов) 

 

182. 22. 23.01 

2023 

 Лабораторная работа №2 «Изучение свойств 

синтетического волокна» 

 

Практическ

ий  

 

1 

 

183. 23. 24.01 

2023 

 Снятие мерок для построения чертежа основы 

платьев. 

Комбиниро

ванный  

1 Выполнение интерактивного упражнения 

«Конструктивные линии» (приложение 

LearningApps.org). Повторение правил и 

последовательное измерение фигуры человека. 

Работа в парах: проведение обмера фигуры человека. 

Обозначение и запись мерок. 

 



 

184. 24. 24.01 

2023 

 Практическая работа «Построение чертежа 

основы платья» 

 

Практическ

ий  

 

1 

Графическая работа. Построение выкройки 

цельнокроеного платья в натуральную величину. 

Выполнение необходимых расчетов. Работа с 

измерительным инструментом. Упражнение на 

развитие глазомера. Оформление чертежа. Работа с 

измерительным инструментом (линейка, угольник). 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Конструирование» (приложение LearningApps.org). 

 

185. 25. 25.01 

2023 

 Практическая работа «Построение чертежа 

основы платья в натуральную величину» 

Практическ

ий 

 

1 

 

186. 26. 25.01 

2023 

 Практическая работа «Построение чертежа 

основы платья в натуральную величину» 

 

Практическ

ий  

 

1 

 

187. 27. 26.01 

2023 

 Построение чертежей основы втачного 

длинного рукава и воротника на стойке. 16 

часов  

Свойства тканей с примесью синтетических 

волокон.   

 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Расширение кругозора о 

свойствах тканей из синтетического волокна. 

Выполнение интерактивного упражнения «Уход за 

одеждой» (приложение Федеральный центр 

информационно-образовательных ресурсов) 

 

188. 28. 26.01 

2023 

 Втачной рукав: виды, название срезов, мерки. Комбиниро

ванный  

1 Решение ситуативных задач «Специальная одежда». 

Упражнения, направленные на развитие 

воображения. Работа в альбомах: рисование изделия с 

указанием назначения, из какой ткани 

изготавливается, какие швы необходимы при его 

изготовлении и т.д.. 

 

189. 29. 27.01 

2023 

 Практическая работа «Снятие мерок и 

расчеты для построения чертежа втачного 

длинного прямого рукава» 

 

Практическ

ий  

 

1 

Правила и последовательное измерение фигуры 

человека. Работа в парах: проведение обмера фигуры 

человека. Обозначение и запись мерок. Работа в 

парах. Проведение необходимых расчетов. 

 

190. 30. 27.01 

2023 

 Практическая работа «Построение чертежа 

длинного прямого рукава» 

 

Практическ

ий 

 

1 

Графическая работа. Построение чертежа втачного 

рукава. Выполнение необходимых расчетов. Работа с 

измерительным инструментом. Упражнение на 

развитие глазомера. Оформление чертежа. Работа с 

измерительным инструментом (линейка, угольник). 

 

191. 31. 30.01 

2023 

 Практическая работа «Изготовление 

выкройки короткого рукава» 

Практическ

ий  

1 Изготовление выкройки короткого рукава. 

Выполнение необходимых расчетов. Работа с 

измерительным инструментом. Упражнение на 

развитие глазомера. Оформление чертежа. Работа с 

измерительным инструментом (линейка, угольник). 

 

192. 32. 30.01 

2023 

 Практическая работа «Раскрой короткого 

рукава» 

Практическ

ий 

1 Выполнение интерактивного упражнения «Раскрой» 

(приложение Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов). Соблюдение правил 

подготовки ткани к раскрою. Выполнение 

рациональной раскладки деталей на ткани с 

соблюдением припусков на швы; выкраивание 

изделия. Ориентировка в задании по образцу. 

Соблюдение ТБ с ножницами. 

 

193. 33. 31.01 

2023 

 Виды обработки нижнего среза короткого 

рукава. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Анализ образцов. Сравнение и 

выявление различий по способу обработки нижнего 

среза короткого рукава. Групповая работа. 

 



 

194. 34. 31.01 

2023 

 Изготовление образца короткого рукава Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Нанесение контрольной линии высшей 

точки оката рукава.  Обработка нижнего среза рукава 

одним из способов. Работа по предметно – 

операционному плану самостоятельно и частично с 

помощью учителя. Контроль качества выполненной 

работы; соблюдение правил ТБ 

 

195. 35. 01.02 

2023 

 Самостоятельная работа «Обработка низа 

короткого рукава окантовочным швом или 

имитирующей манжетой» 

Урок 

контроля 

применения 

знаний 

1  

196. 36. 01.02 

2023 

  

Соединение рукава с проймой. 

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Определение левого и правого рукава. 

Прокладывание машинных строчек по окату рукава 

для сборки. Распределение посадки. Вметывание и 

втачивание рукава в пройму. 

 

197. 37. 02.02 

2023 

 Воротники: фасоны, название деталей и 

контурных срезов. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Упражнения, 

направленные на развитие воображения. Работа в 

альбомах: рисование изделия с указанием назначения, 

из какой ткани изготавливается, какие швы 

необходимы при его изготовлении и т.д.. 

 

198. 38. 02.02 

2023 

 Мерки и расчеты для построения чертежа 

воротника на стойке. 

Комбиниро

ванный  

1 Правила и последовательное измерение фигуры 

человека. Работа в парах: проведение обмера фигуры 

человека. Обозначение и запись мерок. Работа в 

парах. Проведение необходимых расчетов. 

 

199. 39. 03.02 

2023 

 Практическая работа «Построение чертежа 

воротника на стойке» 

 

Практическ

ий 

 

1 

Графическая работа. Построение чертежа воротника. 

Выполнение необходимых расчетов. Работа с 

измерительным инструментом. Упражнение на 

развитие глазомера. Оформление чертежа. Работа с 

измерительным инструментом (линейка, угольник). 

 

200. 40. 03.02 

2023 

 Раскрой деталей воротника на стойке. Комбиниро

ванный  

1 Выполнение интерактивного упражнения «Раскрой» 

(приложение Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов). Соблюдение правил 

подготовки ткани к раскрою. Выполнение 

рациональной раскладки деталей на ткани с 

соблюдением припусков на швы; выкраивание 

изделия. Ориентировка в задании по образцу. 

Соблюдение ТБ с ножницами. 

 

201. 41. 06.02 

2023 

 Самостоятельная работа «Обработка 

воротника (на образце)» 

Практическ

ий 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Выполнение обработки воротника с 

прокладкой на образце. 

 

202. 42. 06.02 

2023 

  

Проверочная работа по теме «Втачной рукав. 

Воротник на стойке». Тестирование. 

Урок 

закрепления 

полученных 

знаний 

 

1 

 

Работа у доски, работа с перфокартами, работа в 

парах. 

 

203. 43. 07.02 

2023 

 Обработка деталей с кокетками 10 часов  

Кокетка: виды и моделирование. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Упражнения, 

направленные на развитие воображения. Работа в 

альбомах: рисование изделия с указанием назначения, 

 



 

из какой ткани изготавливается, какие швы 

необходимы при его изготовлении и т.д.. 

204. 44. 07.02 

2023 

 Практическая работа «Моделирование 

кокеток» 

 

Практическ

ий 

 

1 

Решение ситуативных задач. Моделирование: 

внесение изменения в выкройку основы прямой 

блузки. Упражнение в расширении социального 

опыта школьников. Соблюдение правил ТБ. 

 

205. 45. 08.02 

2023 

 Практическая работа «Раскрой кокеток». Практическ

ий 

1 Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. 

 

206. 46. 08.02 

2023 

 Практическая работа «Раскрой кокеток». Практическ

ий 

1  

207. 47. 09.02 

2023 

 Соединение кокетки с основной деталью 

притачным способом.  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнения на коррекцию мелкой моторики: 

координацию движения рук. Упражнение на развитие 

глазомера: выполнение машинной строчки с 

ориентиром на лапку. Обработка притачных кокеток 

с прямым и овальным нижним срезом.. Соблюдение 

правил ТБ. 

 

208. 48. 09.02 

2023 

 Практическая работа «Обработка притачной 

кокетки с прямым нижним срезом» 

Практическ

ий 

1  

209. 49. 10.02 

2023 

 Практическая работа «Обработка притачной 

кокетки с прямым нижним срезом» 

Практическ

ий 

1  

210. 50. 10.02 

2023 

 Соединение кокетки с основной деталью 

накладным способом. 

Комбиниро

ванный  

1 Упражнения на коррекцию мелкой моторики: 

координацию движения рук. Упражнение на развитие 

глазомера: выполнение машинной строчки с 

ориентиром на линейку. Выполнение соединения 

кокеток с прямым и овальным нижним срезом с 

основной деталью накладным способом. Соблюдение 

правил ТБ. Контроль качества выполненной работы 

 

211. 51. 13.02 

2023 

 Практическая работа «Обработка накладной 

кокетки с прямым нижним срезом» 

 

Практическ

ий 

1  

212. 52. 13.02 

2023 

 Практическая работа «Обработка накладной 

кокетки с овальным нижним срезом» 

Практическ

ий 

1  

213. 53. 14.02 

2023 

 Изготовление выкройки по основе платья и 

раскрой блузки с застежкой доверху 8 ч  

Знакомство с изделием (блузка с воротником, 

застежкой доверху и коротким рукавом) 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

 

 

1 

Решение ситуативных задач. Упражнения, 

направленные на развитие воображения. Работа в 

альбомах: рисование изделия с указанием назначения, 

из какой ткани изготавливается, какие швы 

необходимы при его изготовлении и т.д.. 

 

214. 54. 14.02 

2023 

 Выбор фасона блузки Практическ

ий 

1 Поиск и обработка информации с помощью учителя. 

Работа с журналами мод. Решение ситуативных задач. 

Моделирование: внесение изменения в выкройку 

основы прямой блузки. Упражнение в расширении 

социального опыта школьников. Соблюдение правил 

ТБ. 

 

215. 55. 15.02 

2023 

 Практическая работа «Изготовление 

выкройки блузки» 

Практическ

ий  

1 Графическая работа. Построение выкройки блузки в 

натуральную величину. Выполнение необходимых 

расчетов. Работа с измерительным инструментом. 

Упражнение на развитие глазомера. Оформление 

чертежа. 

 

216. 56. 15.02 

2023 

 Практическая работа «Изготовление 

выкройки блузки» 

Практическ

ий  

1  

217. 57. 16.02 

2023 

 Раскрой деталей блузки Комбиниро

ванный  

1 Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

 

218. 58. 16.02 

2023 

 Практическая работа «Раскрой деталей 

блузки» 

Практическ

ий  

1  



 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. 

219. 59. 17.02 

2023 

 Подготовка деталей кроя к обработке. Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Упражнения на коррекцию мелкой 

моторики: координацию движения рук. Закрепление 

способов перевода контурных линий. 

 

220. 60 17.02 

2023 

 Практическая работа «Подготовка деталей 

кроя к обработке» 

Практическ

ий  

1  

221. 61. 20.02 

2023 

 Соединение воротника на стойке с 

горловиной и рукава с проймой 36 часов  

Приспособления к бытовым швейным машинам. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных заданий. Упражнение в 

расширении социального опыта школьников. 

Словарная работа. Упражнения, направленные на 

развитие устной речи на основе наблюдения. 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Приспособления малой механизации» (приложение 

Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов) 

 

222. 62. 20.02 

2023 

 Выполнение пробных строчек с применением 

приспособлений.  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Словарная работа. Упражнения, 

направленные на развитие устной речи на основе 

наблюдения. Работа с техпаспортом шв.машины.  

Установление лапки на швейной машине; 

выполнение пробных строчек с применением 

приспособлений 

 

223. 63. 21.02 

2023 

 Выполнение пробных строчек с применением 

приспособлений. 

Комбиниро

ванный  

1  

224. 64. 21.02 

2023 

 
Выполнение пробных строчек с применением 

приспособлений. 

Комбиниро

ванный  

1  

225. 65. 22.02 

2023 

 Составление плана пошива блузки с застежкой 

доверху. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Составление плана работы по изготовлению и пошиву 

изделия с опорой на предметно-технологическую 

карту самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Ориентировка в задании по образцу, анализ образца. 

 

226. 66. 22.02 

2023 

 Практическая работа «Подготовка изделия к 

первой примерке» 

 

 

Практическ

ий  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Соблюдение последовательности 

подготовки юбки к примерке; выполнение 

соединение деталей смёточной строчкой. 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. 

 

227. 67. 27.02 

2023 

 Практическая работа «Подготовка изделия к 

первой примерке» 

Практическ

ий  

1  

228. 68. 27.02 

2023 

 Практическая работа «Проведение первой 

примерки»  

Практическ

ий  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Упражнение, направленное на развитие 

зрительно – двигательную координацию, 

ритмичность движений, дифференциацию движений 

пальцев, направление движений. Работа в парах. 

 

229. 69. 28.02 

2023 

 
Практическая работа «Исправление 

дефектов» 

Практическ

ий  

1  

230. 70. 28.02 

2023 

 
Проведение второй примерки.  

Практическ

ий  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа в парах. 

 

231. 71. 01.03 

2023 

 
Практическая работа «Обработка вытачек» 

Практическ

ий  

1 Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Применение стачного шва. Выполнение 

 

232. 72. 01.03 

2023 

 
Обработка бортов.  

Комбиниро

ванный  

1  



 

233. 73. 02.03 

2023 

 

Практическая работа «Обработка бортов»  

Практическ

ий 

1 стачивания вытачек их заутюживание. Контроль 

качества выполненной работы. Соблюдение правил 

ТБ. 

 

234. 74. 02.03 

2023 

 
Обработка плечевых срезов.  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Применение стачного шва. Выполнение 

стачивания плечевых срезов, их заутюживание. 

Контроль качества выполненной работы. 

Соблюдение правил ТБ.. 

 

235. 75. 03.03 

2023 

 

Практическая работа «Обработка плечевых 

срезов» 

Практическ

ий 

1  

236. 76. 03.03 

2023 

 
Обработка боковых срезов блузки.  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Применение стачного шва. Выполнение 

стачивания боковых срезов, их заутюживание. 

Контроль качества выполненной работы. 

Соблюдение правил ТБ. 

 

237. 77. 06.03 

2023 

 

Практическая работа «Обработка боковых 

срезов блузки» 

Практическ

ий 

1  

238. 78. 06.03 

2023 

 
Раскрой детали воротника.  

Комбиниро

ванный  

1 Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. 

 

239. 79. 07.03 

2023 

 
Практическая работа «Раскрой детали 

воротника» 

Практическ

ий 

1  

240. 80. 07.03 

2023 

 
Обтачивание деталей воротника.  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с предметно-технологической 

картой: обработка воротника. Соблюдение правил ТБ 

Контроль качества выполненной работы 

 

241. 81. 09.03 

2023 

 Практическая работа «Обтачивание деталей 

воротника» 

Практическ

ий 

1  

242. 82. 09.03 

2023 

 

Соединение воротника с горловиной.  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Анализ образца. Способы соединения 

воротника с горловиной.  

 

243. 83. 10.03 

2023 

 Практическая работа «Втачивание воротника 

в горловину»  

 

Практическ

ий 

1 Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Работа с предметно-технологической 

картой: втачивание воротника с горловиной. 

Соблюдение правил ТБ. Взаимооценка выполненной 

работы 

 

244. 84. 10.03 

2023 

 
Практическая работа «Втачивание воротника 

в горловину» 

Практическ

ий 

1  

245. 85. 13.03 

2023 

 
Обработка рукавов.  

Комбиниро

ванный  

1 Работа по предметно – операционному плану 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев. Соблюдение 

правил ТБ 

 

246. 86. 13.03 

2023 

 
Практическая работа «Стачивание срезов 

рукавов» 

 

Практическ

ий 

 

1 

 

247. 87. 14.03 

2023 

 
Обработка нижнего среза рукавов.  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

 



 

248. 88. 14.03 

2023 

 

Практическая работа «Обработка нижнего 

среза рукавов». 

 

Практическ

ий 

 

1 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Выполнение стачивания срезов рукавов с 

опорой на предметно-технологическую карту. ВТО 

срезов. Соблюдение правил ТБ 

 

249. 89. 15.03 

2023 

 
Втачивание рукавов в проймы.  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Определение левого и правого рукава. 

Прокладывание машинных строчек по окату рукава 

для сборки. Распределение посадки. Вметывание и 

втачивание рукава в пройму. 

 

250. 90. 15.03 

2023 

 Практическая работа «Совмещение высших 

точек оката рукава и проймы. Распределение 

посадки» 

 

Практическ

ий 

 

1 

 

251. 91. 16.03 

2023 

 

Практическая работа «Соединение рукава с 

проймой» 

 

Практическ

ий 

 

1 

Работа по предметно – операционному плану 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Определение левого и правого рукава. 

Вметывание и втачивание рукава в пройму. 

 

252. 92. 16.03 

2023 

 
Обработка нижнего среза блузки.  

Комбиниро

ванный  

1 Индивидуализация заданий. Словарная работа. 

Чтение технологической  карты выполнение 

обработки нижнего среза блузы притачным поясом. 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение обработки нижнего среза блузки 

разными способами; проверять качество шва. 

Соблюдение правил ТБ. Взаимооценка. 

 

253. 93. 17.03 

2023 

 

Практическая работа «Обработка нижнего 

среза блузки» 

 

Практическ

ий 

 

1 

 

254. 94. 17.03 

2023 

 
Практическая работа «Обработка петель. 

Пришивание пуговиц» 

 

Практическ

ий 

 

1 

Решение ситуативных задач.  Чтение 

технологической  карты выполнение обработки и 

разметка петель. 

 

255. 95. 20.03 

2023 

 Окончательная отделка изделия.  

Комбиниро

ванный 

 

1 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение правил 

безопасной работы с утюгом. Складывание изделия 

по образцу. Оценка изделия  друг у друга: работа в 

парах. 

 

256. 96. 20.03 

2023 

 Проверочная работа по теме «Блузка». 

Тестирование. 

Урок 

контроля 

знаний 

 

1 

Работа у доски, работа с перфокартами, работа в 

парах. Взаимоконтроль 

 

257. 97. 21.03 

2023 

 Самостоятельная работа «Обработка 

воротника на стойке на образце» 

Практическ

ий 

1 Работа с образцами воротников. Определение кроя 

воротника на стойке, аргументация своего выбора. 

Называние срезов воротника на стойке. Соотнесение 

своих действий с используемым способом действий. 

Самопроверка по эталону. 

 

258. 98. 21.03 

2023 

 Самостоятельная работа «Обработка 

воротника апаш на образце» 

 

Практическ

ий 

 

1 

Работа с образцами воротников. Определение кроя 

воротника апаш, аргументация своего выбора. 

Называние срезов воротника апаш. Соблюдение 

плана своих действий, выполняют самостоятельную 

работу.. Самопроверка по эталону. 

 

259. 99. 22.03 

2023 

 Самостоятельная работа «Обработка низа 

короткого рукава окантовочным швом» 

Практическ

ий 

1 Коррекционно-развивающее упражнение «Составь 

слово». Перечисление срезов втачного рукава. 

 



 

260. 100. 22.03 

2023 

 Самостоятельная работа «Обработка низа 

короткого рукава окантовочным швом» 

Практическ

ий 

1 Определение способов обработки низа рукава по 

образцам. Соблюдение плана своих действий, 

выполняют самостоятельную работу. Самопроверка 

по эталону. 

 

261. 101. 23.03 

2023 

 Самостоятельная работа «Обработка низа 

короткого рукава имитирующей манжетой» 

Практическ

ий 

1 Определение способов обработки низа рукава по 

образцам. Соблюдение плана своих действий, 

выполняют самостоятельную работу. Самопроверка 

по эталону. 

 

262. 102. 23.03 

2023 

 Самостоятельная работа «Обработка низа 

короткого рукава имитирующей манжетой» 

Практическ

ий 

1  

IV четверть 

263. 1. 03.04 

2023 

 Изготовление выкройки по основе платья и 

раскрой халата 10 часов  

Получение нетканых материалов. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Расширение кругозора о 

получении нетканых материалов. Выполнение 

упражнения «Классификация материалов». Работа с 

таблицей. 

 

264. 2. 03.04 

2023 

 Знакомство с изделием (халат с отложным 

воротником и длинным рукавом) 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Упражнения, 

направленные на развитие воображения. Работа в 

альбомах: рисование изделия с указанием назначения, 

из какой ткани изготавливается, какие швы 

необходимы при его изготовлении и т.д.. 

 

265. 3. 04.04 

2023 

 Выбор фасона и описание изделия Комбиниро

ванный  

1 Поиск и обработка информации с помощью учителя. 

Работа с журналами мод. Решение ситуативных задач. 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Соблюдение правил ТБ. Работа с 

журналами мод. Выполнение эскизов, рисунков. 

 

266. 4. 04.04 

2023 

 Практическая работа «Изготовление 

выкройки халата».  

Практическ

ий 

 

1 

Графическая работа. Построение выкройки блузки в 

натуральную величину. Выполнение необходимых 

расчетов. Работа с измерительным инструментом. 

Упражнение на развитие глазомера. Оформление 

чертежа. 

 

267. 5. 05.04 

2023 

 Практическая работа «Изготовление 

выкройки халата». 

Практическ

ий 

 

1 

 

268. 6. 05.04 

2023 

 
Изготовление выкройки подборта.  

Комбиниро

ванный  

1 Графическая работа. Построение выкройки блузки в 

натуральную величину. Выполнение необходимых 

расчетов. Работа с измерительным инструментом 

(линейка, угольник). Упражнение на развитие 

глазомера. Оформление чертежа. 

 

269. 7. 06.04 

2023 

 
Изготовление выкройки отложного воротника. 

Комбиниро

ванный  

1  

270. 8. 06.04 

2023 

 
Изготовление выкройки манжеты. 

Комбиниро

ванный  

1  

271. 9. 07.04 

2023 

 Практическая работа  «Раскрой деталей 

изделия». 

Практическ

ий 

1 Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. Проверка 

качества кроя. 

 

272. 10. 07.04 

2023 

  

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Урок 

закрепления 

полученных 

знаний 

 

1 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Упражнения на коррекцию мелкой 

моторики: координацию движения рук. Закрепление 

способов перевода контурных линий. Прокладывание 

 



 

копировальных строчек по контурным срезам и 

контрольным линиям. 

273. 11. 10.04 

2023 

 Обработка бортов подбортами в легком 

женском платье 34 ч 

Челночный стежок: строение, назначение, 

выполнение. 

 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Рассматривание наглядно-демонстрационного 

пособия: чтение названия и показывание основных 

частей челночного комплекта. Работа с учебником: 

стр.98; Выполнение интерактивного упражнения 

«Устройство челночного комплекта» (приложение 

LearningApps.org) 

 

274. 12. 10.04 

2023 

 Неполадки в работе промышленной швейной 

машины.  

Комбиниро

ванный 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Упражнения на коррекцию мелкой 

моторики: координацию движения рук. Работа с 

учебником: стр.11; таблицами. Ответы на вопросы.  

Упражнения в регулировке машины. 

 

275. 13. 11.04 

2023 

 
Неполадки в работе промышленной швейной 

машины. 

Комбиниро

ванный 

1  

276. 14. 11.04 

2023 

 Свойства хлопчатобумажных и льняных, 

шелковых и шерстяных тканей.  

Комбиниро

ванный 

1 Работа с учебником с.19. Просмотр учебного 

фильма. Работа с коллекцией тканей. 

 

277. 15. 12.04 

2023 

 Лабораторная работа № 3 «Сравнение 

хлопчатобумажных и льняных, шелковых и 

шерстяных тканей по технологическим 

свойствам».  

 

Практическ

ий 

 

1 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Устройство челночного комплекта» (приложение 

LearningApps.org). Работа образцами ткани.  

Оформление результатов исследований в таблицу. 

 

278. 16. 12.04 

2023 

 Способы соединения манжеты с длинным 

рукавом.  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с учебником с.151. Работа с 

демонстрационным материалом; выявление различий 

обработки нижнего среза рукава манжетой 

Соединение манжеты с длинным рукавом разными 

способами (на образце). 

 

279. 17. 13.04 

2023 

 Способы соединения манжеты с длинным 

рукавом.  

Комбиниро

ванный  

1  

280. 18. 13.04 

2023 

 Способы соединения манжеты с длинным 

рукавом.  

Комбиниро

ванный  

1  

281. 19. 14.04 

2023 

 Составление плана пошива халата. Комбиниро

ванный 

 

1 

Составление плана работы по изготовлению и пошиву 

изделия с опорой на предметно-технологическую 

карту самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Ориентировка в задании по образцу, анализ образца. 

 

282. 20. 14.04 

2023 

 Практическая работа «Подготовка изделия к 

примерке» 

 

 

Практическ

ий  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Соблюдение последовательности 

подготовки блузки к примерке; выполнение 

соединение деталей смёточной строчкой. 

Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. 

 

283. 21. 17.04 

2023 

 Практическая работа «Подготовка изделия к 

примерке» 

Практическ

ий  

1  

284. 22. 17.04 

2023 

 Практическая работа «Проведение первой 

примерки»  

Практическ

ий  

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Последовательное проведение 

примерки и исправление недочетов. Работа в парах, 

взаимоконтроль. 

 

285. 23. 18.04 

2023 

 Практическая работа «Исправление 

дефектов» 

Практическ

ий  

1  

286. 24. 18.04 

2023 

 

Практическая работа «Обработка вытачек» 

Практическ

ий  

1 Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

 



 

движений. Выполнение стачивания вытачек и их 

заутюживание 

287. 25. 19.04 

2023 

 
Обработка кокеток  

Комбиниро

ванный  

1 Упражнение, направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность движений, 

дифференциацию движений пальцев, направление 

движений. Применение настрочного шва. Контроль 

качества выполненной работы. Соблюдение правил 

ТБ. 

 

288. 26. 19.04 

2023

20.04 

2023 

 

Практическая работа «Соединение кокеток с 

основной деталью» 

Практическ

ий 

1  

289. 27. 20.04 

2023 

 

Практическая работа «Обработка плечевых 

срезов»  

Практическ

ий  

1 Работа по предметно – операционному плану: 

стачной шов: самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Проверка качества шва. ВТО боковых швов. 

Работа на краеобмёточной машине. 

 

290. 28. 20.04 

2023 

 

Практическая работа «Обработка боковых 

срезов»  

Практическ

ий  

1 Работа по предметно – операционному плану: 

стачной шов: самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Проверка качества шва. ВТО боковых швов. 

Работа на краеобмёточной машине. 

 

291. 29. 21.04 

2023 

 
Обработка борта подбортом.  

Комбиниро

ванный 

1 Работа с учебником с.171.  Работа по предметно – 

операционному плану: стачной шов: самостоятельно 

и частично с помощью учителя. Проверка качества 

шва. ВТО боковых швов. Работа на краеобмёточной 

машине. 

 

292. 30. 21.04 

2023 

 
Практическая работа «Обработка борта 

подбортом» 

Практическ

ий  

1  

293. 31. 24.04 

2023 

 

Обработка воротника.  

Комбиниро

ванный 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с предметно-технологической 

картой: обработка воротника. Соблюдение правил ТБ 

Контроль качества выполненной работы 

 

294. 32. 24.04 

2023 

 Втачивание воротника в горловину с 

одновременным притачиванием подбортов.  

Комбиниро

ванный 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с предметно-технологической 

картой: втачивание воротника в горловину с 

одновременным притачиванием подбортов. 

Соблюдение правил ТБ Контроль качества 

выполненной работы 

 

295. 33. 25.04 

2023 

 
Практическая работа«Втачивание воротника 

в горловину с одновременным притачиванием 

подбортов» 

Практическ

ий  

1  

296. 34. 25.04 

2023 

 

Практическая работа «Стачивание срезов 

рукавов»  

Практическ

ий  

1 Работа по предметно – операционному плану: 

стачной шов: самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Проверка качества шва. ВТО боковых швов. 

Работа на краеобмёточной машине. 

 

297. 35. 26.04 

2023 

 

Способы соединения манжеты с длинным 

рукавом. 

Комбиниро

ванный 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Работа с демонстрационным 

материалом; выявление различий обработки нижнего 

среза рукава манжетой Соединение манжеты с 

длинным рукавом разными способами (на образце). 

 

298. 36. 26.04 

2023 

 
Втачивание рукава в пройму.  

Комбиниро

ванный 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Определение левого и правого рукава. 

Прокладывание машинных строчек по окату рукава 

для сборки. Распределение посадки. Вметывание и 

втачивание рукава в пройму. 

 

299. 37. 27.04 

2023 

 
Практическая работа  «Соединение рукава с 

проймой» 

Практическ

ий  

1  



 

300. 38. 27.04 

2023 

 
Обработка карманов. 

Комбиниро

ванный 

1 Выполнение интерактивного упражнения «Карман» 

(приложение Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов). Упражнения на 

коррекцию мелкой моторики: координацию 

движения рук. Упражнение на развитие глазомера: 

выполнение машинной строчки с ориентиром на 

линейку. Соблюдение правил ТБ. 

 

301. 39. 28.04 

2023 

 

Практическая работа «Соединение карманов с 

основной деталью» 

Практическ

ий  

1  

302. 40. 28.04 

2023 

 

Обработка нижнего среза халата.  

Комбиниро

ванный 

1 Упражнения на коррекцию мелкой моторики: 

координацию движения рук. Работа по предметно-

технологической карте: выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом. Упражнение на развитие 

глазомера: выполнение машинной строчки с 

ориентиром на линейку. Соблюдение правил ТБ. 

 

303. 41. 02.05 

2023 

 
Обметывание петель.  

Комбиниро

ванный 

1 Решение ситуативных задач.  Чтение 

технологической  карты выполнение обработки и 

разметка петель. Упражнение на расширение 

социального опыта обучающихся. Пришивание 

пуговиц. 

 

304. 42. 02.05 

2023 

 
Практическая работа «Пришивание пуговиц»  

Практическ

ий  

1  

305. 43. 03.05 

2023 

 Окончательная отделка изделия.  

Комбиниро

ванный 

 

1 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение правил 

безопасной работы с утюгом. Складывание изделия 

по образцу. Оценка изделия  друг у друга: работа в 

парах. 

 

306. 44. 03.05 

2023 

 Проверочная работа по теме «Халат». 

Тестирование 

Урок 

контроля 

знаний 

 

1 

Работа у доски, работа с перфокартами, работа в 

парах. Взаимоконтроль 

 

307. 45. 04 05 

2023 

 Массовое производство швейных изделий 6 

часов 

Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении швейных изделий. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

 

1 

Решение ситуативных задач. Упражнение в 

расширении социального опыта школьников. 

Словарная работа: употребление в речи слов, 

обозначающих технологический процесс. 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. 

 

308. 46. 04.05 

2023 

 Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении швейных изделий. 

Комбиниро

ванный 

1  

309. 47. 05.05 

2023 

 Машинные и ручные работы на швейной 

фабрике.  

Комбиниро

ванный 

1 Последовательный рассказ с опорой на наглядность, с 

проведением словарной работы. Карточки-задания. 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. 

 

310. 48. 05.05 

2023 

 Машинные и ручные работы на швейной 

фабрике. 

Комбиниро

ванный 

 

1 

 

311. 49. 10.05 

2023 

 Виртуальная экскурсия. Ознакомление с 

технологией массового пошива швейных 

изделий.  

Практическ

ий 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Знакомство с профессиями швейного 

производства. Упражнения, направленные на 

развитие устной речи на основе наблюдения. 

Словарная работа: употребление в речи слов, 

обозначающих технологический процесс. 

 

312. 50. 10.05 

2023 

 Виртуальная экскурсия. Ознакомление с 

технологией массового пошива швейных 

изделий. 

Практическ

ий 

1  

313. 51. 11.05 

2023 

 Практическое повторение 28 часов  

19.1. Детская пижама. 

Фасоны детских пижам. 

Урок 

изучения 

 

 

17 

Решение ситуативных задач. Упражнения, 

направленные на развитие воображения. Работа в 

альбомах: рисование изделия с указанием назначения, 

 



 

нового 

материала 

из какой ткани изготавливается, какие швы 

необходимы при его изготовлении и т.д.. 

314. 52. 11.05 

2023 

 

Пижамная сорочка. Пижамные брюки.  

Комбиниро

ванный 

1 Поиск и обработка информации с помощью учителя. 

Работа с журналами мод. Решение ситуативных задач. 

Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Соблюдение правил ТБ. Работа с 

журналами мод. Выполнение эскизов, рисунков. 

 

315. 53. 12.05 

2023 

 
Изготовление выкройки пижамной сорочки 

Комбиниро

ванный 

1 Графическая работа. Построение выкройки блузки в 

натуральную величину. Выполнение необходимых 

расчетов. Работа с измерительным инструментом. 

Упражнение на развитие глазомера. Оформление 

чертежа. 

 

316. 54. 12.05 

2023 

 
Изготовление выкройки пижамных брюк. 

Комбиниро

ванный 

1  

317. 55. 15.05 

2023 

 
Раскрой деталей пижамной сорочки.  

Комбиниро

ванный 

1 Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. 

Взаимопроверка. Проверка качества кроя. 

 

318. 56. 15.05 

2023 

 

Раскрой деталей пижамных брюк. 

Комбиниро

ванный 

1  

319. 57. 16.05 

2023 

 
Подготовка кроя сорочки к обработке.  

Комбиниро

ванный 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Упражнения на коррекцию мелкой 

моторики: координацию движения рук. Закрепление 

способов перевода контурных линий. Прокладывание 

копировальных строчек по контурным срезам и 

контрольным линиям. 

 

320. 58. 16.05 

2023 

 

Подготовка кроя брюк к обработке. 

Комбиниро

ванный 

1  

321. 59. 17.05 

2023 

 

Обработка плечевых и боковых срезов пижамной 

сорочки. 

Комбиниро

ванный 

1 Работа по предметно – операционному плану: 

стачной шов: самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Проверка качества шва. ВТО боковых швов. 

Работа на краеобмёточной машине. 

 

322. 60. 17.05 

2023 

 
Обработка выреза горловины пижамной сорочки  

Комбиниро

ванный 

1 Работа по предметно – операционному плану: 

обработка среза горловины косой обтачкой: 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Проверка качества шва. ВТО шва.  

 

323. 61. 18.05 

2023 

 
Обработка выреза горловины пижамной сорочки  

Комбиниро

ванный 

1  

324. 62. 18.05 

2023 

 

Обработка длинного рукава пижамной сорочки. 

Комбиниро

ванный 

1 Работа по предметно – операционному плану: 

стачной шов: самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Проверка качества шва. ВТО шва. Работа на 

краеобмёточной машине. 

 

325. 63. 19.05 

2023 

 

Виды обработки нижнего среза рукавов.  

Комбиниро

ванный 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Анализ образцов. Сравнение и 

выявление различий по способу обработки нижнего 

среза короткого рукава. Групповая работа. 

 

326. 64. 19.05 

2023 

 

Виды обработки нижнего среза сорочки. 
Комбиниро

ванный 
1 

Работа по предметно – операционному плану: 

стачной шов: самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Проверка качества шва. ВТО шва. Работа на 

краеобмёточной машине. 

 



 

327. 65. 22.05 

2023 

 

Итоговая контрольная работа за год.  

Урок 

контроля 

знаний 

1 

Работа  по тестовым  заданиям. Выполнение 

интерактивного упражнения (приложение 

Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов). 

 

328. 66. 22.05 

2023 

 
Соединение шаговых срезов пижамных брюк.  

Комбиниро

ванный 

1 Работа по предметно – операционному плану: 

стачной шов: самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Проверка качества шва. ВТО шва. Работа на 

краеобмёточной машине. 

 

329. 67. 23.05 

2023 

 Соединение правой и левой деталей пижамных 

брюк.  

Комбиниро

ванный 

1  

330. 68. 23.05 

2023 

 

Обработка верхнего среза под эластичную 

тесьму.  

Комбиниро

ванный 

1 Работа по предметно – операционному плану: 

выполнение обработки среза швом вподгибку с 

закрытым срезом. Вдевание эластичной тесьмы. 

Правила ТБ. Контроль качества выполненной работы 

 

331. 69. 24.05 

2023 

 

Окончательная отделка изделия.  

Комбиниро

ванный 

1 Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение правил 

безопасной работы с утюгом. Складывание изделия 

по образцу. Оценка изделия  друг у друга: работа в 

парах. Защита проектов. 

 

332. 70. 24.05 

2023 

 

19.2 Летний детский халат. 

Выбор фасона халата из журналов мод.  

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1 

Решение ситуативных задач. Упражнения, 

направленные на развитие воображения. Работа в 

альбомах: рисование изделия с указанием назначения, 

из какой ткани изготавливается, какие швы 

необходимы при его изготовлении и т.д... 

 

333. 71. 25.05 

2023 

 

Изготовление выкройки из журнала мод.  

Комбиниро

ванный 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Перевод выкройки из журнала мод. 

Работа с измерительным инструментом. Соблюдение 

правил ТБ 

 

334. 72. 25.05 

2023 

 

Раскрой изделия.  

Комбиниро

ванный 

1 Соблюдение правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. Ориентировка в задании по 

образцу. Соблюдение ТБ с ножницами. 

Взаимопроверка. Проверка качества кроя. 

 

335. 73. 26.05 

2023 

 

Подготовка деталей халата к примерке.  

Комбиниро

ванный 

1 Упражнение в расширении социального опыта 

школьников. Упражнения на коррекцию мелкой 

моторики: координацию движения рук. Закрепление 

способов перевода контурных линий. Прокладывание 

копировальных строчек по контурным срезам и 

контрольным линиям. 

 

336. 74. 26.05 

2023 

 

Обработка борта подбортом.  

Комбиниро

ванный 

1 Работа с учебником с.171.  Работа по предметно – 

операционному плану: стачной шов: самостоятельно 

и частично с помощью учителя. Проверка качества 

шва. ВТО боковых швов. Работа на краеобмёточной 

машине. 

 

337. 75. 29.05 

2023 

 Обработка горловины окантовочным швом.  

 

Комбиниро

ванный 

1 Работа по предметно – операционному плану: 

обработка среза горловины косой обтачкой: 

 



 

 самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Проверка качества шва. ВТО шва.  

Работа по предметно – операционному плану: 

обработка среза горловины косой обтачкой: 

самостоятельно и частично с помощью учителя. 

Проверка качества шва. ВТО шва. 

338. 76. 29.05 

2023 

 

Обработка пройм окантовочным швом. 

Комбиниро

ванный 

1  

339. 77. 30.05 

2023 

 

Обработка нижнего среза изделия. 

Комбиниро

ванный 

1 Решение ситуативных задач. Выбор способа 

обработки нижнего среза в соответствии с фасоном и 

тканью. Чтение технологической  карты выполнение 

обработки нижнего среза блузы притачным поясом. 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение обработки нижнего среза. Соблюдение 

правил ТБ. Взаимооценка. 

 

340. 78. 30.05 

2023 

 

Окончательная отделка изделия. 

Комбиниро

ванный 

1 Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение правил 

безопасной работы с утюгом. Складывание изделия 

по образцу. Оценка изделия  друг у друга: работа в 

парах.  

 

 


