
 
 

 

 

 



 

Рабочая учебная программа по учебному предмету Профильный труд. Швейное 

дело» составлена для обучающихся 7а класса с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Срок реализации программы 2022-2023 год.  Учебная недельная нагрузка – 7 часов. 

 

Период обучения Количество часов 

I четверть 60  

II четверть 52 

III четверть 70 

IV четверть 56 

Итого: 238 

 

1. Планируемые  результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

- название материалов, процесс их изготовления изделия, которые из них изготавливают и 

применяют в быту; 

- свойства материалов и правила их хранения, санитарно – гигиенические требования при 

работе с производственными материалами; 

- принципы действия, общее устройства швейной машины и её основных частей. 

Обучающиеся должны уметь: 

- подбирать материалы, необходимые для работы; 

- подбирать инструменты, необходимые для работы; 

- руководствоваться правилами безопасной работы с инструментами и оборудованием 

санитарно – гигиеническими требованиями при выполнении работы; 

- комментировать и оценивать в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывать им свои предложения и пожелания; 

- организовывать под руководством учителя совместную работу в группе; 

- выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения.                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

Достаточный уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

- понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; обладать способностью к самооценке; 

- планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с 

поставленной целью; 

Обучающиеся должны уметь:  

- экономно расходовать материалы; 

- выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда; 

- прогнозировать конечный результат и самостоятельно подбирать средства и способы 

работы для его получения. 

 

Личностные результаты  

1. Формирование целостного мировоззрения, проявление познавательной активности в 

области предметной технологической деятельности.  

2. Формирование ответственного отношения к учению.  

3. Развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности.  



4. Осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на основе формирования уважительного отношения к труду.  

5. Формирование умения общаться при коллективном выполнении работ.  

6. Формирование основ экологической культуры.  

7. Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам.  

8. Развитие эстетического сознания через творческую деятельность эстетического 

характера. 

9. Формирование индивидуально-личностных позиций учащихся. 

 

Базовые учебные действия. 

 

Коммуникативные учебные 

действия 

Регулятивные учебные  

действия 

Познавательные учебные 

действия 

- слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- сотрудничать с взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

- принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

- активно участвовать в 

деятельности, 

контролировать и оценивать 

свои действия и действия 

одноклассников;  

- соотносить свои действия 

и их результаты с 

заданными образцами, 

принимать оценку 

деятельности, оценивать ее 

с учетом предложенных 

критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов. 

- делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале; 

- использовать в жизни и 

деятельности некоторые 

межпредметные знания, 

отражающие несложные, 

доступные существенные 

связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 

2. Содержание учебного предмета. 
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1. 

Введение. 
Задачи предстоящего учебного года и план работы на 

четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка 

оборудование в мастерской. Закрепление инструментов 

индивидуального пользования. Правила безопасной 

работы. 

2  

 

    

2. 
Промышленная швейная машина 22 - А класса 

ПМЗ. 
Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, 

12  
 

1   1  



назначение, скорости, виды выполняемых операций, 

основные механизмы. Заправление верхней и нижней 

нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. 

Работа на промышленной швейной машине. 

Организация рабочего места. Правила безопасной 

работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, 

корпуса. Установка стула (напротив игловодителя). 

3. 

Построение чертежа и раскрой женского и 

детского белья без плечевого шва. 
Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или 

фигурным вырезом горловины, обработанным 

подкройной обтачкой. Получение пряжи из льняного 

волокна. Общее представление о прядильном 

производстве. Профессии прядильного производства. 

Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза 

горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. 

Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на 

изделие. Особенности складывания ткани при раскрое 

детского белья без плечевого шва. Производственный 

способ раскроя (вразворот). Надставка-клин: 

допустимые соединение с основной деталью (по какой 

нити). 

12  

 

 

 

 

 

 
4  1 

 

 
 

4. 

Обработка подкройной обтачкой горловины 

ночной сорочки. 
Ночная сорочка с прямоугольным или фигурным 

вырезом горловины, обработанным подкройной 

обтачкой. Качество машинных игл. Дефект в строчке 

при работе искривленной или тупой иглой: виды, 

устранение. Неполадка в работе швейной машины, виды 

(слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), 

устранение. 

12  

 

 

 

 
4 

1    

5. 

Практическое повторение. 
Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с 

горловиной, обработанной подкройной или косой 

обтачкой. Карнавальный костюм. 

15  

 

    

6. 

Пошив однодетального изделия с прямыми 

срезами. Пооперационное разделение труда. 
Льняная ткань: изготовление, свойства (способность 

впитывать влагу и пропускать воздух), отношение к 

воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. Ткацкое 

производство (общее представление). Профессии. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. 

Необходимость контроля за правильностью выполнения 

предшествующих операций. Швы, используемые при 

фабричном пошиве бельевого изделия. 

7 1 

 

  1  

Итого за I четверть 60 1 9 1 1 1 - 

8. 
Понятие о ткацком производстве. 
Ткацкое производство. Общее представление о 

профессии. 

5 1 
 

1     

9 

Обработка подкройной обтачкой рамки 

пододеяльника. 
Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани 

для пошива, название деталей и срезов, швы для 

обработки и соединения деталей. Утюжка 

пододеяльника.               

8 
 

 

 

 
3     

10. 

Бригадный метод пошива постельного белья. 
Основные стандартные размеры наволочек, простыней и 

пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. 

Пооперационное разделение труда при пошиве 

постельного белья. Качество пошива. Технические 

требования к готовой продукции. 

8 1 

 

 
4     



11. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и 

раскрой поясного бельевого изделия. 
Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для 

построения чертежа пижамных брюк. Название деталей 

изделия и контурных срезов. Особенности раскроя 

парных деталей. Расчет расхода ткани. 

6  

 

 
3     

12. 

Изготовление выкройки плечевого бельевого 

изделия и раскрой. 
Пижама: фасоны, виды отделок. Использование 

выкройки сорочки без плечевого шва. 

4  

 
2     

13. 

Соединение основных деталей в изделии 

поясного белья. 
Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. 

Технические требования к выполнению запошивочного 

шва в бельевом изделии. 

14  

 

 
11     

14. 
Ремонт одежды. 
Эстетика одежды. 

7   3    

Итого за II четверть 52 2 24 3    

16. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и 

раскрой. Основы прямой юбки. 
Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, 

сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), 

получение пряжи. Юбка: ткани для пошива, виды, 

фасоны, мерки для построения чертежа, название 

деталей и контурных срезов выкройки. 

13 1 

 

 

 
3 

    

17. 

Обработка складок в поясном женском и 

детском платье. 
Складка: виды (односторонняя, встречная, бантовая), 

назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет 

ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок 

строчками. 

4  

 

 
3     

18. 

Обработка застёжек в боковом шве поясного 

изделия. 
Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа 

чистошерстяная и полушерстяная. Свойства 

чистошерстяной ткани (прочность, способность к 

окраске, усадка, воздухопроницаемость, теплозащита). 

Действие воды, тепла и щелочей на шерсть. 

Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, 

нитрона). Правила утюжки шерстяной ткани. Застежка в 

юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработки в 

юбках из разных тканей. Петли из ниток. 

9 1 

 

 

 

 

 
2 

 1   

19. 
Обработка низа прямой юбки. 
Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и 

ткани. Ширина подгиба. 

7  
2 

1    

20. 

Обработка притачным поясом или корсажной 

тесьмой верхнего среза прямой юбки. 
Краеобметочная швейная машина 51-А класса ПМЗ-2: 

назначение, устройство, работа и регулировка 

механизмов, регулировка длины и ширины стежка, 

правила безопасной работы. Виды обработки верхнего 

среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой). 

Способы застегивания пояса (на крючках и на 

пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра 

пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная 

и заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и 

контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву. 

22  

 

 

 

 

 
7 1 1   

21. 
Практическое повторение. 
1. Творческий проект «Сумка-шоппер в стиле 

боголан» 

16 
10 
 

 
 

 

 
  1 



Выполнение заказа базового предприятия с 

пооперационным разделением труда. 
6  

6 

Итого за III четверть 70 2 17 8 2  1 

24. 

Построение чертежа и раскрой расклешённой 

юбки. 
Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. 

Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения 

линии, контурные срезы). Направление нитей основы в 

ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на 

верхний подгиб. 

8  

 

 

 
3     

25. 

Обработка оборок. 
Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на 

оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки 

отлетного среза оборки. 

10  

 
4     

26. 

Обработка верхнего среза расклешённой юбки 

швом вподгибку с вкладыванием эластичной 

тесьмы. 
Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. 

Расположение швов. Использование обтачки при 

обработке верхнего среза под эластичную тесьму. 

Правила утюжки расклешенной юбки. 

9  

 

 

 
5     

27. 

Практическое повторение. 
Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной 

сорочки, простыни, наволочки, пододеяльника. 

Выполнение заказов базового предприятия 

пооперационным разделением труда. 

29   

 

  1  

Итого за IV четверть 54  12   1  
Итого За год 238 5 62 12 3 2 1 

 



3. Календарно-тематическое планирование уроков (238 часов). 

 
№ урока Дата проведения 

урока 

 

Тема урока 

 

Тип урока 

 

Кол-во 

часов 

 

Виды учебной деятельности 

 

Примечание 

год четве

рть 

план факт      

I четверть (60 часов) 

1. 1. 01.09. 

2022 

 Введение. 2 часа 

Правила работы в мастерской. 

 

Вводный урок 

 

1 

 

Работа с раздаточным материалом (карточки 

по технике безопасности). Работа со 

слайдами; с доп.литературой; решение задач-

вопросов. Формирование умения общаться 

при коллективном выполнении работ.  

 

2. 2. 01.09. 

2022 

 

Организация рабочего места.  
Комбинирован

ный 

1 Подготовка материалов и инструментов к 

работе. Моделирование ситуационных 

заданий. Соотносить свои действия и их 

результаты с заданным образцом. Выделение 

признака для группировки объектов.  

 

3. 3. 02.09. 

2022 

 Промышленная швейная машина 22 

– А класса ПМЗ. 12 часов 

Знакомство с промышленной швейной 

машиной 22-А класса ПМЗ. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником: стр.4; с раздаточным 

материалом; в парах. Назначение швейной 

машины, виды выполняемых работ, 

основные механизмы швейной машины. 

Слушать и принимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности. 

 

4. 4. 02.09. 

2022 

 

Организация рабочего места.  

Урок изучения 

нового 

материала 

 

1 

 

Работа с перфокартами, в парах, с 

раздаточным материалом (карточки по 

технике безопасности); экспериментально 

проверить: правильную посадку во время 

работы на швейной машине; организация 

рабочего места. Активно участвовать в 

деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников. 

 

5. 5. 06.09. 

2022 

 

Правила безопасной работы. 
Комбинирован

ный 

1 

 

 

6. 6. 07.09. 

2022 

 

Подготовка швейной машины к работе. 

Комбинирован

ный 

 

1 

Работа с учебником стр.9-10. Проведение 

пуска и остановки швейной машины, 

установка рабочего и свободного хода, 

наматывание ниток на шпульку, заправка 

верхней и нижней ниток. Следовать 

предложенному плану и работать в общем 

 

7. 7. 07.09. 

2022 

 
Практическая работа  «Подготовка 

швейной машины к работе». 

Комбинирован

ный 
1 

 



темпе. 

8. 8. 08.09. 

2022 

 Работа на универсальной 

промышленной швейной машине. 

Комбинирован

ный  
1 

Подготовка швейной машины к работе; 

соблюдение правильной посадки во время 

работы на швейной машине; организация 

рабочего места, правил ТБ при работе на 

швейной машине с электроприводом. 

 

9. 9. 08.09. 

2022 

 
Работа на универсальной 

промышленной швейной машине. 

Комбинирован

ный 

1 

 

 

10. 10. 09.09. 

2022 

 

Выполнение пробных строчек по 

прямым и закруглённым линиям на 

образцах. 

Комбинирован

ный 
1 

Выполнение машинных строчек с 

ориентиром на лапку (прямых, 

закругленных, зигзагообразных). Правильно 

располагать изделие на машинном рабочем 

месте. Соблюдение правил ТБ при работе на 

швейной машине с электроприводом. 

Следовать предложенному плану и работать 

в общем темпе. 

 

11. 11. 09.09. 

2022 

 

Регулятор строчки, назначение и 

действие. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником: стр.10; в тетради, с 

опорными схемами, в парах; выполнение 

строчек с различной длиной стежка на 

образце. 

 

12. 12. 13.09. 

2022 

 
Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом (без предварительного 

заметывания) 

Комбинирован

ный 
1 

Соблюдение технологии выполнения шва 

вподгибку с открытым и закрытым срезами. 

Соблюдение правил ТБ при работе на 

швейной машине. 

 

13. 13. 14.09. 

2022 

 

Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом (без предварительного 

заметывания) 

Комбинирован

ный 

1 

 

Работа по предметно-технологической карте. 

Соблюдение правил ТБ при работе с иглами, 

ножницами, на швейной машине. 

Соотносить свои действия и их результаты с 

заданным образцом. 

 

14. 14. 14.09. 

2022 

 
Диагностическая контрольная работа 

Урок контроля 

знаний 

1 

 

Работа  по тестовым  заданиям, задания по 

чертежу. 

 

15. 15. 15.09. 

2022 

 

Построение чертежа и раскрой 

женского и детского белья без 

плечевого шва. 12 часов. 

Общее представление о прядильном 

производстве. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с видеоувеличителем, с учебником: 

стр.84; с раздаточным материалом; 

составление опорных схем, работа в парах. 

Работа с несложной по содержанию и 

структуре информацией (понимать текст, 

устное высказывание, элементарное 

схематичное изображение) 

 

16. 16. 15.09. 

2022 

 

 Получение пряжи из льняного волокна. 
Комбинирован

ный  
1 

Работа с видеоувеличителем, с учебником: 

стр.82; с раздаточным материалом; 

представление о растительных волокнах 

(лён): внешний вид, употребление 

 



17. 17. 16.09. 

2022 

 
 Знакомство с изделием – ночная 

сорочка без плечевого шва. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.44. Моделирование 

ситуационных заданий. Создание коллекции 

тканей в альбоме, используемых для пошива 

ночной сорочки. По изображению изделия и 

разным источникам информации 

предложить примерный пакет материалов, 

который использовали для изготовления 

выбранной модели. Составление описания 

изделия; плана работы по изготовлению 

ночной сорочки. Определение видов швов, 

используемых при пошиве изделия. 

 

18. 18. 16.09. 

2022 

 

Ночная сорочка без плечевого шва. 
Комбинирован

ный 
 

 

19. 19. 20.09. 

2022 

 

Мерки для построения чертежа 

сорочки.  

Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником: стр.46-47; в тетради с 

таблицей, с раздаточным материалом, с 

презентацией.  Делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать 

на наглядном материале. 

 

20. 20. 21.09. 

2022 

 

Практическая работа  «Снятие мерок». 
Комбинирован

ный 
1 

Работа в парах, с перфокартами; 

использование измерительных инструментов 

(сантиметровая лента); работа в парах. 

Заполнение таблицы «Мои мерки» 

 

21. 21. 21.09. 

2022 

 

Изготовление выкройки ночной 

сорочки в натуральную величину. 

Комбинирован

ный  
1 

Работа с интерактивной панелью, 

учебником: стр.52; с раздаточным 

материалом. Знакомство с разными 

расчетно-графическими методиками. 

 

22. 22. 22.09. 

2022 

 

Практическая работа «Изготовление 

выкройки ночной сорочки в 

натуральную величину. 

Комбинирован

ный 
1 

Построение чертежа по рассчитанным 

величинам. Работа с калькулятором с 

речевым выходом. Использование 

измерительных инструментов. Соблюдение 

правил ТБ при пользовании линейкой и 

карандашом. 

 

23. 23. 22.09. 

2022 

 
Раскрой изделия. 

Комбинирован

ный 
1 

Моделирование раскладки. Соблюдение 

правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки 

деталей на ткани с соблюдением припусков 

на швы; выкраивание изделия. 

 

24. 24. 23.09. 

2022 

 
Практическая работа  «Раскрой 

изделия». 

Комбинирован

ный 
1 

 

25. 25. 23.09. 

2022 

 

Практическая работа  «Подготовка 

деталей кроя к обработке» 

Комбинирован

ный 
1 

Обзор способов перевода контурных линий.  

Прокладывание копировальных строчек по 

контурным срезам и контрольным линиям. 

Следовать предложенному плану и работать 

в общем темпе 

 



26. 26. 27.09. 

2022 

 
 Проверочная работа «Ночная 

сорочка». Тестирование. 

Урок контроля 

знаний 
1 

Работа  по тестовым  заданиям, задания по 

чертежу; работа с перфокартами, работа в 

парах. 

 

27. 27. 28.09. 

2022 

 
Обработка подкройной обтачкой 

горловины ночной сорочки. 12 час 

Составление плана пошива ночной 

сорочки. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.45 в парах. 

Моделирование ситуационных заданий. 

Составление описания изделия; логической 

цепочки из карточек полной 

последовательности изготовления изделия. 

 

28. 28. 28.09. 

2022 

 
Обработка выреза горловины. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником, технологической картой 

с.61. Выполнение обработки выреза 

горловины подкройной обтачкой. 

Соблюдение правил ТБ при работе с ручным 

инструментом для швейных работ; на 

швейной машине. Оценивание качества 

проделанной работы 

 

29. 29. 29.09. 

2022 

 

Практическая работа  «Обработка 

выреза горловины». 

Комбинирован

ный 
1 

 

30. 30. 29.09. 

2022 

 
Обработка выреза горловины с 

применением кружева и тесьмы.   

Комбинирован

ный  
1 

Работа с учебником стр.62, рисование в 

альбоме моделей сорочки с кружевной 

(тесьма) обработкой горловины. 

 

31. 31. 30.09. 

2022 

 

Практическая работа  «Обработка 

боковых срезов ночной сорочки». 

Комбинирован

ный 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

последовательность выполнения шва в 

заутюжку (в разутюжку). Складывание для 

обработки боковых срезов, смётывание. 

Соблюдение правил ТБ при работе с ручным 

инструментом для швейных работ; на 

швейной машине.  

Оценивание качества проделанной работы. 

 

32. 32. 30.09. 

2022 

 Обработка срезов рукавов ночной 

сорочки 

Комбинирован

ный  
1 

Работа с учебником стр.62, последовательно 

выполнять обработку срезов рукавов швом 

вподгибку с закрытым (открытым) срезом. 

Оценивание качества проделанной работы. 

Соблюдение правил ТБ при работе на 

швейной машине. 

 

33. 33. 04.10. 

2022 

 
Практическая работа «Обработка 

срезов рукавов ночной сорочки» 

Комбинирован

ный 
1 

 

34. 34. 05.10. 

2022 

 

Практическая работа  «Обработка 

нижнего среза ночной сорочки». 

Комбинирован

ный 
1 

Последовательно выполнять обработку 

нижнего среза швом вподгибку с закрытым 

срезом. Оценивание качества проделанной 

работы. Соблюдение правил ТБ при работе 

на швейной машине. 

 

35. 35. 05.10. 

2022 

 

Окончательная отделка изделия. 
Комбинирован

ный 
1 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение 

правил безопасной работы с утюгом. 

 



Оценивание качества проделанной работы 

36. 36. 06.10. 

2022 

 

Самостоятельная работа «Обработка 

горловины подкройной обтачкой по 

готовому крою». 

Комбинирован

ный 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение обработки выреза горловины 

подкройной обтачкой. Соблюдение правил 

ТБ при работе с ручным инструментом для 

швейных работ; на швейной машине. 

Оценивание качества проделанной работы. 

 

37. 37. 06.10. 

2022 

 

Неполадки в работе швейной машины, 

их устранение. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником стр.8, с таблицами 

(схемами); работа в парах; экспериментально 

проверить неполадки в работе швейной 

машины, их устранение. 

 

38. 38. 07.10. 

2022 

 
Качество машинных игл. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с таблицами; работа в парах; смена 

иглы. 

 

39. 39. 07.10. 

2022 

 

Практическое повторение. 15 часов 

Снятие мерок для построения чертежа 

ночной сорочки без плечевого шва.  

Комбинирован

ный 
1 

Работа в парах, с перфокартами; 

использование измерительных инструментов 

(сантиметровая лента); работа в парах. 

Активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников 

 

40. 40. 11.10. 

2022 

 Изготовление выкройки ночной 

сорочки в натуральную величину. 

 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с калькулятором с речевым выходом. 

Построение чертежа по рассчитанным 

величинам. Использование инструментов 

(линейка, карандаш простой). Соблюдение 

правил ТБ при пользовании линейкой и 

карандашом. 

 

41. 41. 12.10. 

2022 

 
Подготовка выкройки к раскрою. 

Комбинирован

ный 
1 

 

42. 42. 12.10. 

2022 

 

Раскрой изделия. 
Комбинирован

ный 
1 

Моделирование раскладки. Соблюдение 

правил подготовки ткани к раскрою. 

Выполнение рациональной раскладки 

деталей на ткани с соблюдением припусков 

на швы; выкраивание изделия. 

 

43. 43. 13.10. 

2022 

 Составление плана пошива ночной 

сорочки. 

Комбинирован

ный 

1 Работа в парах по составлению логической 

цепочки из карточек полной 

последовательности изготовления изделия. 

 

44. 44. 13.10. 

2022 

 

Подготовка деталей кроя сорочки к 

обработке. 

Комбинирован

ный 
1 

Прокладывание копировальных строчек по 

контурным срезам и контрольным линиям. 

Слушать и принимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности. 

 

45. 45. 14.10. 

2022 

 Подготовка деталей кроя сорочки к 

обработке. 

Комбинирован

ный 
1 

Прокладывание копировальных строчек по 

контурным срезам и контрольным линиям. 

 



Выделять некоторые существенные общие и 

отличительные свойства. 

46. 46. 14.10. 

2022 

 Обработка выреза горловины 

подкройной обтачкой. 

Комбинирован

ный 
1 

Выполнение обработки выреза горловины 

подкройной обтачкой. Соблюдение правил 

ТБ при работе с ручным инструментом для 

швейных работ; на швейной машине. 

Оценивание качества проделанной работы 

 

47. 47. 18.10. 

2022 

 
Обработка выреза горловины 

подкройной обтачкой. 

Комбинирован

ный 
1 

 

48. 48. 19.10. 

2022 

  

Обработка боковых срезов ночной 

сорочки. 

 

Комбинирован

ный 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

запошивочный шов. Складывание для 

обработки боковых срезов, смётывание. 

Соблюдение правил ТБ при работе с ручным 

инструментом для швейных работ; на 

швейной машине. Оценивание качества 

проделанной работы. 

 

49. 49. 19.10. 

2022 

 
Обработка боковых срезов ночной 

сорочки. 

Комбинирован

ный 
1 

 

50. 50. 20.10. 

2022 

 Обработка нижних срезов рукавов с 

применением кружева. 

Комбинирован

ный 
1 

Выполнение обработки нижних срезов 

рукавов кружевом. Оценивание качества 

проделанной работы. Сотрудничать с 

взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях. Соблюдение правил ТБ при 

работе на швейной машине. 

 

51. 51. 20.10. 

2022 

 
Обработка нижних срезов рукавов с 

применением кружева. 

Комбинирован

ный 
1 

 

52. 52. 21.10. 

2022 

 

Обработка нижнего среза ночной 

сорочки.  

Комбинирован

ный 
1 

Последовательно выполнять обработку 

нижнего среза швом вподгибку с закрытым 

срезом. Оценивание качества проделанной 

работы. Соблюдение правил ТБ при работе 

на швейной машине. 

 

53. 53. 21.10. 

2022 

 

Окончательная отделка изделия. 
Комбинирован

ный 
1 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение 

правил безопасной работы с утюгом. 

Оценивание качества проделанной работы 

 

54. 54. 25.10. 

2022 

 Пошив однодетального изделия с 

прямыми срезами. Пооперационное 

разделения труда. 7 часов. 

Льняная ткань и её свойства. 

Урок изучения 

нового 

материала 

 

 

1 

Работа с видеоувеличителем, учебником 

стр.87, с таблицами (схемами); работа в 

парах с коллекцией тканей «лён». 

Составление технологической цепочки 

производства льняной ткани. Ознакомление 

с правилами утюжки льняных тканей; с 

профессиями ткацкого производства. 

 

55. 55. 26.10. 

2022 

 Льняная ткань и её свойства. Урок изучения 

нового 

материала 

1  

56. 56. 26.10. 

2022 

 

Лабораторная  работа №1 «Свойства 

льняных тканей». 

Комбинирован

ный 
1 

Изучение свойств льняных тканей. 

Проведение опытов по изучению свойств. 

Заполнение таблицы. Делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать 

 



на наглядном материале. 

57. 57. 27.10. 

2022 

  

Пооперационное разделение труда. 

Урок изучения 

нового 

материала 

 

1 

Работа в парах со схемами; понимание 

сущности пооперационного разделения 

труда при массовом пошиве изделий.  

 

58. 58. 27.10. 

2022 

 

Швы, используемые при фабричном 

пошиве наволочки. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом, двойной и стачной швы. Вступать в 

контакт и работать в коллективе. 

 

59. 59. 28.10. 

2022 

  

Пошив наволочки с клапаном. 

 

Комбинирован

ный 
1 

Работа в группе: выполнение пошива 

наволочки с клапаном с пооперационным 

разделением труда; утюжка и складывание 

по стандарту изделия. Соблюдение правил 

ТБ при работе с ручным инструментом для 

швейных работ; на швейной машине; при 

выполнении ВТО. Оценивание правильности 

выполнения предшествующих операций 

(взаимооценка). 

 

60. 60. 28.10. 

2022 

 

 

Пошив наволочки с клапаном. 

 

Комбинирован

ный 
1 

 

II четверть (52 часа) 

61. 1. 08.11. 

2022 

 

Понятие о ткацком производстве.  

5 часов 

Ткацкое производство. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа в парах со схемами. Активно 

участвовать в деятельности, контролировать 

и оценивать свои действия и действия 

одноклассников. Знакомство с основными 

профессиями ткацкого производства; 

изготовление образца полотняного 

переплетения.  

 

62. 2. 09.11. 

2022 

 

Сатиновое переплетение. 
Комбинирован

ный 
1 

Работа с видеоувеличителем по 

идентификация тканей сатинового 

переплетения. Выделять некоторые 

существенные общие и отличительные 

свойства. 

 

63. 3. 09.11. 

2022 

 

Саржевое переплетение. 
Комбинирован

ный 
1 

Работа с видеоувеличителем по 

идентификация тканей саржевого 

переплетения. Делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать 

на наглядном материале. 

 

64. 4. 10.11. 

2022 

 

Лабораторная работа № 2 

«Определение вида переплетения нитей 

в ткани». 

Практический 1 

Работа с видеоувеличителем в парах; 

заполнение таблицы: сопоставление 

переплетений с соответствующей тканью. 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

 



65. 5. 10.11. 

2022 

 

Практическая работа  «Выполнение 

полотняного, сатинового, саржевого 

переплетений» 

Практический  1 

Изготовление образца полотняного, 

сатинового, саржевого переплетений из 

полосок бумаги (тесьмы, лент). Слушать и 

принимать инструкцию к учебному заданию 

в разных видах деятельности. 

 

66. 6. 11.11. 

2022 

 

Обработка подкройной обтачкой 

рамки пододеяльника. 8 часов. 

 Знакомство с изделием – 

пододеяльник. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа в парах со схемами; создание в 

альбоме коллекции тканей, используемых 

для пошива пододеяльника. Работа с 

несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное 

схематичное изображение) 

 

67. 7. 11.11. 

2022 

 

Обработка рамки пододеяльника 

подкройной обтачкой (на образце). 

Комбинирован

ный 
1 

Работа в альбоме: рисование форм выреза 

рамки. Способы обработки. Обработка 

обтачкой рамки пододеяльника. 

Выкраивание обтачки. Вступать в контакт и 

работать в коллективе. 

 

68. 8. 15.11. 

2022 

 

Раскрой пододеяльника. 
Комбинирован

ный 
1 

Соблюдение правил подготовки ткани к 

раскрою. Выполнение раскладки деталей на 

ткани с соблюдением припусков на швы; 

выкраивание изделия. 

 

69. 9. 16.11. 

2022 

 Практическая работа  «Обработка 

выреза пододеяльника» 

 

 

Практический 

1 

Работа по предметно-технологической карте. 

Выполнение обработки выреза 

пододеяльника выбранным способом; 

отделка выреза кружевом, тесьмой. 

Оценивание качества проделанной работы. 

Соблюдение правил ТБ при работе с ручным 

инструментом для швейных работ; на 

швейной машине; при выполнении ВТО. 

 

70. 10. 16.11. 

2022 

 Практическая работа  «Обработка 

выреза пододеяльника» 

Практический 

1 

 

71. 11. 17.11. 

2022 

 
Обработка долевых и поперечных 

срезов пододеяльника. 

Комбинирован

ный 1 

Работа в парах со схемами: способы 

обработки долевых и поперечных срезов 

пододеяльника. Взаимоконтроль. 

 

72. 12. 17.11. 

2022 

 

Практическая работа «Обработка 

долевых и поперечных срезов 

пододеяльника». 

Практический 

1 

Работа по предметно-технологической карте: 

шов вподгибку с закрытым срезом. 

Соблюдение правил ТБ при работе с ручным 

инструментом для швейных работ; на 

швейной машине; при выполнении ВТО. 

Оценивание качества проделанной работы. 

 

73. 13. 18.11. 

2022 

 
Окончательная отделка изделия. 

Комбинирован

ный 
1 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение 

 



правил безопасной работы с утюгом. 

Складывание изделия по стандарту. 

Оценивание качества проделанной работы 

74. 14. 18.11. 

2022 

 Бригадный метод пошива 

постельного белья. 8 часов. 

 

Бельевые изделия. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Моделирование ситуационных заданий. 

Работа в парах по презентации «Бельевые 

швы». Создание коллекции тканей в альбоме 

для пошива бельевых изделий. 

 

75. 15. 22.11. 

2022 

 

Лабораторная работа № 3 «Сравнение 

свойств льняных и хлопчатобумажных 

тканей». 

Практический 1 

Работа в парах; заполнение таблицы: 

Проведение опытов по изучению и 

сравнению свойств льняных и 

хлопчатобумажных тканей. Делать 

простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

 

76. 16. 23.11. 

2022 

 

Пооперационное разделение труда при 

пошиве постельного белья. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа бригадным методом. Распределение 

операций по пошиву бельевых изделий 

между членами бригады. Активно 

участвовать в деятельности, контролировать 

и оценивать свои действия и действия 

одноклассников. 

 

77. 17. 23.11. 

2022 

 Бельевые швы. 

Комбинирован

ный 
1 

Соблюдение технологии выполнения 

бельевых швов; требования к качеству. 

Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в 

разных ситуациях. 

 

78. 18. 24.11. 

2022 

 Практическая работа «Выполнение 

бельевых швов на образце» Практический 1 

Работа по предметно-технологической карте. 

Оценивание качества работы на каждом 

этапе. Соблюдение правил ТБ. 

 

79. 19. 24.11. 

2022 

 Практическая работа  «Пошив 

постельного белья бригадным методом» 
Практический 1 

Раскрой изделий. Следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе. Работа по 

предметно-технологической карте. 

Самоконтроль качества работы на каждом 

этапе. Соблюдение правил ТБ при работе на 

швейной машине; при выполнении ВТО. 

Утюжка и складывание изделий. 

 

80. 20. 25.11. 

2022 

 Практическая работа  «Пошив 

постельного белья бригадным методом» 
Практический 1 

 

81. 21. 25.11. 

2022 

 Практическая работа  «Пошив 

постельного белья бригадным методом» Практический 1 
 

82. 22. 29.11. 

2022 

 Построение чертежа, изготовление 

выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия. 6 часов. 

 Знакомство с изделием – пижама. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.64; создание в 

альбоме коллекции тканей, используемых 

для пошива пижамы, рисование фасонов 

пижамных брюк. По изображению изделия и 

разным источникам информации 

предложить примерный пакет материалов, 

который использовали для изготовления 

 



выбранной модели. 

83. 23. 30.11. 

2022 

  

Снятие мерок. 

 

Комбинирован

ный 

 

1 

Работа в парах по снятию мерок по 

перфокарте. Использование измерительных 

инструментов (сантиметровая лента). 

Соблюдение правил снятия мерок. 

Заполнение таблицы «Мои мерки»  

 

84. 24. 30.11. 

2022 

 Практическая работа  «Построение 

чертежа выкройки пижамных брюк в 

масштабе 1:4» Практический 1 

Графическая работа. Выполнение расчетов 

конструкции по формулам. Использование 

измерительных инструментов. Следовать 

предложенному плану и работать в общем 

темпе. 

 

85. 25. 01.12. 

2022 

 
Практическая работа  «Изготовление 

выкройки пижамных брюк в 

натуральную величину». 

Практический 1 

Графическая работа. Использование 

измерительных инструментов. Проверка 

качества выкройки. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

 

86. 26. 01.12. 

2022 

  

Раскрой пижамных брюк. 

Комбинирован

ный 

1 Расчет расхода ткани на изделие. Подготовка 

ткани к раскрою. Особенности раскроя 

парных деталей. 

 

87. 27. 02.12. 

2022 

 Практическая работа  «Раскрой 

пижамных брюк». Практический 1 

Раскладка выкройки на ткани. Раскрой 

парных деталей пижамных брюк с учетом 

припусков на швы. 

 

88. 28. 02.12. 

2022 

 

Изготовление выкройки плечевого 

бельевого изделия и раскрой. 4 ч. 

Знакомство с изделием – пижамная 

сорочка.  

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.68; создание в 

альбоме коллекции тканей, используемых 

для пошива пижамы, рисование фасонов 

пижамных сорочек. По изображению 

изделия и разным источникам информации 

предложить примерный пакет материалов, 

который использовали для изготовления 

выбранной модели. 

 

89. 29. 06.12. 

2022 

 

Практическая работа «Изготовление 

выкройки пижамной сорочки». 
Практический 1 

Графическая работа. Использование 

калькулятора с речевым выходом, 

измерительных инструментов. Проверка 

качества выкройки. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

 

90. 30. 07.12. 

2022 

  

Раскрой пижамной сорочки. 

Комбинирован

ный 

1 Расчет расхода ткани на изделие. Подготовка 

ткани к раскрою. Особенности раскроя 

парных деталей. 

 

91. 31. 07.12. 

2022 

 Практическая работа  «Раскрой 

деталей пижамной сорочки». Практический 1 

Раскладка выкройки на ткани. Раскрой 

деталей пижамной сорочки с учетом 

припусков на швы. 

 



92. 32. 08.12. 

2022 

 Соединение основных деталей в 

изделии поясного белья. 14 часов. 

 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

 

Комбинирован

ный 

 

 

1 

 

Способы перевода контурных линий на 

парные детали, назначение контурных 

линий. Выделять некоторые существенные 

общие и отличительные свойства. 

 

93. 33. 08.12. 

2022 

 Практическая работа  «Подготовка 

деталей кроя к обработке». Практический 1 

Перевод контурных линий. Прокладывание 

контрольных линий и прямых стежков по 

линии подгиба верхнего среза. 

 

94. 34. 09.12. 

2022 

  

Составление плана пошива пижамы. 

Комбинирован

ный 

1 Составление логической цепочки из 

карточек полной последовательности 

изготовления пижамы. 

 

95. 35. 09.12. 

2022 

 Практическая работа «Обработка 

выреза горловины пижамной сорочки». 

 

Практический 1 

Выполнение раскроя и соединение косой 

обтачки. Обработки круглого выреза 

горловины и косой обтачки с применением 

кружева. Следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе. Оценка качества 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

96. 36. 13.12. 

2022 

 Практическая работа  «Обработка 

выреза горловины пижамной сорочки». Практический 1 
 

97. 37. 14.12. 

2022 

 Практическая работа «Обработка 

боковых срезов пижамной сорочки». Практический 1 

Выполнение обработки боковых срезов 

одним из соединительных бельевых швов. 

Контроль качества своей работы. 

 

98. 38. 14.12. 

2022 

 Практическая работа  «Обработка 

срезов рукавов пижамной сорочки». Практический 1 

Выполнение обработки срезов рукавов швом 

вподгибку с закрытым срезом. Контроль 

качества выполнения шва. 

 

99. 39. 15.12. 

2022 

 Практическая работа  «Обработка 

нижнего среза пижамной сорочки». 
Практический 1 

Выполнение обработки нижнего среза одним 

из способов с учетом вида нижнего среза и 

применяемой отделки. Контроль качества 

выполненной работы  

 

100. 40. 15.12. 

2022 

 Практическая работа  «Обработка 

шаговых срезов пижамных брюк». Практический 1 

Выполнение обработки шаговых срезов 

запошивочным швом. Контроль качества 

выполнения шва. 

 

101 – 

102. 

41 – 

42. 

16.12. 

2022 

 Практическая работа «Соединение 

правой и левой деталей пижамных 

брюк». 
Практический 2 

Выполнение соединения правой и левой 

деталей запошивочным швом. Работа по 

инструкционно-технологической карте. 

Контроль качества выполнения шва. 

 

103. 43. 20.12. 

2022 

 Практическая работа  «Обработка 

верхнего среза пижамных брюк». Практический 1 

Выполнение обработки верхнего среза швом  

вподгибку с закрытым срезом. Контроль 

качества выполнения шва. 

 

104. 44. 21.12. 

2022 

 Практическая работа  «Обработка 

нижнего среза пижамных брюк». Практический 1 

Выполнение обработки нижних срезов швом 

вподгибку с закрытым срезом. Контроль 

качества выполнения шва. Активно 

 



участвовать в деятельности, контролировать 

и оценивать свои действия и действия 

одноклассников. 

105. 45. 21.12. 

2022 

  

Окончательная отделка изделия. 

Практический  1 Удаление временных строчек. Утюжка 

готового изделия. Оценка качества готового 

изделия. 

 

106. 46. 22.12. 

2022 

 
Ремонт одежды. 7 часов. 

Определение вида ремонта одежды. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Подготовка одежды к ремонту. Подбор 

ниток и ткани для ремонта одежды. 

Определение вида ремонта. 

 

107. 47. 22.12. 

2022 

 
Наложение заплаты накладным швом. 

Комбинирован

ный 

1 Раскрой заплаты. Подготовка места 

наложения заплаты. Пристрачивание 

заплаты накладным швом. Слушать и 

принимать инструкцию к учебному заданию 

в разных видах деятельности. Взаимооценка. 

Соблюдение правил ТБ. 

 

108. 48. 23.12. 

2022 

 

Наложение заплаты накладным швом. 

Комбинирован

ный 

1  

109. 49. 23.12. 

2022 

 

Выполнение штопки. 

Комбинирован

ный 

1 Подготовка места для штопки. Подбор 

ниток. Сотрудничать с взрослыми и 

сверстниками в разных ситуациях. 

Выполнение штопки. Соблюдение правил 

ТБ. 

 

110. 

 

 

111. 

112. 

50.  

 

 

51. 

52. 

27.12. 

2022 

 

28.12. 

2022 

 

Самостоятельная работа «Пошив по 

готовому крою наволочки с клапаном» 

Практический  3 Работа по инструкционно-технологической 

карте. пошив наволочки с клапаном. 

Самостоятельный анализ изделия. 

Упражнение в расширении социального 

опыта школьников. 

 

III четверть (70 часов) 

113. 1. 10.01. 

2023 

 
Построение чертежа, изготовление 

выкройки и раскрой. Основы прямой 

юбки. 13 часов. 

Шерстяное волокно и его свойства. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником: стр.82, 87; коллекция 

«Шерсть, волокна (вид, свойства (длина, 

сравнительная толщина, прочность) и 

ткани». Вступать в контакт и работать в 

коллективе. 

 

114. 2. 11.01. 

2023 

 

Получение пряжи из шерстяного 

волокна. 

Комбинирован

ный 
1 

Составление логической цепочки получения 

шерстяной ткани. Ассортимент шерстяной 

пряжи. Основные профессии прядильного 

производства. 

 

115. 3. 11.01. 

2023 

 
Лабораторная  работа №4 

«Определение волокон шерсти по 

внешнему виду, на ощупь, по характеру 

горения». 

Практический 1 

Работа с видеоувеличителем по определению 

волокон шерсти по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения. Свойства их 

сравнение. Оформление результатов 

лабораторной работы. 

 



116. 4. 12.01. 

2023 

  

 

Знакомство с изделием – прямая юбка. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.115-116; с 

журналами мод; создание в альбоме 

коллекции тканей, используемых для 

пошива юбки, рисование фасонов юбок. 

Описание фасонов юбки. 

 

117. 5. 12.01. 

2023 

  

Снятие мерок. 

Комбинирован

ный 

1 Работа с учебником стр.117, в парах, с 

учебником, с перфокартами. Выполнение 

обмера фигуры человека. Проверка 

полученных результатов. 

 

118. 6. 13.01. 

2023 

 Построение чертежа основы прямой 

юбки в масштабе 1:4. 

Комбинирован

ный 

1 Работа с калькулятором с речевым выходом, 

учебником стр.118. Освоение правил 

оформления чертежей. 

 

119. 7. 13.01 

2023 

 Практическая работа «Построение 

чертежа основы прямой юбки в 

масштабе 1:4». 

Практический 1 

Соблюдение правил оформления чертежей. 

Пользование масштабной линейкой. 

Назначение прибавок. 

 

120. 8. 17.01. 

2023 

 Изготовление выкройки основы прямой 

юбки в натуральную величину. 

Комбинирован

ный 

1 Работа с учебником (тетрадью). Пользование 

масштабной линейкой. Графическая работа.  

Использование измерительных 

инструментов. Проверка качества выкройки.  

Подготовка выкройки к раскрою. 

 

121. 9. 18.01. 

2023 

 Практическая работа «Изготовление 

выкройки основы прямой юбки в 

натуральную величину». 

Практический 1 

 

122. 10. 18.01 

2023 

  

Моделирование юбки. 

Комбинирован

ный 

1 Внесение изменения в чертеж основы 

прямой юбки для получения выкройки юбки 

выбранного фасона (моделирование). Работа 

над композиционным решением костюма, 

выполнение эскиза модели и подбор 

материала к ней. 

 

123. 11. 19.02. 

2023 

 Выбор фасона. Изменение выкройки 

основы прямой юбки. 

Комбинирован

ный 

1 Изменение выкройки основы прямой юбки в 

соответствии с выбранным фасоном. Подбор 

ткани для пошива выбранного фасона юбки. 

Уточнение контрольных участков и точек на 

чертеже основы и нанесение на нём 

фасонных линий. 

 

124. 12. 19.01. 

2023 

  

Раскрой прямой юбки. 

Комбинирован

ный 

1 Расчет расхода ткани на изделие. Подготовка 

ткани к раскрою. Особенности раскроя 

деталей прямой двухшовной юбки. 

 

125. 13. 20.01. 

2023 

  

Практическая работа  «Раскрой 

прямой юбки». 
Практический 1 

Раскладка выкройки на ткани. Контроль 

правильности выполнения раскладки. 

Раскрой деталей прямой юбки с учетом 

припусков на швы. Проверка качества кроя. 

 

126. 14. 20.01.  Обработка складок в поясном Урок изучения 1 Работа с учебником стр.90. Моделирование  



2023 женском и детском платье. 4 часа. 

Складки: виды, назначения, 

конструкция. 

нового 

материала 

ситуационных заданий. Расчет ширины 

ткани на юбку со складками. Виды складок 

по расположению их на изделии 

127. 15. 24.01. 

2023 

 

Практическая работа  «Выполнение 

односторонней складки на образце». 
Практический 1 

Выполнение односторонней складки по 

образцу. Обработка односторонней складки: 

разметка линий внутреннего и наружного 

сгибов ткани, замётывание складок 

строчками, утюжка складок. 

 

128. 16. 25.01. 

2023 

 

Практическая работа «Выполнение 

встречной складки на образце». 
Практический 1 

Выполнение встречной складки по образцу. 

Обработка встречной складки: разметка 

линий внутреннего и наружного сгибов 

ткани, замётывание складок, закрепление 

складок строчками, утюжка складок. 

 

129. 17. 25.01. 

2023 

 

Практическая работа  «Выполнение 

бантовой складки на образце». 
Практический 1 

Выполнение бантовой складки по образцу. 

Обработка бантовой складки: разметка 

линий внутреннего и наружного сгибов 

ткани, замётывание складок, закрепление 

складок строчками, утюжка складок. 

 

130. 18. 26.01. 

2023 

 

Обработка застёжек в боковом шве 

поясного изделия. 9 часов. 

Получение ткани из шерстяной пряжи. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.85, с 

видеоувеличителем по определению видов 

переплетения нитей в шерстяной ткани, 

составление схемы получения ткани из 

шерстяной пряжи; ткацкое производство. 

Составление коллекции шерстяной ткани в 

альбоме. 

 

131. 19. 26.01. 

2023 

 
Свойства чистошерстяной и 

полушерстяной ткани. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа в парах: изучение свойств тканей. 

Правила утюжки шерстяной ткани. Вступать 

в контакт и работать в коллективе. 

 

132. 20. 27.01. 

2023 

 

Лабораторная  работа №5 

«Определение чистошерстяных и 

полушерстяных тканей». 

Практический 1 

Работа в парах: определение 

чистошерстяных и полушерстяных тканей по 

внешним признакам. Делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать 

на наглядном материале. 

 

133. 21. 27.01. 

2023 

 

Виды застёжек в юбке. Фурнитура. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.98, с коллекцией 

застежек. Выбор необходимой для застежки 

фурнитуры; вид застежки в зависимости от 

ткани. 

 

134. 22. 31.01. 

2023 

 
Обработка застёжки тесьмой «молния» 

на образце. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником стр.99, с таблицей 

«Способы обработки застёжки тесьмой 

«молния»; Виды тесьмы «молния». 

 



135. 23. 01.02. 

2023 

 Практическая работа  «Обработка 

застёжки тесьмой «молния» на 

образце». 

Практический 

 
1 

Выполнение обработки застёжки тесьмой 

«молния». Контроль качества работы. 

Соблюдение правил ТБ. 

 

136. 24. 01.02. 

2023 

 Застежки на крючках. Комбинирован

ный 

1 Работа со схемой, с предметно-

технологической картой: выполнение 

обработки застежки на крючках, 

пришивание петель, крючков, кнопок. 

Выполнение петли из ниток. 

 

137. 25. 02.02. 

2023 

 
Практическая работа «Разметка мест 

для петель и крючков» 

Практический 

 
1 

 

138. 26. 02.02. 

2023 

 Проверочная работа «Виды отделки в 

поясном изделии». Тестирование 

Урок контроля 

знаний 
1 

Работа  по тестовым  заданиям; работа с 

перфокартами, работа в парах. 

 

139. 27. 03.02. 

2023 

 Обработка низа прямой юбки. 7 час 

Виды обработки нижнего среза прямой 

юбки. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.141. Понимание, что 

выбор способа обработки зависит от фасона 

и ткани. 

 

140. 28. 03.02. 

2023 

 Обработка среза детали швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником стр.141, с предметно-

технологической картой. 

 

141. 29. 07.02. 

2023 

 Обработка нижнего среза детали швом 

вподгибку с открытым срезом. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником стр.142, с предметно-

технологической картой. 

 

142. 30. 08.02. 

2023 

 
Практическая работа  «Обработка 

нижнего среза с помощью тесьмы». 
Практический 1 

Работа с предметно-технологической картой. 

Контроль качества работы. Соблюдение 

правил ТБ. 

 

143. 31. 08.02. 

2023 

 Практическая работа  «Обработка 

нижнего среза зигзагообразной 

машинной строчкой». 

Практический 1 

Работа с предметно-технологической картой. 

Контроль качества работы. Соблюдение 

правил ТБ. 

 

144. 32. 09.02. 

2023 

 Обработка закруглённого нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником стр.109, с предметно-

технологической картой. 

 

145. 33. 09.02. 

2023 

 Самостоятельная работа  

«Выполнение отдельных операций по 

изготовлению прямой юбки в масштабе 

1:2». 

Практический 1 

Работа с предметно-технологической картой: 

обработка низа юбки швом вподгибку с 

закрытым срезом. Контроль качества 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

146. 34. 10.02. 

2023 

 Обработка притачным поясом или 

корсажной тесьмой верхнего среза 

прямой юбки. 22 часа. 

Краеобмёточная швейная машина 51-А 

класса. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.13, с таблицей 

«Виды выполняемых работ. Приёмы работ 

на краеобмёточной швейной машине». 

Знание назначения, устройство 

краеобмёточной швейной машины. 

Регулирование длины и ширины стежка, 

заправлять нитки, регулирование натяжение 

ниток. 

 

147. 35. 10.02. 

2023 

 Практическая работа  «Выполнение 

пробных строчек на краеобмёточной 

швейной машине». 

Практический 1 

Выполнение строчек на краеобмёточной 

швейной машине. Соотносить свои действия 

и их результаты с заданным образцом. 

 



Контроль качества работы. Соблюдение 

правил ТБ. 

148. 36. 14.02. 

2023 

 

Обработка верхнего среза в поясных 

изделиях. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.107, с коллекцией 

тканей и видами обработки верхнего среза 

юбок. Определение различия вида обработки 

в зависимости от фасона и ткани. 

 

149. 37. 15.02. 

2023 

 

Обработка верхнего среза притачным 

поясом (на образце). 

Комбинирован

ный 
1 

Технология обработки верхнего среза 

притачным поясом (выполнение раскроя 

прокладки, обработка притачного пояса и 

верхнего среза поясного изделия на образце). 

 

150. 38. 15.02. 

2023 

 

Способы застёгивания пояса. 
Комбинирован

ный 
1 

Знание технологии обработки петли в 

зависимости от размера петли и диаметра 

пуговицы, способах застёгивания пояса. 

Умение определять последовательность 

обмётывания петель по долевой и 

поперечной нитям. 

 

151. 39. 16.02. 

2023 

 
Обработка верхнего среза образца 

корсажной тесьмой. 

Комбинирован

ный 
1 

Выполнение обработки верхнего среза 

образца корсажной тесьмой. Контроль 

качества работы. 

 

152. 40. 16.02. 

2023 

 Самостоятельная работа  

«Выполнение отдельных операций по 

изготовлению прямой юбки в масштабе 

1:2». 

Практический 1 

Работа с предметно-технологической картой: 

обработка верхнего среза юбки притачным 

поясом. Контроль качества работы. 

Соблюдение правил ТБ. 

 

153. 41. 17.02. 

2023 

 

Виды обработки срезов швов. 
Комбинирован

ный 
1 

Знание видов обработки срезов стачного 

шва. Выполнение обработки срезов стачного 

шва разными способами (на образце). 

 

154. 42. 17.02. 

2023 

 

Обработка вытачек на образце. 
Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником стр.90, в парах с 

наглядным материалом. Выполнение 

обработки вытачек на образце по 

технологической карте. 

 

155. 43. 21.02. 

2023 

 

Подготовка деталей кроя прямой юбки 

к обработке. 

Комбинирован

ный 
1 

Моделирование жизненных ситуаций: 

назначение контрольных линий. Перевод и 

прокладывание контурных линий на другую 

половину детали. 

 

156. 44. 22.02. 

2023 

 

Составление плана пошива юбки. 
Комбинирован

ный 
1 

Работа в парах: составление логической 

цепочки из карточек полной 

последовательности изготовления юбки. 

 

157. 45. 22.02. 

2023 

 Практическая работа  «Подготовка 

юбки к примерке». 
Практический 1 

Понимание назначения примерки. 

Выполнение подготовки юбки к примерке. 

 

158. 46. 28.02.  Примерка юбки. Исправление Комбинирован 1 Проведение примерки с соблюдением  



2023 недочётов. ный порядка проведения примерки. Выявление 

возможных дефектов и исправление 

недочетов. 

159. 47. 01.03. 

2023 

 
Практическая работа  «Обработка 

вытачек на заднем и переднем 

полотнищах юбки».  

Практический 1 

Выполнение стачивания вытачек и их 

влажно – тепловую обработку. Соблюдение 

правил ТБ. Оценивание качества 

проделанной работы 

 

160. 48. 01.03. 

2023 

 

Практическая работа  «Обработка 

боковых срезов прямой юбки». 
Практический 1 

Выполнение стачивания боковых срезов, их 

обработку, влажно – тепловую обработку 

стачного шва. Соблюдение правил ТБ. 

Оценивание качества проделанной работы 

 

161. 49. 02.03. 

2023 

 
Обработка застёжки прямой юбки. 

Комбинирован

ный 
1 

Соблюдение технологии втачивания тесьмы 

– молнии.  Втачивание тесьмы – молнии в 

боковой срез. Соблюдение правил ТБ. 

Оценивание качества проделанной работы 

 

162. 50. 02.03. 

2023 

 Практическая работа  «Обработка 

застёжки прямой юбки». 
Практический 1 

 

163. 51. 03.03. 

2023 

 Обработка верхнего среза юбки 

притачным поясом. 

Комбинирован

ный 
1 

Соблюдение технологии обработки верхнего 

среза юбки притачным поясом. 

Выполнение обработки пояса и  верхнего 

среза юбки притачным поясом. Соблюдение 

правил ТБ. Оценивание качества 

проделанной работы 

 

164. 52. 03.03. 

2023 

 
Практическая работа  «Обработка 

верхнего среза юбки притачным 

поясом». 

Практический 1 

 

165. 53. 07.03. 

2023 

 
Практическая работа  «Обработка 

нижнего среза юбки». 
Практический 1 

Знание способов обработки нижнего среза 

юбок. Выбрать способ обработки и 

выполнить обработку нижнего среза юбки 

 

166. 54. 09.03. 

2023 

 

Окончательная отделка изделия. 

Повторительно 

– обобщающий 

урок 

1 

Поэтапное выполнение окончательной 

отделки изделия, его ВТО. Оценка качества 

сшитого изделия. 

 

167. 55. 09.03. 

2023 

 Проверочная работа «Прямая юбка». 

Тестирование 

Урок контроля 

знаний 
1 

Работа  по тестовым  заданиям; работа с 

перфокартами, по чертежу. 

 

168. 56. 10.03. 

2023 

 

Практическое повторение. 15 часов. 

Творческий проект «Сумка-шоппер в 

стиле боголан» 

Комбинирован

ный 
1 

Мониторинг модных тенденций Весна 2023, 

выполнение эскиза модели. Решение 

ситуативных заданий. По изображению 

изделия и разным источникам информации 

предложить примерный пакет материалов, 

который используется для изготовления 

выбранного украшения. Работа в альбомах: 

рисование объектов с указанием назначения, 

из какого материала (ткани) изготавливается. 

 

169. 57. 10.03. 

2023 

 
История сумок. 

Комбинирован

ный 
1 

Осуществление расширенного поиска 

информации с использованием ресурсов 

 



библиотеки и Интернета. Составление плана 

работы с опорой на наглядный образец 

частично по вопросам учителя. 

Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в 

разных ситуациях. 

170.  58.  14.03. 

2023 

 

Банк идей и предложений. 

Комбинирован

ный 

1 

Знакомство с различными видами сумок. 

Определение вида сумки для выполнения, 

рисование в альбом. Выбор ткани и 

материалов. Проведение коллективного 

исследования, конструирование способа 

действия. Формирование эстетического 

вкуса. 

 

171. 59. 15.03. 

2023 

 

План работы над изделием. 
Комбинирован

ный 
1 

Работа в парах, используя материал 

учебника, составление логической цепочки 

из карточек с опорой на наглядный образец 

полной последовательности изготовления 

изделия частично по вопросам учителя. 

 

172. 60. 15.03. 

2023 

 

Построение чертежа. 

Комбинирован

ный 

1 

Выполнение необходимых расчетов для 

чертежа, называют результаты вычислений. 

Построение чертежа прямоугольной формы 

по заданным размерам. Упражнения в 

коррекции и развитии глазомера., 

использование измерительных инструментов 

и лекал. 

 

173. 61. 16.03. 

2023 

 

Раскрой изделия. 

 

Комбинирован

ный 
1 

Соблюдение правил подготовки ткани к 

раскрою. Выполнение рациональной 

раскладки деталей на ткани с соблюдением 

припусков на швы; выкраивание изделия. 

 

174. 

 

 

 

62. 

 

 

 

16.03. 

2023 

 

 

 

Обработка ручек сумки. 

 

Комбинирован

ный 
1 

Работа согласно плану работы. Работа по 

предметно-технологической карте: 

выполнение накладного шва с двумя 

закрытыми срезами. Соотнесение своих 

действий с используемым способом 

действий. 

 

175. 63. 17.03. 

2023 

 

Обработка боковых срезов, 

формирование дна сумки. 

 

Комбинирован

ный 
1 

Организация индивидуальной практической 

работы обучающихся: основу складывают 

вдвое, совмещая края, и стачивают боковые 

срезы, отступая от края 1 см. Чтобы текстиль 

не осыпался, края обметывают на машинке. 

 

176. 64. 17.03.  Обработка верхнего среза с Комбинирован 1 Решение ситуативных заданий. Развитие  



2023 одновременным соединением ручек. ный ораторской речи. Строить выступление 

логически последовательно самостоятельно 

и/или частично с помощью учителя. 

177. 65. 21.03. 

2023 

 

Окончательная отделка изделия. 

Комбинирован

ный 
1 

Удаление стежков временного назначения. 

Отделка сумки. Формирование 

эстетического вкуса. Выполнение ВТО 

изделия. 

 

178. 

  

179. 

66.  

 

67. 

21.03. 

2023 

22.03. 

2023 

 
Самостоятельная работа 

«Выполнение отдельных операций по 

пошиву прямой юбки: обработка 

застежки» 

Комбинирован

ный 

2 

Последовательно выполнять обработку 

застежки одним из способов (молния, 

пуговицы, крючки) Оценивание качества 

проделанной работы. Соблюдение правил 

ТБ. 

 

180.  

 

 

68.  

 

 

22.03. 

2023 

 

 Самостоятельная работа 

«Выполнение отдельных операций по 

пошиву прямой юбки: обработка 

нижнего среза» 

Комбинирован

ный 
1 

Последовательно выполнять обработку 

нижнего среза швом вподгибку с открытым 

срезом. Оценивание качества проделанной 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

181. 

 

182. 

69. 

 

70. 

23.03. 

2023 

 Самостоятельная работа 

«Выполнение отдельных операций по 

пошиву прямой юбки: обработка 

верхнего среза» 

Комбинирован

ный 
2 

Последовательно выполнять обработку 

верхнего среза притачным поясом, резинкой. 

Оценивание качества проделанной работы. 

Соблюдение правил ТБ. 

 

IV четверть (56 часов) 

183. 1. 04.04. 

2023 

 

Построение чертежа и раскрой 

расклешённой юбки. 8 часов. 

Клешевые юбки. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.142, в альбоме: 

придумывание и зарисовывание фасонов 

клешевых юбок, описание фасона. Создание 

коллекции тканей для пошива клешевых 

юбок. 

 

184. 2. 05.04. 

2023 

 

Снятие мерок. 
Комбинирован

ный 
1 

Работа с учебником: стр.145; в тетради с 
раздаточным материалом, в парах 
выполнение обмера фигуры человека, 
соблюдая правила снятия мерок. 
Формирование умения общаться при 

коллективном выполнении работ.  

 

185. 3. 05.04. 

2023 

 

Построение чертежей юбок «солнце» и 

«полусолнце» в масштабе 1:4. 

Комбинирован

ный 
1 

Графическая работа. Выполнение расчетов 

конструкции по формулам, применение 

калькулятора с речевым выходом. 

Использование масштабной линейки. 

 

186. 4. 06.04. 

2023 

 

Клиньевая юбка. 

Комбинирован

ный 1 

Работа с учебником стр.159, в альбоме: 

придумывание и зарисовывание фасонов 

клиньевых юбок, описание фасона. Создание 

 



коллекции тканей для пошива клиньевых 

юбок. 

187. 5. 06.04. 

2023 

 

Снятие мерок. Построение чертежа 

клина в масштабе 1:4. 

Комбинирован

ный 

1 

Работа в парах: выполнение обмера фигуры 

человека, соблюдая правила снятия мерок. 

Применение сантиметровой ленты. 

Графическая работа. Выполнение расчетов 

конструкции по формулам. Использование 

масштабной линейки. 

 

188. 6. 07.04. 

2023 

 

Выбор фасона расклешенной юбки. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа над композиционным решением 

костюма, выполнение эскиза модели 

Придумывание фасона юбки, зарисовывание 

и описание фасона в альбоме. 

 

189. 7. 07.04. 

2023 

 

Практическая работа «Изготовление 

выкройки расклешенной юбки в 

натуральную величину» 

Практический 1 

Построение чертежа по формулам расчета 

конструкции расклешенных юбок. 

Построение выкройки расклешенной юбки в 

натуральную величину. Проверка 

правильности построения. 

 

190. 8. 11.04. 

2023 

 

Практическая работа  «Раскрой 

деталей расклешенной юбки» 
Практический 1 

Подготовка ткани к раскрою. Выполнение 

экономной раскладки выкроек на ткани с 

учетом направления долевой нити, ширины 

ткани и направления рисунка, обмеловку с 

учетом припусков на швы. Выкраивание 

деталей швейного изделия. 

 

191. 9. 12.04. 

2023 

 
Обработка оборок. 10 часов. 

Оборка как вид отделки. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 

Расчет длины ткани на оборку. Выполнение 

раскроя полосок ткани по косому и 

поперечному направлению нитей. 

 

192. 10. 12.04. 

2023 

 Виды обработки отлетного среза 

оборок.  

Комбинирован

ный 
1 

Работа по технологической карте. 

Выполнение обработки отлетного среза 

швом вподгибку. Слушать и принимать 

инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности. 

 

193. 11. 13.04. 

2023 

 
Практическая работа  «Обработка 

отлетного среза швом вподгибку». 
Практический 1 

 

194. 12. 13.04. 

2023 

 
 Практическая работа  «Обработка 

отлетного среза оборки строчкой 

«зигзаг». 

Практический 1 

Выполнение обработки отлетного среза 

строчкой «зигзаг» ручным и машинным 

способом. Контроль качества выполняемой 

работы. 

 

195. 13. 14.04. 

2023 

 
Обработка отлетного среза оборки 

двойной строчкой. 

Комбинирован

ный 
1 

Выполнение обработки отлетного среза 

оборки двойной строчкой. Контроль 

качества выполняемой работы. 

 

196. 14. 14.04. 

2023 

 Обработка отлетного среза оборки 

окантовочным швом. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа в парах. Соблюдение правила раскроя 

и соединения косой обтачки. Выполнение 

 



197. 15. 18.04. 

2023 

 Практическая работа  «Обработка 

отлетного среза оборки окантовочным 

швом». 

Практический 1 

обработки отлетного среза оборки 

окантовочным швом. Контроль качества 

шва. 

 

198. 16. 19.04. 

2023 

 

Соединение оборок с изделием стачным 

или накладным швом. 

Комбинирован

ный 
1 

Соблюдение технологии выполнения 

стачного и накладного шва. Выполнение 

соединения оборок с изделием стачным или 

накладным швом. 

 

199. 17. 19.04. 

2023 

 Втачивание оборки между деталями 

изделия. 

Комбинирован

ный  
1 

Работа по технологической карте: 

выполнение втачивания оборки в шов 

соединения двух деталей. Контроль качества 

выполняемой работы. 

 

200. 18. 20.04. 

2023 

 Практическая работа  «Втачивание 

оборки между деталями изделия». 
Практический 1 

 

201. 19. 20.04. 

2023 

 Обработка верхнего среза 

расклешённой юбки швом вподгибку 

с вкладыванием эластичной тесьмы. 

9 часов. 

Составление плана пошива 

расклешенной юбки. 

Комбинирован

ный 
1 

 

Работа в парах: составление логической 

цепочки из карточек полной 

последовательности изготовления юбки. 

Формирование умения общаться при 

коллективном выполнении работ.  

 

202. 20. 21.04. 

2023 

 
Практическая работа  «Подготовка 

деталей кроя расклешённой юбки к 

обработке». 

Практический 1 

Моделирование жизненных ситуаций: 

назначение контрольных линий. Перевод и 

прокладывание контурных линий на другую 

половину детали. 

 

203. 21. 21.04. 

2023 

 

Практическая работа  «Стачивание 

срезов полотнищ или клиньев юбки». 
Практический 1 

Соблюдение технологии выполнения 

стачного шва. Выполнение стачивания 

боковых срезов полотнищ или клиньев 

расклешенной юбки; обработки срезов 

припуска на шов. 

 

204. 22. 25.04. 

2023 

 Обработка верхнего среза 

расклешённой юбки. 

Комбинирован

ный  
1 

Работа с карточками-заданиями.  

Выполнение обработки верхнего среза юбки. 

Вдевание эластичной тесьмы. Оценивание 

качества проделанной работы. Соблюдение 

правил ТБ. 

 

205. 23. 26.04. 

2023 

 
Практическая работа  «Обработка 

верхнего среза расклешённой юбки». 
Практический 1 

 

206. 24. 26.04. 

2023 

 Обработка нижнего среза 

расклешённых юбок 

Комбинирован

ный  
1 

Работа с презентацией.  

Выполнение обработки нижнего среза 

клешёвой юбки швом вподгибку или 

оборкой. Контроль качества шва. 

 

207. 25. 27.04. 

2023 

 Практическая работа  «Обработка 

нижнего среза расклешённых юбок». 
Практический 1 

 

208. 26. 27.04. 

2023 

 
Практическая работа «Окончательная 

отделка изделия». 
Практический 1 

Удаление ниток строчек временного 

назначения. ВТО готового изделия. Оценка 

качества готового изделия. 

 

209. 27. 28.04. 

2023 

 Проверочная работа «Клешевые 

юбки». Тестирование 

Урок контроля 

знаний 
1 

Работа  по тестовым  заданиям; работа с 

перфокартами, работа в парах. 

 



210. 28. 28.04. 

2023 

 

Практическое повторение. 29 часов. 

Ночная сорочка с цельнокроеным 

рукавом. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа с журналами мод. Работа с 

выкройками и рабочими инструментами. 

Работа над композиционным решением 

костюма, выполнение эскиза модели. Поиск 

и обработка информации с помощью 

учителя.  

 

211. 29. 02.05. 

2023 

 

Название контурных срезов и деталей. 

Комбинирован

ный 

1 

Переведение линий на симметричную 

сторону. Определение деталей и название 

контурных срезов по схематичному рисунку. 

Соотносить свои действия и их результаты с 

заданным образцом. 

 

212. 30. 03.05. 

2023 

 

Дефекты ткацкого производства. 

Комбинирован

ный 
1 

Самостоятельный анализ объекта. 

Выявление возможных дефектов ткацкого 

производства. Упражнение в расширении 

социального опыта школьников. 

 

213. 31. 03.05. 

2023 

 

Раскрой изделия. 

Комбинирован

ный 

1 

Расчет расхода ткани на изделие. Подготовка 

ткани к раскрою. Особенности раскроя 

деталей ночной сорочки с цельнокроеным 

рукавом. Составление плана работы с 

опорой на наглядный образец 

 

214. 32. 04. 05. 

2023 

 

Составление плана пошива ночной 

сорочки. 

Комбинирован

ный 
1 

Работа в парах: составление логической 

цепочки из карточек полной 

последовательности изготовления ночной 

сорочки. 

 

215. 33. 04.05. 

2023 

 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Комбинирован

ный 
1 

Моделирование жизненных ситуаций: 

назначение контрольных линий. Перевод и 

прокладывание контурных линий на другую 

половину детали. 

 

216. 34. 05.05. 

2023 

 

Обработка плечевых срезов ночной 

сорочки. 

Комбинирован

ный 

1 

Работа по предметно-технологической карте: 

последовательность выполнения шва в 

заутюжку (в разутюжку). Складывание для 

обработки плечевых срезов, смётывание. 

Соблюдение правил ТБ. Оценивание 

качества проделанной работы. 

 

217. 35. 05.05. 

2023 

 

Обработка отделочного волана. 

Комбинирован

ный 1 

Расчет длины волана. Раскрой волана одним 

из способов. Чтение технологической карты 

по обработке отлетного среза волана. 

 

218. 36. 10.05. 

2023 

 Обработка горловины отделочным 

воланом. 

 

Комбинирован

ный 1 

Выполнение обработки выреза горловины 

отделочным воланом: раскрой и обработка 

отлетного среза волана. Соблюдение правил 

 



219. 37. 10.05. 

2023 

 
Обработка горловины отделочным 

воланом. 

Комбинирован

ный 1 

ТБ при работе с ручным инструментом для 

швейных работ; на швейной машине. 

Оценивание качества проделанной работы 

 

220. 38. 11.05. 

2023 

 Обработка боковых срезов ночной 

сорочки.  

Комбинирован

ный 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

последовательность выполнения шва в 

заутюжку (в разутюжку). Складывание для 

обработки боковых срезов, смётывание. 

Соблюдение правил ТБ. Оценивание 

качества проделанной работы. 

 

221. 39. 11.05. 

2023 

 
Обработка боковых срезов ночной 

сорочки. 

Комбинирован

ный 
1 

 

222. 40. 12.05. 

2023 

 
Итоговая контрольная работа. 

Урок контроля 

знаний 
1 

Работа  по тестовым  заданиям, работа с 

перфокартами, работа с чертежами. 

 

223. 41. 12.05. 

2023 

 
Обработка срезов рукавов. 

Комбинирован

ный 
1 

Последовательно выполнять обработку 

срезов рукавов швом вподгибку с закрытым 

(открытым) срезом. Оценивание качества 

проделанной работы. Соблюдение правил 

ТБ. 

 

224. 42. 16.05. 

2023 

 
Обработка срезов рукавов. 

Комбинирован

ный 1 
 

225. 43. 17.05. 

2023 

 

Обработка нижнего среза ночной 

сорочки. 

Комбинирован

ный 
1 

Последовательно выполнять обработку 

нижнего среза швом вподгибку с закрытым 

срезом. Оценивание качества проделанной 

работы. Соблюдение правил ТБ. 

 

226. 44. 17.05. 

2023 

 

Окончательная отделка изделия.  

 

Комбинирован

ный 
1 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение 

правил безопасной работы с утюгом. 

Оценивание качества проделанной работы. 

 

227. 45. 18.05. 

2023 

 

Сорочка – туники.   
Комбинирован

ный 
1 

Работа над композиционным решением 

костюма, выполнение эскиза модели и 

подбор материала к ней. 

Работа в парах: составление логической 

цепочки из карточек полной 

последовательности изготовления ночной 

сорочки. 

 

228. 46. 18.05. 

2023 

 

Раскрой сорочки – туники. 

Урок 

применения 

знаний 

1 

Расчет расхода ткани на изделие. 

Особенности раскроя деталей ночной 

сорочки – туники.Подготовка ткани к 

раскрою.  

 

229. 47. 19.05. 

2023 

 

Подготовка кроя к обработке. 

Урок 

применения 

знаний 

1 

Перевод и прокладывание контурных линий 

на другую половину детали. Смётывание 

деталей. 

 

230. 48. 19.05. 

2023 

 Обработка горловины подкройной 

отделочной обтачкой. 

Урок 

применения 
1 

Чтение технологической карты. Выполнение 

обработки выреза горловины подкройной 

 



знаний отделочной обтачкой. Раскрой подкройной 

отделочной обтачкой Соблюдение правил 

ТБ. Оценивание качества проделанной 

работы 

231. 49. 23.05. 

2023 

 
Обработка горловины подкройной 

отделочной обтачкой. 

Урок 

применения 

знаний 

1 

 

232. 50. 24.05. 

2023 

 
Обработка нижнего среза рукавов 

окантовочным швом. 

Урок 

применения 

знаний 

1 

Соблюдение правила раскроя и соединения 

косой обтачки. Выполнение обработки 

отлетного среза оборки окантовочным швом. 

Контроль качества шва. 

 

233. 51. 24.05. 

2023 

 
Обработка нижнего среза рукавов 

окантовочным швом. 

Урок 

применения 

знаний 

1 

 

234. 52. 25.05. 

2023 

 

Обработка нижнего среза туники. 

 

Урок 

применения 

знаний 

1 

Последовательно выполнять обработку 

срезов рукавов швом вподгибку с закрытым 

(открытым) срезом. Оценивание качества 

проделанной работы. Соблюдение правил 

ТБ. 

 

235. 

 

 

236. 

53. 

 

 

54. 

25.05. 

2023 

 

26.05. 

2023 

 

Обработка накладного кармана. 

Урок 

применения 

знаний 2 

Соблюдение технологии выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом. Выполнение 

обработки срезов гладкого накладного 

кармана прямоугольной формы. Соблюдение 

правил ТБ. 

 

237. 55. 26.05. 

2023 

 

Соединение кармана с изделием. 

Урок 

применения 

знаний 

1 

Соблюдение технологии нанесения линий 

настрачивания кармана на изделие. 

Выполнение соединения его с изделием. 

 

238. 56. 30.05. 

2023 

 
Окончательная отделка сорочки – 

туники. 

Урок 

применения 

знаний 

1 

Удаление ниток строчек временного 

назначения. ВТО готового изделия. Оценка 

качества готового изделия. 

 

 


