
  



 

Рабочая учебная программа по учебному предмету  «Домоводство» составлена для  

обучающихся 6в класса (ФГОС  2  вариант). 

Программа рассчитана на  2022-2023 год,  недельная нагрузка -  5 часов.  

 
Период обучения Количество часов 

1 четверть 42 

2 четверть 38 

3 четверть 51 

4 четверть 39 

За год 170 

 

1. Планируемые  результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень. 

Обучающиеся должны уметь: 

 принимать посильное участие в повседневных делах дома: 

выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, чистка одежды и обуви; 

 соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стрика, 

уборка, работа на кухне; 

 соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов; 

 

Личностные результаты 

1. Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением. 

2. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия. 

3. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

 

                                          Базовые учебные действия (ФГОС 2 вариант) 

1.Готовность ребёнка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.). 

2.Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание;  

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по 

образцу и по подражанию); 

3.Формирование умения выполнять задание: 

-от начала до конца; 

-в течение определенного периода времени. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как 

на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

 



 

 

2. Содержание учебного предмета. 

№ раздела 

(темы), 

подраздела 

Название и содержание раздела (темы) Кол-

во 

часов 

Виды (формы) и 

количество практических 

занятий 

Практические 

работы 

Проекты 

1. Введение. Вводный урок. Инструктаж по технике безопасности.  

Домоводство и его значение. 

2   

2.  Уход за одеждой и обувью. Ролевая игра «Магазин одежды». 

Профессии людей, создающих одежду. Приобретение и 

хранение одежды. Необходимые и важные вещи в гардеробе.  

Виды сезонной одежды: летняя, зимняя, демисезонная. Одежда, 

ее виды и назначения. Одежда по назначению: праздничная, 

спортивная. Одежда по назначению: домашняя, для сна. Уход за 

одеждой: стирка, чистка, починка. Уход за одеждой: стирка. 

Уход за одеждой: чистка. Развешивание одежды на плечики. 

Раскладывание одежды на спинку стула. Складывание и 

развешивание вещей в шкаф. Складывание нижнего белья  в 

ящик комода. Практическая работа. Чистка щёткой пиджака. 

Практическая работа. Чистка щёткой брюк. Практическая 

работа. Чистка щёткой пальто. Практическая работа. Чистка 

щёткой куртки. Сроки смены белья. Правила хранения белья до 

стирки. Моющие средства: мыло, стиральный порошок. Правила 

применения моющих средств и их хранение. Посуда, 

применяемая при стирке белья. Приёмы стирки мелких вещей. 
Практическая работа. Стирка мелких вещей: носовой платок. 

Практическая работа. Стирка мелких вещей: носки. 

Практическая работа. Стирка мелких вещей: трусики. 

43 10  

Итого за I четверть 45  - 

1. Уход за одеждой и обувью. Приёмы сушки мелких вещей. Виды 

обуви по сезонам. Правила ухода за обувью. Уход за обувью: 

удаление пыли с обуви. Уход за обувью: мытьё резиновой обуви. 

Чистящие средства для обуви. Правила применения чистящих 

средств. Практическая работа. Чистка кожаной обуви. Чистка 

войлочной и текстильной обуви. Чистка зимней обуви. 
Шнурование ботинок. Ремонт белья. Правила техники 

безопасности при работе с иголкой. Закрепление навыков 

владения иглой и напёрстком. Простые швы. Шитьё по 

проколам. Обобщающий урок по теме: «Уход за одеждой и 

обувью». Проект «Цветные пуговки». 

35 2 Проект 

«Цветные 

пуговки» 

Итого за IIчетверть 35 2 1 (9ч.) 

1.  Уборка помещений и территории. Уход за жилищем. Чем 

убирают квартиру: инвентарь, содержание, хранение.  Уборка 

кухни. Многоэтажный жилой  дом.  Одноэтажный дом. Части 

жилого помещения. Правила, последовательность и 

периодичность уборки кухни. Правила безопасного  поведения в 

квартире. Виды освещения и отопления жилых помещений. 

Ежедневная и генеральная уборка помещений.  Подметание 

полов и удаление пыли. Мебель и её виды. Мебель: мягкая, 

полированная. Правила ухода за мебелью. Практическая 

работа. Генеральная уборка класса. Обобщающий урок по теме 

«Уход за жилищем».  

30   

2. Приготовление пищи. Значение здорового питания в жизни 20 4  



 

человека.  Нормы и режим питания. Значение витаминов в 

питании. Виды мясных продуктов. Виды рыбных продуктов. 

Виды круп. Холодильник. Значение холодильника. Хранение 

продуктов. 

Итого за III четверть 50 4 - 

        1. Обращение с кухонным инвентарем.   Соблюдение чистоты и 

порядка на кухне. Правила пользования чистящими средствами 

для мытья посуды. Правила пользования чистящими средствами 

для мытья посуды. Практическая работа. Мытьё столовой 

посуды. Правила накрывания стола к обеду. Назначение и 

правила пользования каждым предметом во время пищи. 

Правила пользования ножом и вилкой. Правила поведения за 

столом. Уборка со стола после еды. 

24 3  

2. Приготовление пищи. Бутерброды. Практическая работа. 

Приготовление бутербродов с маслом. Практическая работа. 

Приготовление бутербродов с маслом и сыром. Приготовление 

бутербродов с маслом и колбасой. Обобщающий урок по теме 

«Приготовление пищи». 

16 6  

Итого за IV четверть 40 9 - 

Итого за год: 170 25 9  

 

                         Разделы программы Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV За год 

Количество часов 

1. Повторение.  2 - - - 2 

2. Обращение с кухонным инвентарем. - - - 24 24 

3. Приготовление пищи.  - - 21 15 36 

4. Уход за одеждой и обувью.  40 38 - - 78 

5. Уборка помещений и территории. - - 30 - 30 

Всего: 42 38 51 39 170 

 

 

 

 

 



 

3. Календарно-тематическое планирование уроков (170). 

 

№ урока Дата проведения 

урока 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

 

Виды учебной деятельности 

 

Примечание 

Год четв

ерть 

план факт 

I четверть (42 ч.) 

 

1. 

 

1. 

 

01.09.22 

 Введение (1 ч.)  

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практические 

упражнения и задания на развитие знаний о профессиях 

родителей. Знание правил охраны труда на уроках; 

называние и показывания спецодежды. Упражнение на 

активное употребление жестов, сигнальных карточек, 

пиктограмм для обращения ко взрослому, сверстнику  и 

употребления их по теме. Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

Вводный урок. Инструктаж по 

технике безопасности. 

2. 2. 02.09.22  Домоводство и его значение. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Упражнения 

на соотнесение предметов с их функциональным 

назначением. Сортировка предметов по функциональному 

признаку (пересыпание с помощью ложек, мерных 

стаканчиков; выжимание губки, тряпки; «шитье» 

пластмассовыми иголками). Работа с сюжетными 

картинками. Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

  3. 3. 05.09.22  Уход за одеждой и обувью.  

(43 ч.) 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения 

 



 

Ролевая игра «Магазин одежды». на формирование навыков и умений выполнять работу с 

помощью учителя,  умения использовать опоры – подсказки 

для ответов  на поставленные вопросы; (при необходимости - 

выполнение работы индивидуально с учителем). Упражнения 

на активное употребление жестов, сигнальных карточек, 

картинок, пиктограмм для обращения ко взрослому, 

сверстникам и употребления их  по теме. Упражнение на 

развитие глобального чтения (ОДЕЖДА).  Упражнение на 

соотношение предметов одежды по карточкам и реальными 

предметами. Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора.  Юсуп Я. работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

4. 4. 06.09.22  Профессии людей, создающих 

одежду. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).  Упражнения 

на формирование представлений о материалах и 

инструментах для создания одежды. Работа с иллюстрацией. 

Выбор карточек инфографики.      

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

5. 5. 07.09.22  Приобретение и хранение одежды. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практические 

упражнения и задания на развитие знаний с помощью 

учителя  -правила хранения  одежды; умений 

классифицировать повседневную и рабочую одежду, 

спецодежду.  Работа с демонстрационным материалом.  

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

6. 6. 08.09.22  Необходимые и важные вещи в 

гардеробе.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

приложением ABA Cards.  Упражнения на формирование 

навыков и умений выполнять работу с помощью учителя.  

Использование опоры-подсказки для ответов  на 

поставленные вопросы; (при необходимости - выполнение 

работы индивидуально с учителем). Упражнения на активное 

употребление жестов, сигнальных карточек, картинок, 

 



 

пиктограмм для обращения ко взрослому, сверстникам и 

употребления их  по теме. Ритуал на окончание урока.  

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора.  Юсуп Я. 

работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

7 7. 09.09.22  Виды сезонной одежды: летняя, 

зимняя, демисезонная. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). 

Рассматривание картинок. Работа с зашумленными 

картинками. Формирование навыков и умений выполнять 

работу с помощью учителя. Формировать умения 

использовать опоры – подсказки для ответов  на 

поставленные вопросы (выполнение работы индивидуально с 

учителем). Упражнения на активное употребление жестов, 

сигнальных карточек, картинок, пиктограмм для обращения 

ко взрослому, сверстникам и употребления их  по теме. 

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора.  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

8. 8. 12.09.22  Одежда, ее виды и назначения.  

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). 

Рассматривание картинок. Работа с альбомом «Категории» 

«Одежда». Игра  «Найди и покажи»  (карточки  

Г. Домана «Одежда». Рисование по точкам. Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

9. 9. 13.09.22  Одежда по назначению: 

праздничная, спортивная. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения 

на формирование навыков и умений выполнять работу с 

помощью учителя.  Использование опоры-подсказки для 

ответов  на поставленные вопросы; (при необходимости - 

выполнение работы индивидуально с учителем).  

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора.  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

10. 10. 14.09.22  Одежда по назначению: домашняя, 

для сна. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа по 

сюжетным картинкам.  Упражнения на развитие глобального 

чтения слов ХАЛАТ, ПИЖАМА.  Ритуал на окончание 

 



 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

11. 11. 15.09.22  Уход за одеждой: стирка, чистка, 

починка. 

1 Работа с пиктограммами.  Узнавание (различение) 

приспособлений   для чистки одежды  на предметных 

картинках. Практические упражнения Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 

12. 12. 16.09.22  Уход за одеждой: стирка 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

инфографикой, пиктограммами -  составление алгоритма 

стирки вещей. Работа с ин Ритуал на окончание урока. Вова 

К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает 

с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

13. 13. 19.09.22  Уход за одеждой: чистка 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

инфографикой, пиктограммами -  составление алгоритма 

чистки  вещей. Практическое упражнение. Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

14. 14. 20.09.22  Развешивание одежды на плечики. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

карточками. Составление алгоритма. Развешивание рубашки, 

кофты  на закрепленных плечиках. Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 

15. 15. 21.09.22  Развешивание одежды на спинку 

стула. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Соблюдение 

последовательности действий при развешивании одежды на 

спинку стула. Практические упражнения.  Ритуал на 

окончание  урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

16. 16. 22.09.22  Раскладывание одежды на спинку 

стула. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Работа с 

 



 

карточками. Практическое упражнение Соблюдение 

последовательности действий.  Составление фразы «Я сушу 

одежду»  при помощи фразового конструктора.  Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

17. 17. 23.09.22  Раскладывание одежды на спинку 

стула. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуального алгоритма (технологическая карта при помощи 

карточек РЕCS). Практическое упражнение. Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

18. 18. 26.09.22  Складывание и развешивание вещей 

в шкаф. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). 

Рассматривание сюжетных картинок. Работа с 

дидактическим альбомом «Категории». Составление 

визуального алгоритма.  Практические упражнения  по 

складыванию и размещению вещей в шкафу.  Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

19. 

 

 

19. 27.09.22  

 

 

Складывание и развешивание вещей 

в шкаф. 

 

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

карточками. Практические упражнения  по складыванию и 

размещению вещей в шкафу. Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. ЮсупЯ. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

20. 20. 28.09.22  Складывание нижнего белья  в ящик 

комода.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание и 

называние реальных предметов одежды, изображений на 

картинках.  Работа с карточками.  Упражнение «Найди и 

покажи». Упражнение «Разложи по ящикам». Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора, Юсуп Я. работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 



 

21. 21. 29.09.22  Практическая работа. Чистка 

щёткой пиджака. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение)  предметов одежды и приспособлений для ухода 

за ней. .Правила ТБ при обращении с инструментами и 

приспособлениями для чистки одежды.  Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 

22. 22. 30.09.22  Практическая работа. Чистка 

щёткой брюк. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

предметными картинками. Игра «Лото. Одежда».   

Составление визуальной памятки. Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 

23. 23 03.10.22  Практическая работа. Чистка 

щёткой пальто. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). 

Ознакомление, уточнение названий видов бытовых  

приспособлений  и действий с ними. Чистка щёткой пальто. 

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора.  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора.  

 

24. 24. 04.10.22  Практическая работа. Чистка 

щёткой куртки. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуальной памятки по уходу за  верхней одеждой.  Ритуал 

на окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

25. 25. 05.10.22   Смена постельного белья. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуального алгоритма действий при смене постельного 

белья. Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу 

при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. 

Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с 

учителем. 

 

 

 

 



 

26. 26. 06.10.22  Смена постельного белья. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуального алгоритма действий при смене постельного 

белья.  Практические упражнения  на отработку  навыков 

смены наволочки. Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

 

27. 27. 07.10.22  Правила хранения белья до стирки. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) чистой и грязной одежды на сюжетных 

картинках. Упражнение в сортировке чистой-грязной 

одежды.  Упражнение на развитие глобального чтения 

«ЧИСТО» «ГРЯЗНО». Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

 

 

28. 28. 10.10.22  Правила хранения белья до стирки. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуальных правил хранения белья до стирки. Упражнение 

на развитие глобального чтения «ЧИСТО» «ГРЯЗНО». 

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

 

29. 29. 11.10.22  Моющие средства: мыло, 

стиральный порошок. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) моющих средств на картинках. Упражнение 

«Третий лишний». Упражнение на развитие глобального 

чтения «МЫЛО», «ПОРОШОК». Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

 

30. 30. 12.10.22  Моющие средства: мыло, 

стиральный порошок. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практические 

упражнения в выборе средств для стирки среди моющих 

средств. Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

 



 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

31. 31. 13.10.22  Правила применения моющих 

средств и их хранение. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Составление визуального алгоритма.  Вова 

К. выполняет работу при помощи тьютора.  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

 

32. 32. 14.10.22  Правила применения моющих 

средств и их хранение. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

 

33. 33. 17.10.22  Посуда, применяемая при стирке 

белья. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

34. 34. 18.10.22  Посуда, применяемая при стирке 

белья. 

 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

35. 

 

 

35. 

 

 

19.10.22  Приёмы стирки мелких вещей. 

Применение геля для стирки.  

 

 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуального алгоритма применения геля для стирки.  Ритуал 

на окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

36. 

 

36. 

20.10.22  Приёмы стирки мелких вещей. 

Применение мыла.  

 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуального алгоритма применения мыла  для стирки. 

Практические упражнения. Ритуал на окончание урока. Вова 

К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает 

 



 

с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

37. 

 

 

37. 21.10.22  Приёмы стирки мелких вещей.  

Применение стирального порошка 

для ручной стирки.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуального плана   стирки мелких вещей.   Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

38. 

 

 

38. 

24.10.22  Практическая работа. Стирка 

мелких вещей: носовой платок. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практическая 

работа. Стирка  носовых  платков. Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора.  

Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 

39. 39. 25.10.22  Практическая работа. Стирка 

мелких вещей: тканевые салфетки 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практическая 

работа. Ручная стирка салфеток. Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

40. 

 

40. 26.10.22  Практическая работа. Стирка 

мелких вещей: носки. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практическая 

работа. Ручная стирка  носков. Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

41. 

 

41. 27.10.22  Практическая работа. Стирка 

мелких вещей: носки. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практическая 

работа. Ручная стирка  носков.  Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

42. 

 

42. 28.10.22  Практическая работа. Стирка 

мелких вещей: трусики. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практическая 

 



 

работа.  Ручная стирка  трусиков. Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора.  

Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

II четверть (38 ч.) 

43. 1. 07.11.22  Уход за одеждой и обувью.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения в 

выборе обуви по сезонам. Моделирование ситуации «Идем 

на прогулку».  Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора.   Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

Виды обуви по сезонам. 

44. 2. 08.11.22  Приобретение и хранение обуви 

(правила, способы). 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

презентацией. Работа с дидактическим альбомом  

«Категории. Практические упражнения и задания на развитие 

знаний: основные правила ухода за обувью; 

материал, из которого изготавливают обувь: кожа, резина, 

войлок;  особенности ухода за обувью из разных материалов; 

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

45. 

 

3. 

09.11.22  Обувь по назначению: спортивная, 

домашняя, выходная, рабочая. 

 

 

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

презентацией «Обувь».  Практические упражнения и задания 

на развитие знаний  классификации  обуви  по назначению: 

спортивная, домашняя, выходная, рабочая. Упражнение на 

развитие глобального чтения «ОБУВЬ», «БОТИНКИ», 

«КЕДЫ». Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 



 

46. 4. 10.11.22  Правила ухода за обувью. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Выбор 

инвентаря, необходимого для ухода за обувью. Составление 

визуального алгоритма. Практические упражнения и задания 

на развитие знаний: правила ухода за обувью; 

приспособления и средства ухода за обувью: сушилки, 

щётки, крем, обувная ложка. Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

47. 5. 11.11.22  Правила ухода за обувью. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). 

Работа с карточками. Повторение визуального алгоритма. 

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

48. 6. 14.11.22  Уход за обувью: удаление пыли с 

обуви. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

карточками. Работа с дидактическим альбомом «Категории».  

Практическое упражнение - удаление пыли с обуви. Ритуал 

на окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

49. 7. 15.11.22  Уход за обувью: удаление пыли с 

обуви. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Игры и 

упражнения на формирование умений  обращения с 

инвентарем для  ухода за обувью. Выбор карточек («Обувь» 

Г. Домана). Практическое упражнение в выборе нужных 

предметов и инвентаря. Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

50. 8. 16.11.22  Уход за обувью: мытьё резиновой 

обуви. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

карточками.   Выбор инвентаря и приспособлений для мытья 

обуви. Практическое упражнение - мытьё резиновой обуви. 

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

 



 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

51. 9. 17.11.22  Уход за обувью: мытьё резиновой 

обуви. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуального алгоритма мытья обуви. Практическое 

упражнение в выборе инвентаря для мытья обуви.  

Совместная деятельность с учителем.  Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 

52. 

 

 

10. 

 

 

 

18.11.22  

 

 

Чистящие средства для обуви.  

 

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Выбор 

инвентаря, необходимого для чистки обуви. Практическое 

упражнение в чистке обуви щеткой  (Вова К. и Даниил М.), 

Совместная деятельность с учителем.  Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

 

53. 11. 21.11.22  Чистящие средства для обуви. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуального алгоритма. Выбор инвентаря, необходимого для 

чистки. Практическое упражнение в чистке обуви.  Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

54. 12. 22.11.22  Чистящие средства для обуви. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

презентацией. Узнавание (различение) основных средств по 

уходу за обувью по   изображениям на картинках, 

фотографиях.  Работа с карточками. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

55. 13. 23.11.22  Правила применения чистящих 

средств. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

дидактическим альбомом «Категории» «Обувь». Упражнение 

в выборе необходимых средств для чистки обуви. Работа с 

приложением для развития глобального чтения. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

 



 

действия с учителем. 

56. 14. 24.11.22  Правила применения чистящих 

средств. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) мест для ухода за обувью.  Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 

57. 15. 25.11.22  Правила применения чистящих 

средств. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).  Работа с 

презентацией.  Дидактические игры на узнавание предметов, 

которые используют в подготовке продуктов к термической 

обработке. Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора.  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

 

58. 

 

16. 

28.11.22  Практическая работа. Чистка 

кожаной обуви. 

 

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа  с 

картинками. Узнавание предметов для чистки обуви  на 

картинках и среди реальных предметов. Составление 

алгоритма действий. Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

59. 17. 29.11.22  Практическая работа. Чистка 

кожаной обуви. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Составление 

алгоритма действий при подготовке к чистке обуви.  Работа с 

презентацией. Отработка навыков. Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 



 

60. 18. 30.11.22  Чистка войлочной и текстильной 

обуви. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение)  обуви различной текстуры.  Составление 

алгоритма действий при чистке войлочной обуви.  Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

61. 19. 01.12.22  Чистка войлочной и текстильной 

обуви. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Работа с 

дидактическим альбомом «Категории. Обувь». Узнавание 

(различение) видов обуви из войлока и текстиля.  

Упражнения в размещении обуви  после чистки. Выполнение 

простых инструкций педагога «Поставь сапоги». Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

62. 20. 02.12.22  Чистка зимней обуви. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

презентацией. Упражнения на развитие внимания  «Зимняя-

летняя».. Составление алгоритма чистки зимней обуви. 

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

63. 21. 05.12.22  Чистка зимней обуви. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуального алгоритма . Практическое упражнение на 

отработку навыков  чистки зимней обуви. Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

64. 22. 06.12.22  Шнурование ботинок. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

рамками Монтессори «Шнуровка». Закрепление навыка 

шнуровки ботинок.  Ритуал на окончание урока.  Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 



 

65. 23. 07.12.22  Шнурование ботинок. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

картинками, карточками. Упражнение на внимание 

«Четвертый лишний». Составление визуального алгоритма. 

Правила по ТБ при работе с моющим средством для стирки.  

Практические упражнения. Ритуал на окончание урока. Вова 

К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает 

с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

66. 24. 08.12.22  Шнурование ботинок. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практическое 

упражнение на отработку навыков по шнурованию ботинок. 

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

67.  25. 09.12.22  Ремонт белья. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

демонстрационным материалом. Дидактическая игра 

«Определи нужное». Упражнение в выборе инструментов  и 

приспособлений  для выполнения ремонтных швейных работ.  

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

68. 26. 12.12.22  Ремонт белья. Пришивание пуговиц 

со сквозными отверстиями. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

демонстрационным материалом. Упражнение в применении 

пуговиц: застёгивание одежды, отделка. Выполнение 

действий по образцу. Уборка рабочего места. Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

 

69. 27. 13.12.22  Ремонт белья. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнение в 

определении формы пуговицы, цвета, размера, назначения. 

Тренировочные упражнения в пришивании пуговиц с двумя 

сквозными отверстиями. Уборка рабочего места.  Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

 

 

 



 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

70. 28. 14.12.22  Правила техники безопасности при 

работе с иголкой. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Правила 

техники безопасности при работе с иголкой. Упражнение в 

определении формы пуговицы, цвета, размера, назначения. 

Тренировочные упражнения в пришивании пуговиц с 

четырьмя  сквозными отверстиями. Уборка рабочего места.  

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

 

71. 29. 15.12.22  Правила техники безопасности при 

работе с иголкой. Проект «Цветные 

пуговки».  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).  Правила 

техники безопасности при работе с иголкой. Упражнение в 

определении формы пуговицы, цвета, размера, назначения. 

Тренировочные упражнения в пришивании пуговиц с 

четырьмя  сквозными отверстиями. Уборка рабочего места.  

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

72. 30. 16.12.22  Закрепление навыков владения 
иглой и напёрстком. Проект 

«Цветные пуговки». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнение 

на развитие умения определять  виды тканей на образцах и 

одежде. Выполнение дидактического упражнения «Найди-

покажи». Подготовка материала к изготовлению продукта 

проекта. Работа над проектом «Цветные пуговки». Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

73. 31. 19.12.22  Закрепление навыков владения 

иглой и напёрстком. Проект 

«Цветные пуговки». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнение 

на развитие умения определять  виды тканей на образцах и 

одежде. Выполнение дидактического упражнения «Найди-

покажи». Работа над проектом «Цветные пуговки». Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

 



 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

74. 32. 20.12.22  Простые швы. Шитьё по проколам. 

Проект «Цветные пуговки». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Выполнение 

дидактического упражнения «Найди-покажи». Упражнение 

на формирование  умения выполнять шов «вперед иголку» 

(работа безопасными иглами  с применением готовых 

шаблонов). Работа над проектом «Цветные пуговки». Ритуал 

на окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

75. 33. 21.12.22  Простые швы. Шитьё по проколам. 

Проект «Цветные пуговки». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Выполнение 

дидактических  упражнений на развитие мелкой моторики.  

Упражнение на формирование  умения выполнять шов 

«вперед иголку» (работа безопасными иглами  с 

применением готовых шаблонов. Работа над проектом 

«Цветные пуговки». Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

76. 34. 22.12.22  Простые швы. Шитьё по проколам. 
Проект «Цветные пуговки». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Выполнение 

дидактических  упражнений на развитие мелкой моторики.  

Упражнение на формирование  умения выполнять шов 

«вперед иголку» (работа безопасными иглами  с 

применением готовых шаблонов).  Работа над проектом 

«Цветные пуговки». Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

77. 35. 23.12.22  Мелкий ремонт одежды. 

Пришивание пуговиц с 2 

отверстиями. Проект «Цветные 

пуговки». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

карточками. Составление алгоритма пришивания пуговиц. 

Тренировочные упражнения. Работа над проектом «Цветные 

пуговки». Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

 



 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

78. 36. 26.12.22  Мелкий ремонт одежды. 

Пришивание пуговиц с 2 

отверстиями. Проект «Цветные 

пуговки». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа над 

проектом «Цветные пуговки». Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

79. 37. 27.12.22  Мелкий ремонт одежды. 

Пришивание пуговиц с 2 
отверстиями. Проект «Цветные 

пуговки». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа над 

проектом «Цветные пуговки». Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

80. 38. 28.12.22  Обобщающий урок по теме: «Уход 

за одеждой и обувью». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Выполнение 

дидактических упражнений. Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

III четверть (51 ч.) 

 

81. 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

09.01.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уборка помещений и территории. 
(30 ч.) 

 

1 

 

 

 

 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Составление 

визуального алгоритма действий при уборке мебели. 

Узнавание (различение) инвентаря среди реальных объектов, 

на изображениях. Правила по ТБ при работе с уборочным 

инвентарем. Практические упражнения в правильном 

держании ветоши. Отработка навыков по уборке мебели.  

Практические упражнения. Соблюдение последовательности 

действий при уборке мебели: наполнение емкости водой, 

замачивание ветоши, выжимание, вытирание поверхности 

мебели.   Отработка движений руками при выжимании 

ветоши. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  

Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. Ритуал на 

окончание урока. 

 

 

 

 

 

Уход за жилищем. 



 

82. 2. 10.01.23  Чем убирают квартиру: инвентарь, 

содержание, хранение. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Работа с 

карточками. Узнавание (различение) этапов уборки в дома, в 

квартире на  карточках. Составление визуального алгоритма. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока.  

 

83. 3. 11.01.23  Уборка кухни. Правила, 

последовательность и 

периодичность уборки кухни. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) инвентаря для уборки на картинках и среди 

реальных вещей.   Отработка алгоритма действий при работе 

с инвентарем при сметании мусора на полу веником.  

Практические упражнения. Правила по ТБ при работе с 

бытовым  инвентарем. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора, Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока.  

 

84. 4. 12.01.23  Многоэтажный жилой  дом.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). 

Рассматривание картинок, фотографий, пиктограмм.  

Лексические открытки» и набором  мини-Лента. Игры и 

игровые упражнения на повторение правил поведения в 

кабинете домоводства. Составление визуального алгоритма 

действий при машинной стирке. Практические упражнения. 

Правила по ТБ при машинной стирке. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора, Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

 

85. 

 

5. 

13.01.23  Одноэтажный дом.   

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения 

на соотнесение предметов с их функциональным 

назначением. Работа с сюжетными картинками.  

Практические упражнения. Правила по ТБ при работе со 

стиральной машиной. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора, Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 



 

86. 

 

6. 

 

 

 

16.01.20

23 

 

 

 

 

Части жилого помещения.  1 

 

 

 

 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). 

Рассматривание картинок. Работа с пиктограммами.  

Функциональное назначение помещений в жилье. 

Составление визуальной памятки. Вова К. выполняет работу 

при помощи тьютора, Юсуп Я. Работает с помощником. 

Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с 

учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

 

 

 

87. 7. 17.01.23  Правила безопасного  поведения в 

квартире. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

дидактическим набором «Это дожжен знать каждый». Вова 

К. выполняет работу при помощи тьютора, Юсуп Я. Работает 

с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

88. 8. 18.01.23  Правила безопасного  поведения в 

квартире. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Узнавание 

(различение)  частей стиральной машины на картинке. Работа 

с пособием «Бытовая техника».  Отработка навыка 

сортировки белья и закладывания его в стиральную машину. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора, Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

89. 9. 19.01.23  Виды освещения жилых помещений. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Узнавание 

(различение) частей  на картинке.  Работа по карточкам.  

Отработка алгоритма действий при выборе программы и 

температуры на панели приборов стиральных машин (с 

опорой на визуальный алгоритм). Выполнение глагольных 

инструкций (НАЙДИ – ПОКАЖИ -  НАЖМИ).  Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

90. 10. 20.01.23  Виды отопления жилых помещений. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Знакомство с 

коммунальными удобствами в квартире. Отопление: батарея, 

вентиль, вода.  Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 



 

91. 11. 23.01.23  Водоснабжение  жилых помещений. 1 

 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). 

Формирование знания  правил техники безопасности при 

пользовании  кранами водоснабжения. Работа с 

дидактическим материалом. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 

92. 12. 24.01.23  Ежедневная и генеральная уборка 

помещений. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа по 

карточкам. Игра «Найди и покажи». Узнавание (различение) 

инвентаря среди реальных объектов, на изображениях. 

Правила по ТБ при работе с уборочным инвентарем. 

Практические упражнения в правильном держании  веника 

(щетки). Отработка навыков по уборке пола.  

Практические упражнения. Соблюдение последовательности 

действий при уборке пола при помощи веника или щетки: 

наполнение емкости водой, смачивание веника (щетки), 

подметание мусора, сметание на совок.  Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

93. 13. 25.01.23  Ежедневная и генеральная уборка 

помещений. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа по 

карточкам. Игра «Найди и покажи». Узнавание (различение) 

инвентаря среди реальных объектов, на изображениях. 

Правила по ТБ при работе с уборочным инвентарем. 

Практические упражнения в правильном держании  веника 

(щетки). Отработка навыков по уборке пола.  

Практические упражнения. Соблюдение последовательности 

действий при уборке пола при помощи веника или щетки: 

наполнение емкости водой, смачивание веника (щетки), 

подметание мусора, сметание на совок.   Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора,  ЮсупЯ. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

94. 14. 26.01.23  Ежедневная и генеральная уборка 

помещений. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) инвентаря среди реальных объектов, на 

 



 

изображениях. Правила по ТБ при работе с уборочным 

инвентарем. Практические упражнения в правильном 

держании  веника (щетки).  Работа с пособием «Это должен 

знать каждый». Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

95. 15. 27.01.23  Подметание полов и удаление пыли. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Игры на 

развитие тактильного восприятия. Узнавание (различение) 

бытового прибора среди других на картинке, карточках АК и 

фотографиях. Выполнение изолированных, попеременных и 

последовательных двигательных действий. Регуляция 

направления движения, приложения силы, амплитуды, 

интенсивности движения при подметании щеткой. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

 

 

96. 

 

16. 

30.01.23  Подметание полов и удаление пыли.  

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).  Игра 

«Помоги Незнайке». Упражнения в соблюдении 

последовательности действий при работе со щеткой для пола.  

Повторение правил безопасности при работе с уборочным 

инвентарем. Практические упражнения Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

97. 17. 31.01.23  Подметание полов и удаление пыли. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения в 

соблюдении последовательности действий при работе со 

щеткой для пола.  Повторение правил безопасности при 

работе с уборочным инвентарем. Практические упражнения. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

98. 18. 01.02.23  Мебель и её виды. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Работа с 

дидактическим альбомом «Категории. Мебель».  Упражнения 

в распознавании видов мебели и глобального чтения. 

 



 

Выполнение простых инструкций педагога.  Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

99. 19. 02.02.23  Мебель и её виды. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

демонстрационным материалом. Выполнение инструкций 

педагога. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  

Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. Ритуал на 

окончание урока. 

 

100. 

 

20. 03.02.23  Мебель и её виды. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Посещение 

кабинета СБО.  Выполнение инструкций педагога. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

101. 

 

21. 

 

06.02.23  

 

Мебель: мягкая, полированная. 1 

 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).  Отработка 

алгоритма действий при размещении белья и одежды на 

полке в шкафу. Выполнение инструкций педагога. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

 

 

102. 22. 

 

07.02.23  

 

Мебель: мягкая, полированная. 1 

 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Усвоение 

последовательности действий при  чистке мякой мебели. 

Выполнение инструкций педагога.  Вова К. выполняет работу 

при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. 

Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с 

учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

 

103. 23. 08.02.23  

 

Правила ухода за мебелью. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Соблюдение 

последовательности действий  при уходе за мебелью. 

Отработка алгоритма действий : убрать,  помыть, вытереть , 

поставить. Выполнение инструкций педагога. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

 



 

104. 24. 09.02.23  Правила ухода за мебелью. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Работа по 

картинкам. Узнавание (различение) мест для хранения 

одежды на картинках и фотографиях. Практические 

упражнения. Отработка алгоритма действий при размещении 

одежды на полочках и в ящиках в шкафу. Выполнение 

инструкций педагога. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 

105. 25. 10.02.23  Практическая работа. Генеральная 

уборка класса. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Соблюдение 

последовательности действий при подготовке к генеральной 

уборке: надеть специальную одежду,  наполнить емкости 

водой, добавить  моющее средства, взбить мыльную пену. 

Выполнение изолированных, попеременных и 

последовательных двигательных действий. Регуляция 

направления движения, приложения силы, амплитуды.  Вова 

К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

106. 

 

26. 

 

13.02.23  

 

Практическая работа. Генеральная 
уборка класса. 

1 

 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Узнавание 

(различение) моющих средств  для чистки и мытья  

(порошок, мыло)  на картинках и среди реальных предметов. 

Практические упражнения в выборе средств  для уборки.  

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

 

107. 27. 14.02.23  Практическая работа. Генеральная 

уборка класса. 
1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

альбомом «Категории» «Обувь». Упражнение на внимание  

«Четвертый лишний». Работа с кароточками Г. Домана 

«Обувь» (игра «Кто быстрее найдет»). Упражнение в 

сортировке (домашняя - уличная обувь). Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 



 

108. 28. 15.02.23  Практическая работа. Генеральная 

уборка класса. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Выполнение 

простых инструкций. Деятельность по подражанию.  

Практические упражнения. Соблюдение последовательности 

действий при мытье мебели и пола. Выполнение 

изолированных, попеременных и последовательных 

двигательных действий. Регуляция направления движения, 

приложения силы, амплитуды, интенсивности движения. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

 

 

109. 29. 16.02.23  Обобщающий урок по теме «Уход за 
жилищем». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Выполнение 

простых инструкций. Деятельность по подражанию.  

Практические упражнения. Соблюдение последовательности 

действий при мытье обуви. Выполнение изолированных, 

попеременных и последовательных двигательных действий. 

Регуляция направления движения, приложения силы, 

амплитуды, интенсивности движения при уборке класса. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

110. 30. 17.02.23  Обобщающий урок по теме «Уход за 

жилищем». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) инвентаря и средств  для уборки.  Работа с 

презентацией  «Уборка». Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 

111. 31. 20.02.23  Приготовление пищи. (21 ч.) 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

визуальной памятки  «Полезная и вредная еда». Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

Значение здорового питания в жизни 

человека.  



 

112. 32. 21.02.23  Значение здорового питания в жизни 

человека.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) инвентаря для  приготовления блюд   по 

изображениям и среди реальных предметов.  Работа с 

карточками. Работа с пособием «Моя книга рецептов» (для 

детей с РАС).  Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

113. 33. 22.02.23  Значение здорового питания в жизни 

человека.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

списка полезных продуктов (подборка из журналов).  Работа 

с пособием «Моя книга рецептов» (для детей с РАС). Ритуал 

на окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

114. 34. 27.02.23  Нормы и режим питания.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Составление 

индивидуальных режимов питания. Ритуал на окончание 

урока. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп 

Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. 

 

115. 35. 28.02.23  Нормы и режим питания.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

карточками. Работа с дидактическим альбомом «Категории». 

Узнавание (различение)  продуктов на картинках и среди 

муляжей.   Работа с пособием «Моя книга рецептов» (для 

детей с РАС).  Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

116. 36. 01.03.23  Значение витаминов в питании.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

пособием «Витамины-пазлы». Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

 



 

совместные действия с учителем. 

117. 37. 02.03.23  Значение витаминов в питании.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Игры и 

упражнения на формирование умений  обращения с 

инвентарем для приготовления блюд (доска, терка, 

овощечистка). Выбор карточек («Посуда» Г. Домана). 

Практическое упражнение в выборе нужных предметов и 

инвентаря. Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

118. 38. 03.03.23  Виды мясных продуктов.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения 

на формирование представлений о готовых мясных 

продуктах. Работа  с демонстрационным пособием. 

Составление визуальной таблицы «Правила хранения мясных 

продуктов». Работа с пособием  «Категории» (пособие на 

липучках).  Упражнение на развитие глобального чтения 

(МЯСО). Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

119. 39. 06.03.23  Виды мясных продуктов.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения 

на формирование представлений о готовых мясных 

продуктах. Работа  с демонстрационным пособием. 

Составление визуальной таблицы «Правила хранения мясных 

продуктов». Работа с пособием  «Категории» (пособие на 

липучках).  Упражнение на развитие глобального чтения 

(МЯСО). Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 



 

120. 40. 07.03.23  Виды рыбных продуктов.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения 

на формирование представлений о готовых рыбных  

продуктах. Работа  с демонстрационным пособием. 

Составление визуальной таблицы «Правила хранения 

рыбных продуктов». Упражнение на развитие глобального 

чтения (РЫБА). Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

121. 41. 09.03.23  Виды рыбных продуктов.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения 

на формирование представлений о готовых рыбных  

продуктах. Работа  с демонстрационным пособием. 

Составление визуальной таблицы «Правила хранения 

рыбных продуктов». Упражнение на развитие глобального 

чтения (РЫБА). Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

122. 42. 10.03.23  Виды круп.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Упражнения 

на соотнесение предметов с их функциональным 

назначением. Сортировка предметов по функциональному 

признаку (пересыпание с помощью ложек, мерных 

стаканчиков; выжимание губки, тряпки; «шитье» 

пластмассовыми иголками). Работа с сюжетными 

картинками. Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора.  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

123. 43. 13.03.23  Виды круп.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Сортировка 

круп. Развитие глобального чтения «КРУПА» «КАША».  

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

 



 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

124. 44. 14.03.23  Виды круп.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) видов круп в упаковках (рис, гречка, горох). 

Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

125. 45. 15.03.23  Холодильник. Значение 

холодильника.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

дидактическим пособием «Бытовая техника». Игра «Расставь 

по полочкам».  Ритуал на окончание урока. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора. Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. 

 

126. 46. 16.03.23  Холодильник. Значение 

холодильника.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

127. 47. 17.03.23  Холодильник. Значение 

холодильника.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

128. 48. 20.03.23  Хранение мясных продуктов.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

129. 49. 21.03.23  Хранение молочных продуктов.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

 



 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

130. 50. 22.03.23  Хранение сыпучих продуктов.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).  Работа с 

пособием «Категории». Составление алгоритма помещения 

на хранение сыпучих продуктов. Ритуал на окончание урока. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора.  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. 

 

131. 51. 23.03.23  Приготовление блюд из круп. 

Гречневая каша.  

 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

IV четверть (39 ч.) 

132. 1. 03.04.23  Обращение с кухонным 

инвентарем.  (24 ч.) 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Практические 

упражнения. Соблюдение последовательности действий при 

уборке на кухне. Выполнение простых инструкций. 

Деятельность по подражанию.  Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 

Соблюдение чистоты и порядка на 

кухне. 

133. 2. 04.04.23  Соблюдение чистоты и порядка на 

кухне. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практические 

упражнения. Соблюдение последовательности действий при 

чистке обуви. Выполнение простых инструкций. 

Деятельность по подражанию.  Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 



 

 

134. 

 

3. 

05.04.23  Соблюдение чистоты и порядка на 

кухне. 

 

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Составление 

визуального алгоритма действий при уборке мебели. 

Узнавание (различение) инвентаря среди реальных объектов, 

на изображениях. Правила по ТБ при работе с уборочным 

инвентарем. Практические упражнения в правильном 

держании ветоши. Отработка навыков по уборке мебели.  

Практические упражнения. Соблюдение последовательности 

действий при уборке мебели: наполнение емкости водой, 

замачивание ветоши, выжимание, вытирание поверхности 

мебели.   Отработка движений руками при выжимании 

ветоши. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  

Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. Ритуал на 

окончание урока. 

 

135. 4. 06.04.23  Правила пользования чистящими 

средствами для мытья посуды.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Соблюдение 

последовательности действий при уборке с поверхности 

стола:  убрать посуду, взять ветошь, выжать ветошь, 

вытереть стол, отнести ветошь в емкость с водой.  

Практические упражнения в столовой. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

136. 5. 07.04.23  Правила пользования чистящими 

средствами для мытья посуды.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) инвентаря среди реальных объектов, на 

изображениях. Правила по ТБ при работе с уборочным 

инвентарем. Практические упражнения в правильном 

держании ветоши. Отработка навыков по уборке мебели.  

Практические упражнения. Соблюдение последовательности 

действий при уборке мебели: наполнение емкости водой, 

замачивание ветоши, выжимание, вытирание поверхности 

мебели.   Отработка движений руками при выжимании 

ветоши. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  

Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. Ритуал на 

окончание урока. 

 



 

137.    6. 10.04.23  Правила пользования чистящими 

средствами для мытья посуды. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Работа с 

презентацией. Работа по карточкам. Игра «Найди и покажи». 

Узнавание (различение) инвентаря среди реальных объектов, 

на изображениях. Правила по ТБ при работе с уборочным 

инвентарем. Практические упражнения в правильном 

держании  веника (щетки). Отработка навыков по уборке 

пола.  

Практические упражнения. Соблюдение последовательности 

действий при уборке пола при помощи веника или щетки: 

наполнение емкости водой, смачивание веника (щетки), 

подметание мусора, сметание на совок.   Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

 

 

138. 

 

7. 

11.04.23  

 

Практическая работа. Мытьё 

столовой посуды. 

 

 

1 

 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) инвентаря среди реальных объектов, на 

изображениях. Правила по ТБ при работе с уборочным 

инвентарем. Практические упражнения в правильном 

держании  веника (щетки). Отработка навыков по уборке 

пола.  

Практические упражнения. Соблюдение последовательности 

действий при уборке пола при помощи веника или щетки: 

наполнение емкости водой, смачивание веника (щетки), 

подметание мусора, сметание на совок.   Игра-соревнование 

«Кто быстрее?».Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 

139. 8. 12.04.23  Практическая работа. Мытьё 
столовой посуды. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Соблюдение 

последовательности действий при уборке пола при помощи 

веника или щетки: наполнение емкости водой, смачивание 

веника (щетки), подметание мусора, сметание на совок.   

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 



 

 

 

140. 

 

 

9. 

13.04.23  Практическая работа. Мытьё 

столовой посуды. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Узнавание 

(различение пылесоса среди других бытовых приборов. 

Выполнение инструкции  «Найди – покажи». Составление 

визуального алгоритма уборки пола при помощи пылесоса. 

Практические упражнения в отработке навыков уборки пола 

при помощи пылесоса. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 

141. 10. 14.04.23  Правила накрывания стола к обеду.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Работа с 

предметными и сюжетными картинками. Практические 

упражнения в отработке навыков подготовки пылесоса к 

работе. Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  

Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. 

выполняют совместные действия с учителем. Ритуал на 

окончание урока. 

 

 

142. 

 

11. 

17.04.23  Правила накрывания стола к обеду.   

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

дидактическим пособием «Бытовая техника». Соблюдение  

правил ТБ при пользовании бытовым электроприбором. 

Составление визуальной памятки Правил безопасной работы 

с пылесосом. Практические упражнения в отработке навыков 

уборки при помощи пылесоса. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 

143. 12. 18.04.23  Правила накрывания стола к обеду.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Узнавание 

(различение) инвентаря для уборки территории на картинках, 

фотографиях и среди реальных предметов. Работа с 

альбомом «Категории» «Инвентарь».  Упражнение 

«Четвертый лишний». Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока. 

 

144. 13. 19.04.23  Назначение и правила пользования 

каждым предметом во время пищи. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Освоение 

 



 

простейших действий при уборке пришкольной территории. 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

Ритуал на окончание урока. 

145. 14. 20.04.23  Назначение и правила пользования 

каждым предметом во время пищи. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Практические 

упражнения. Выполнение изолированных, попеременных и 

последовательных двигательных действий. Регуляция 

направления движения, приложения силы, амплитуды, 

интенсивности движения. Ритуал на окончание урока. 

 

146. 15. 21.04.23  

Назначение и правила пользования 
каждым предметом во время пищи. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Работа с 

карточками. Составление алгоритма последовательности 

использования электрического чайника. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

147. 16. 24.04.23  Правила пользования ножом и 

вилкой. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Узнавание 

(различение) видов бытовой техники.  Работа с карточками 

«Бытовая техника». Работа с пособием «Слушать интересно», 

развитие слухового восприятия (звуки бытовых приборов). 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока.  

 

148. 17. 25.04.23  

Правила пользования ножом и 

вилкой. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Узнавание 

(различение) инвентаря для уборки на картинках и среди 

реальных вещей.   Отработка алгоритма действий при работе 

с инвентарем при сметании мусора на полу веником. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

149. 18. 26.04.23  Правила пользования ножом и 

вилкой. 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Узнавание 

(различение) инвентаря для уборки на картинках и среди 

реальных вещей.   Отработка алгоритма действий при работе 

с инвентарем при сметании мусора на полу щеткой. 

 



 

Вова К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

150. 19. 27.04.23  Правила поведения за столом. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Отработка 

алгоритма уборки мусора в комнате. Практическое 

упражнение в сметании  мусора на середину комнаты. Вова 

К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

151. 20. 28.04.23  Правила поведения за столом. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Составление 

технологической карты при помощи картинок. Практические  

упражнения в подготовке пылесоса к работе, соблюдение 

последовательности действий при работе с пылесосом. Вова 

К. выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. 

Работает с помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют 

совместные действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

152. 21. 02.05.23  Правила поведения за столом. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Работа по 

карточкам. Правила работы с уборочным инвентарем. 

Отработка алгоритма действий при уборке бытового мусора 

на территории школы. Вова К. выполняет работу при 

помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил 

М. и Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

Ритуал на окончание урока.  

 

 

153. 

 

22. 

03.05.23  Уборка со стола после еды.  

1 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Узнавание 

(различение) видов уборочного инвентаря для уборки  в 

помещении и на территории  весной (грабли, метла, пакеты 

для мусора) на изображениях, сопоставление с реальными 

объектами. Выполнение  упражнений на отработку навыков 

заметания мусора на совок веником и щеткой. Вова К. 

выполняет работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 



 

154. 23. 04.05.23  Уборка со стола после еды. 

 

 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик).Узнавание 

(различение) видов предметов для мытья посуды. 

Практические упражнения для отработки навыков мытья 

посуды. Ритуал на окончание урока. Вова К. выполняет 

работу при помощи тьютора,  Юсуп Я. Работает с 

помощником. Даниил М. и Данил Ш. выполняют совместные 

действия с учителем. Ритуал на окончание урока. 

 

155. 24. 05.05.23  Уборка со стола после еды. 

 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

156. 25. 10.05.23 

 

 Приготовление пищи. (15 ч.) 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

Бутерброды. 

157. 26. 11.05.23  Бутерброды. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

158. 27. 12.05.23  Бутерброды. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

159. 28. 15.05.23  Практическая работа. 

Приготовление бутербродов с 

маслом.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 



 

160. 

 

 

29. 

 

 

 

16.05.23  Практическая работа. 

Приготовление бутербродов с  

маслом.  

1 

 

 

 

Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

161. 30. 17.05.23  Практическая работа. 

Приготовление бутербродов с 

маслом и сыром.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

162. 31. 18.05.23  Практическая работа. 

Приготовление бутербродов с 

маслом и сыром.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

163. 32. 19.05.23  Практическая работа. 

Приготовление бутербродов с 

маслом и колбасой.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

164. 33. 22.05.23  Практическая работа. 

Приготовление бутербродов с 

маслом и колбасой.  

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

165. 34. 23.05.23  Питание и здоровье человека. Режим 

питания. Продукты питания, их 

виды 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

166. 35. 24.05.23  Меню (в зависимости от сезона и 

питательной ценности продуктов). 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

 



 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

167. 36. 25.05.23  Блюда на завтрак.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

168. 37. 26.05.23  Блюда на обед.  1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

169. 38. 29.05.23  Блюда на ужин. 1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

170. 39. 30.05.23  Обобщающий урок по теме 

«Приготовление пищи». 

1 Ритуал на начало урока «Круг друзей». Составление плана 

работы на уроке по карточкам РЕCS (Планик). Ритуал на 

окончание урока. Вова К. выполняет работу при помощи 

тьютора. Юсуп Я. Работает с помощником. Даниил М. и 

Данил Ш. выполняют совместные действия с учителем. 

 

 

 

 

 

 

 


