
  

 

 



  

 

Рабочая учебная программа по учебному предмету «Коррекционно – развивающие 

занятия» составлена для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 6б класса, 2 вариант обучения. 

       Срок реализации программы 2022-2023 год. Учебная недельная нагрузка - 2 часа.  

 

Период обучения Количество часов 

1 четверть 17 

2 четверть 15 

3 четверть 20 

4 четверть 16 

За год 68 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

 

 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- свое имя и фамилию, возраст, домашний адрес;  

- времена года, погодные явления; домашних и диких животных, птиц, насекомых; 

Обучающиеся должны уметь: 

- узнавать помещения школы, ориентироваться в ней; 

- соотносить количество предметов с цифрой; 

- пересчитывать предметы в доступных пределах; 

 - различать изучаемые буквы, читать слоги, слова со знакомыми буквами; 

- пользоваться гигиеническими средствами; 

- различать дерево, кустарник, траву. 

 

Личностные результаты 

1. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося. 

3. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

4. Формирование социально - ориентированного взгляда на окружающий мир. 

5. Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

6. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

7. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

Базовые учебные действия 

1.  Готовность к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего, на задание); 

- умение выполнять инструкцию педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 



  

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течении определённого периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии: 

- сигнализировать учителю о выполнении задания; 

- выстраивать алгоритм предстоящей деятельности с помощью педагога. 

 

 

2. Содержание учебного предмета 

 

№ раздела 

(темы), 

подраздела 

Название и содержание раздела (темы) 
Кол-во 

часов 

Виды и количество 

практических занятий 

Экскурсии (в 

том числе 

виртуальные) 

Проект 

1. Социальное развитие. Я – это Я. Учимся понимать 

себя. Мое настроение.  Мой внутренний мир. Мои 

особенности. Я могу! Я мечтаю. Я и мои цели. Добро и 

зло в жизни человека. Час доброты. Автопортрет  

17 - - 

2. Познай других. Я в мире людей. Мы все такие разные. 

Я и коллектив. Школа – мой второй дом. Что такое 

дружба? 

   

Итого за I четверть 17 - - 

1. Познай других. Как правильно вести себя, чтобы не 

терять друзей. Что такое счастье? Что значит быть 

счастливым?  Плохое и хорошее настроение.  Красота 

и здоровье. Я и Родина. Я гражданин России. Любовь к 

Родине – рождает Героев. Главный человек нашей 

страны. Главные законы нашей страны. Малая родина 

– твоё начало.  История моего поселка.  Виртуальная 

экскурсия. По улицам родного города. 

15 1 - 

Итого за II четверть 15 1 - 

1. Познай других.  Виртуальная экскурсия. По улицам 

родного поселка. 
1 1 - 

2. Познавательное развитие. Путешествие в страну 

Знаний. Секреты внимания. Юные сыщики. Секреты 

большой памяти. Правила безопасности на улице и в 

общественных местах. Заверши изображения. Секреты 

хорошего внимания. Секреты хорошей памяти. Думай, 

рассуждай. Я и мир вокруг нас. Думай – отвечай. 

Компьютер. За и против. Интернет. За и против. Найди 

спрятанные слова. Восстанови последовательность. 

Найди общее. Перепутанные линии. 

19 - - 

Итого за III четверть 20 1 - 

1. Познавательное развитие. Исправь ошибки. 

Обобщай играй. Пиктограммы. Запоминай, играя. 

Секреты памяти. Я познаю мир. Вода. Я познаю мир. 

Песок. Я познаю мир. Глина. Я познаю мир. Почва. 

Познавательный квест «Найди клад». 

16 - 3 

Итого за IV четверть 16 - 3 

Итого за год 68 2 3 
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о
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о
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