
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рабочая учебная программа по учебному предмету «Человек» составлена для 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

6б класса (ФГОС. Вариант 2). 

Срок реализации программы 2022-2023 год. Учебная недельная нагрузка - 1 час.  

 

 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень  
Обучающиеся должны: 

- иметь представление о собственном теле;  

- уметь обслуживать себя: выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.; 

- уметь сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, пол, возраст, место жительства; 
- уметь различать и называть членов семьи, их занятия; 

- уметь определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои желания, сообщать о своих 

потребностях и желаниях. 

  

Личностные результаты 

1. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося. 

3. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

4. Формирование социально - ориентированного взгляда на окружающий мир. 

5. Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

6. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

7. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 

Базовые учебные действия 

1.  Готовность к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего, на задание); 

- умение выполнять инструкцию педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течении определённого периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии: 

- сигнализировать учителю о выполнении задания; 

Период обучения Количество часов 

1 четверть 8 

2 четверть 8 

3 четверть 11 

4 четверть 7 

За год 34 



- выстраивать алгоритм предстоящей деятельности с помощью педагога. 

 

2. Содержание учебного предмета 

 

№ раздела 

(темы), 

подраздела 

Название и содержание раздела 

(темы) 
 

Кол-во 

часов 

Виды (формы) и количество практических 

занятий 

Экскурсия (в том числе 

виртуальная) 

Проект  

1 Представление о себе. Я человек. 
Возраст и его изменения. 

Внутренние органы человека. 

Назначение внутренних органов 

человека 

4 - - 

2 Семья. Проект «Генеалогическое 

древо моей семьи». 
1 - 1 

3 Представление о частях тела. Мои 

руки. Уход за руками и ногтями. 

Мои ноги. Уход за ногами и ногтями. 

Мои волосы. Уход за волосами.  

3 - - 

Итого за I четверть 8 - 1 

1 Представление о себе. Мой рот и 

язык. Уход за полостью рта. Мои 

зубы. Уход за зубами. Мои глаза. 

Уход за глазами. Мои уши. Уход за 
ушами. Нос. Уход заносом. 

5 - - 

2 Семья. Проект «Генеалогическое 

древо моей семьи». 
1 - 1 

3 Личная гигиена.  Подстригание и 

подпиливание ногтей. 

Косметические средства. 

2 - - 

Итого за II четверть 8 - 1 

1 Личная гигиена.  Уход за кожей. 

Водные процедуры, душ. Изучаем 

своё тело. Голова, туловище. Уход за 

телом. Чистота и гигиена. 

Возрастные изменения. Я подросток. 

4 - - 

2 Прием пищи.  Культура поведения 

за столом. Использование вилки во 

время приема пищи. Использование 

ножа и вилки во время приема пищи. 
Уборка стола после еды. 

4 - - 

3 Обращение с одеждой и обувью.  
Виды одежды (верхняя одежда). 

Лицевая и изнаночная сторона. Виды 

одежды (праздничная и 

повседневная одежда). Виды 

одежды. Сезонная одежда.  

3 - - 

Итого за III четверть 11 - - 

1   - - 

 Обращение с одеждой и обувью. 

Виды одежды. Специальная 

(рабочая) одежда. Виды обуви 

(праздничная, повседневная, 

спортивная обувь).  Ориентирование 

в обуви: правый и левый ботинок 

(сапог, тапок). Виды обуви Сезонная 
обувь.  

4 - - 

2 Семья. Проект «Генеалогическое 

древо моей семьи». Моя семья. 

Мама, папа, братья, сестры. Семья в 

жизни человека. 

3 - 1 

Итого за IV четверть 7 - 1 

Итого за год 34 - 3 
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е 
к
о
м

м
ун

и
к
ати

в
н

ы
х
 

н
ав

ы
к
о
в
, 

н
ав

ы
к
о
в
 в

заи
м

о
д
ей

ств
и

я, ум
ен

и
я р

аб
о
тать в

 п
ар

ах
 и

 в гр
у
п

п
е. 

 

7
. 

7
 

1
8

.1
0
.2

2
 

 
М

о
и

 
н

о
ги

. 
У

х
о
д
 

за 
н

о
гам

и
 

и
 

н
о
гтям

и
.  

1
 

П
р

о
см

о
тр

 о
б

уч
аю

щ
его

 ф
и

л
ь
м

а  «
У

х
о
д

 за н
о
гам

и
 и

 н
о
гтям

и
»
. 

Б
есед

а 
«

Н
о
ж

к
и

 
б

егаю
т 

и
 

п
р
ы

гаю
т»

 
(д

ать 
сл

ед
у
ю

щ
и

е 

п
р

ед
став

л
ен

и
я о

б
у
ч

аю
щ

и
м

ся
: зач

ем
 н

ам
 н

о
ги

? И
з ч

его
 со

сто
ят

 

н
о
ги

? Т
в
о
р

ч
еск

о
е и

н
д

и
в
и

д
уал

ь
н

о
е зад

ан
и

е н
а р

азв
и

ти
е п

ам
яти

 

«
П

о
к
аж

и
, 

ч
то

 
ум

ею
т 

тв
о
и

 
н

о
ги

?»
 

Д
и

д
ак

ти
ч

еск
ая 

и
гр

а 
«
Г

д
е 

м
о
ж

н
о
, 

а 
гд

е 
н

ел
ь
зя 

х
о
д

и
ть

 
б

о
си

к
о
м

»
. 

 
У

п
р
аж

н
ен

и
е 

н
а
 

р
азв

и
ти

е 
в
о
о
б
р

аж
ен

и
я, 

зр
и

тел
ь
н

о
го

 
в
о
сп

р
и

яти
я, 

ум
ен

и
я
 

н
аб

л
ю

д
ать  «

Г
д
е ч

ей
 сл

ед
?»

. И
гр

ы
-си

туац
и

и
 н

ап
р
ав

л
ен

н
ы

е н
а 

р
азв

и
ти

е ум
ен

и
я в

сту
п

ать в
 р

азго
в
о
р
, о

б
м

ен
и

в
аться ч

ув
ств

ам
и

, 

п
ер

еж
и

в
ан

и
ям

и
, 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
 

и
 

со
д

ер
ж

ател
ь
н

о
 

в
ы

р
аж

ать 

св
о
и

 м
ы

сл
и

, и
сп

о
л
ь
зу

я м
и

м
и

к
у и

 п
ан

то
м

и
м

и
к
у. 

 

8
. 

8
 

2
5

.1
0
.2

2
 

 
М

о
и

 в
о
л

о
сы

. У
х

о
д
 за в

о
л
о
сам

и
. 

1
 

П
р

о
см

о
тр

 о
б

у
ч

аю
щ

его
 ф

и
л
ь
м

а  «
У

х
о
д

 за в
о
л
о
сам

и
»
.  Б

есед
а с 

 



со
п

р
о
в
о
ж

д
ен

и
ем

 
сю

ж
етн

ы
х
 

к
ар

ти
н

о
к
 

«
К

ак 
ух

аж
и

в
ать 

за 

в
о
л
о

сам
и

»
.  И

гр
а «

В
о
л
ш

еб
н

ы
й

 м
еш

о
ч

ек
 (ш

ам
п

у
н

ь, р
асч

ёск
а, 

зак
о
л
к
а, 

р
ези

н
к
а, 

о
б

о
д

о
к
, 

ф
ен

)»
, 

н
ап

р
авл

ен
н

ая 
н

а 
р
азв

и
ти

е 

так
ти

л
ь
н

о
го

 в
о

сп
р

и
яти

я  И
гр

а-к
л
асси

ф
и

к
ац

и
я  н

а о
п

р
ед

ел
ен

и
е, 

ч
то

 о
тн

о
си

тся к
 ги

ги
ен

е в
о
л
о
с «

И
н

стр
ум

ен
ты

 и
 ср

ед
ств

а д
л
я 

у
х

о
д
а за в

о
л
о
сам

и
»

. И
гр

ы
-си

туац
и

и
 н

ап
р
ав

л
ен

н
ы

е н
а р

азв
и

ти
е 

ум
ен

и
я 

в
сту

п
ать 

в
 

р
азго

в
о
р
, 

о
б

м
ен

и
в
аться 

ч
ув

ств
ам

и
, 

п
ер

еж
и

в
ан

и
ям

и
, 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
 

и
 

со
д

ер
ж

ател
ь
н

о
 

в
ы

р
аж

ать 

св
о
и

 
м

ы
сл

и
, 

и
сп

о
л
ь
зуя 

м
и

м
и

к
у 

и
 

п
ан

то
м

и
м

и
к
у. 

И
н

д
и

в
и

д
уал

ь
н

о
е зад

ан
и

е д
л
я д

ев
о
ч

ек
 «

С
д

ел
ай

 п
р
и

ч
еск

у
 к

ук
л
е 

(х
в
о
ст)»

, зад
ан

и
е д

л
я м

ал
ь
ч
и

к
о
в
 «

О
д

ен
ь зак

о
л
к
у к

у
к
л
е»

. 

II ч
е
т
в

е
р

т
ь

 (8
 ч

а
с
о
в

). 

П
р

е
д

с
т
а
в

л
е
н

и
е о

 се
б
е
 5

ч
а

с
о
в

 

9
. 

1
 

0
8

.1
1
.2

2
 

 
М

о
й

 р
о
т и

 язы
к
. У

х
о
д
 за п

о
л
стью

 

р
та. 

1
 

П
р

о
см

о
тр

 о
б

уч
аю

щ
его

 ф
и

л
ь
м

а «
П

р
ав

и
л
ь
н

ая ги
ги

ен
а п

о
л
о
сти

 

р
та, 

ч
и

стк
а 

зуб
о
в
»
. 

З
н

ак
о
м

ств
о
 

с 
п

р
ав

и
л
ам

и
 

и
 

п
о

сл
ед

о
в
ател

ь
н

о
сть

ю
 

ух
о
д

а 
за 

п
о
л
о
стью

 
р
та, 

ч
ер

ез 

п
р

ак
ти

ч
еск

о
е 

зан
яти

е 
ч

и
стк

а 
зуб

о
в
 
и

 
ух

о
д

 
за 

п
о
л
о
сть

ю
 
р
та. 

С
о
став

л
ен

и
е 

п
ам

ято
к
 

«
У

х
о
д

 
за 

п
о
л
о
стью

 
р
та»

, 

И
н

д
и

в
и

д
уал

ь
н

ая р
аб

о
та: В

о
в
а, р

асск
аж

и
 о

 п
о
сл

ед
о
в
ател

ьн
о
сти

 

ч
и

стк
и

 
зуб

о
в
 
(у

стн
о
, 

б
ез 

п
о
м

о
щ

и
 
в
зр

о
сл

о
го

). 
К

атя 
и

 
Р

еги
н

а
 

п
о
к
аж

и
те, 

«
К

ак
 

п
р
ав

и
л
ь
н

о
 

ч
и

сти
ть 

зуб
ы

»
 

(о
п

и
р
аясь 

н
а 

д
ем

о
н

стр
ац

и
о
н

н
ы

й
 

м
атер

и
ал

). 
К

и
р
и

л
л
, 

«
П

о
к
аж

и
, 

к
ак 

п
р

ав
и

л
ь
н

о
 
н

ан
о
си

ть 
зуб

н
у
ю

 
п

асту 
н

а 
щ

етк
у»

. 
«
У

п
р
аж

н
ен

и
е, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е 

н
а 

зак
р
еп

л
ен

и
е 

п
о
л

уч
ен

н
ы

х
 

зн
ан

и
й

 
«
П

о
к
аж

и
 

п
о

сл
ед

о
в
ател

ь
н

о
сть ч

и
стк

и
 зуб

о
в
»
.   

 

1
0

. 
2
 

1
5

.1
1
.2

2
 

 
М

о
и

 зуб
ы

. У
х

о
д
 за зуб

ам
и

. 

1
 

П
р

о
см

о
тр

 о
б

уч
аю

щ
его

 ф
и

л
ь
м

а «
П

р
ав

и
л
ь
н

ая ги
ги

ен
а п

о
л
о
сти

 

р
та, 

ч
и

стк
а 

зуб
о
в
»
. 

З
н

ак
о
м

ств
о
 

с 
п

р
ав

и
л
ам

и
 

и
 

п
о

сл
ед

о
в
ател

ь
н

о
сть

ю
 

ух
о
д

а 
за 

п
о
л
о
стью

 
р
та, 

ч
ер

ез 

п
р

ак
ти

ч
еск

о
е 

зан
яти

е 
ч

и
стк

а 
зуб

о
в
 
и

 
ух

о
д

 
за 

п
о
л
о
сть

ю
 
р
та. 

С
о
став

л
ен

и
е 

п
ам

ято
к
 

«
У

х
о
д

 
за 

п
о
л
о
стью

 
р
та»

, 

«
П

о
сл

ед
о
в
ател

ь
н

о
сть ч

и
стк

и
 зуб

о
в
»
.  В

о
в
а и

 К
и

р
и

л
л
 п

о
к
аж

и
те, 

«
К

ак
 

п
р

ав
и

л
ь
н

о
 

ч
и

сти
ть 

зуб
ы

»
 

(о
п

и
р
аясь

 
н

а 

д
ем

о
н

стр
ац

и
о
н

н
ы

й
 м

атер
и

ал
). К

атя и
 Р

еги
н

а, «
П

о
к
аж

и
те, к

ак 

п
р

ав
и

л
ь
н

о
 
н

ан
о
си

ть 
зуб

н
у
ю

 
п

асту 
н

а 
щ

етк
у»

. 
 
У

п
р
аж

н
ен

и
е, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е 

н
а 

зак
р
еп

л
ен

и
е 

п
о
л

уч
ен

н
ы

х
 

зн
ан

и
й

 
«
П

о
к
аж

и
 

гд
е…

?»
 

 



1
1

. 
3
 

2
2

.1
1
.2

2
 

 
М

о
и

 гл
аза. У

х
о
д
 за гл

азам
и
.  

1
 

П
р

о
см

о
тр

 
о
б

у
ч

аю
щ

его
 

м
ул

ь
тф

и
л
ь
м

а 
 

«
Д

етям
 

о
 

гл
азах

. 

С
тр

о
ен

и
е 

гл
аза 

и
 

о
х
р
ан

а 
зр

ен
и

я»
. 

С
о
став

л
ен

и
е 

п
ам

ятк
и

 

«
П

р
ав

и
л
а ги

ги
ен

ы
 зр

ен
и

я
»
.   И

н
д

и
в
и

д
уал

ь
н

о
е зад

ан
и

е,  В
о
в
а, 

ч
тен

и
е (сб

о
р

н
и

к
а сти

х
о
тв

о
р

ен
и

й
 Н

. О
р
л
о
в
о
й

 «
Р

еб
яти

ш
к
ам

 п
р
о
 

гл
аза»

 О
п

ы
т №

 1
 «

З
о
р
к
и

й
 гл

аз»
, н

ап
р
ав

л
ен

н
ы

й
 н

а о
п

р
ед

ел
ен

и
е
 

п
о
л
езн

о
сти

 и
сп

о
л
ь
зо

в
ан

и
я п

о
в
язк

и
 н

а о
д

н
о
м

 и
з гл

аз.  

О
п

ы
т 

2
 «

Л
о
в
к
и

й
 

зр
ач

о
к
»
, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
ы

й
 

н
а 

о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

р
еак

ц
и

и
 

зр
ач

к
о
в
 

н
а 

р
азл

и
ч

н
ую

 
степ

ен
ь 

о
св

ещ
ен

н
о
сти

. 

У
п

р
аж

н
ен

и
е, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е 

н
а 

р
азв

и
ти

е 
к
о
м

м
у
н

и
к
ати

в
н

ы
х
 

н
ав

ы
к
о
в
 «

С
тул

 сго
р

ел
»
. 

 

1
2

. 
4
 

2
9

.1
1
.2

2
 

 
М

о
и

 уш
и

. У
х

о
д
 за уш

ам
и

. 

1
 

П
р

о
см

о
тр

 
о
б

у
ч

аю
щ

его
 

ф
и

л
ь
м

а 
«

У
х
о
д

 
за 

уш
ам

и
»
., 

с 
ц

ел
ь
ю

 

зн
ак

о
м

ств
а
 

о
б

уч
аю

щ
и

х
ся 

с 
о
р
ган

ам
и

 
сл

ух
а 

и
 
ух

о
д

 
за 

н
и

м
и

. 

У
п

р
аж

н
ен

и
е, н

ап
р

ав
л
ен

н
о
е  н

а р
азв

и
ти

е сл
ух

о
в
о
го

 в
о
сп

р
и

яти
я. 

«
К

то
 

ск
азал

?»
 

 
С

о
став

л
ен

и
е 

п
ам

ятк
и

 
«
Б

ер
еги

те 
сл

ух
»
.  

С
ю

ж
етн

о
-р

о
л
ев

ая 
и

гр
а 

 
«
Д

о
к
то

р
 

к
ак

 
н

ам
 

б
ы

ть?»
. 

Д
и

д
ак

ти
ч

еск
ая 

и
гр

а 
«
В

о
л
ш

еб
н

ая 
п

ал
о
ч

к
а»

. 
У

п
р
аж

н
ен

и
е 

н
а 

р
азв

и
ти

е к
о
м

м
у
н

и
к
ати

в
н

ы
х
 н

ав
ы

к
о
в
, ум

ен
и

я зад
ав

ать во
п

р
о
сы

 

«
З

н
ам

ен
и

то
сти

»
. 

И
н

д
и

в
и

д
уал

ь
н

ая 
р
аб

о
та 

д
л
я 

к
аж

д
о
го

 

о
б

у
ч

аю
щ

его
ся: 

р
асск

аж
и

те 
и

 
п

о
к
аж

и
те, 

к
ак

 
п

р
ав

и
л
ь
н

о
 

у
х

аж
и

в
ать за уш

ам
и

 и
 ч

его
 н

ел
ь
зя д

ел
ать, ч

то
б

 н
е н

ан
ести

 в
р
ед

 

сл
ух

у, о
п

и
р

аясь н
а д

ем
о
н

стр
ац

и
о
н

н
ы

й
 м

атер
и

ал
. 

 

1
3

. 
5
 

0
6

.1
2
.2

2
 

 
М

о
й

 н
о
с. У

х
о
д
 за н

о
со

м
. 

1
 

П
р

о
см

о
тр

 
о
б

уч
аю

щ
е
й

 
п

р
езен

тац
и

и
 

«
Н

о
си

к
и

 
в
сяк

и
е 

н
уж

н
ы

, 

н
о

си
к
и

 р
азн

ы
е в

аж
н

ы
»
, с  ц

ел
ь
ю

 зн
ак

о
м

ств
а о

б
уч

аю
щ

и
х
ся с 

ф
ун

к
ц

и
ям

и
 

н
о
са, 

о
со

б
ен

н
о
стях

 
его

 
стр

о
ен

и
я. 

У
п

р
аж

н
ен

и
е, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е 

 
н

а 
р
азв

и
ти

е 
о
б

о
н

ян
и

я 
«
А

р
о
м

атн
ы

е 
ф

р
у
к
ты

»
. 

 У
п

р
аж

н
ен

и
е, н

ап
р

ав
л
ен

н
о
е н

а р
азв

и
ти

е сл
ух

о
в
о
го

 в
о
сп

р
и

яти
я
 

«
З

ак
р

о
й

 н
о
с, ск

аж
и

 сл
о
в
о
»

. 

Д
ы

х
ател

ь
н

ая 
ги

м
н
асти

к
а 

«
К

и
п

ящ
ая 

к
аш

а»
. 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ая 

р
аб

о
та д

л
я к

аж
д
о
го

 о
б

у
ч

аю
щ

его
ся: р

асск
аж

и
те и

 п
о
к
аж

и
те, к

ак
 

п
р

ав
и

л
ь
н

о
 ух

аж
и

в
ать за н

о
со

м
 и

 ч
его

 н
ел

ь
зя д

ел
ать, ч

то
б

 н
е 

н
ан

ести
 

в
р

ед
 

о
б
о

н
ян

и
ю

, 
о
п

и
р
аясь 

н
а 

д
ем

о
н

стр
ац

и
о
н

н
ы

й
 

м
атер

и
ал

. 
У

п
р
аж

н
ен

и
е 

н
а 

р
азв

и
ти

е 
к
о
м

м
у
н

и
к
ати

в
н

ы
х
 

н
ав

ы
к
о
в
, 

 
сн

яти
е 

тел
есн

ы
х
 

б
ар

ьер
о
в
, 

р
азв

и
ть 

ум
ен

и
я
 

д
о
б

и
в
аться 

ц
ел

и
 

п
р

и
ем

л
ем

ы
м

и
 

сп
о
со

б
ам

и
 

о
б

щ
ен

и
я
 

«
В

о
л
ш

еб
н

ы
е в

о
д

о
р

о
сл

и
»
. 

 

 

С
е
м

ь
я

 (1
 ч

а
с
). 

1
4

. 
6
 

1
3

.1
2
.2

2
 

 
П

р
о
ек

т 
«

Г
ен

еал
о
ги

ч
еск

о
е 

д
р

ев
о

 

м
о
ей

 сем
ьи

 »
. 

1
 

О
сн

о
в
н

о
й

 
этап

. 
С

о
в
м

естн
о
е 

ч
тен

и
е 

х
уд

о
ж

еств
ен

н
о
й

 

л
и

тер
атур

ы
 

п
о
 

тем
е 

«
М

о
я 

сем
ья»

. 
И

зго
то

в
л
ен

и
е 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
х

 
к
о
л
л
аж

ей
 

«
Н

аш
и

 
м

ам
ы

»
, 

«
Н

аш
и

 
п

ап
ы

»
, 

«
П

р
о
ф

есси
и

 
н

аш
и

х
 

р
о
д

и
тел

ей
»
, 

«
М

ам
а, 

п
ап

а 
я 

–
 

зд
о
р
о
в
ая

 

сем
ья»

. 
П

р
о
в
ед

ен
и

е 
б

есед
 

п
о
 

тем
е 

«
М

о
я 

сем
ья»

, 
р
асск

азы
 

д
етей

 «
М

о
я сем

ья»
. 

 



Л
и

ч
н

а
я

 г
и

г
и

е
н

а
 (2

 ч
а

с
а

) 

1
5

. 
7
 

2
0
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П

о
д

стр
и

ган
и

е 
и

 
п

о
д
п

и
л
и

в
ан

и
е 

н
о
гтей

. 

1
 

У
п

р
аж

н
ен

и
я 

н
а 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е 

ум
ен

и
й

 
п

о
д

стр
и

гать 
н

о
гти

 

м
ан

и
к
ю

р
н

ы
м

и
 

н
о
ж

н
и

ц
ам

и
 

«
Н

о
го

то
к
»
. 

 
 

У
п

р
аж

н
ен

и
я 

н
а 

узн
ав

ан
и

е (р
азл

и
ч

ен
и

е) н
а к

ар
ти

н
к
ах

, н
атур

ал
ь
н

ы
х
 п

р
ед

м
етах

  

и
н

стр
ум

ен
то

в
 

д
л
я 

п
о
д

стр
и

ган
и

я, 
п

о
д

п
и

л
и

в
ан

и
я 

 
н

о
гтей

 

(н
о
ж

н
и

ц
ы

 
м

ан
и

к
ю

р
н

ы
е 

д
л
я 

стр
и

ж
к
и

 
в
о
л

о
с, 

к
ан

ц
ел

яр
ск

и
е, 

к
у
сач

к
и

…
). 

О
тр

аб
о
тк

а 
п

о
сл

ед
о
в
ател

ь
н

о
сти

 
д

ей
ств

и
й

 
п

р
и

 

п
о
д

стр
и

ган
и

и
, п

о
д
п

и
л
и

в
ан

и
и

 н
о
гтей

 (п
о
 сю

ж
етн

ы
м

 к
ар

ти
н

к
ам

, 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

р
ак

ти
ч

еск
и

х
 

д
ей

ств
и

й
). 

У
п

р
аж

н
ен

и
е, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е н

а р
азв

и
ти

е к
о
м

м
ун

и
к
ати

в
н

ы
х
 н

ав
ы

к
о
в
, ум

ен
и

е 
п

р
о
яв

л
ять 

в
н

и
м

ан
и

е 
к
 

о
к
р
уж

аю
щ

и
м

, 
устан

ав
л
и

в
ать 

д
о
б
р

о
ж

ел
ател

ь
н

ы
е 

о
тн

о
ш

ен
и

я, 
зам

еч
ать 

п
о
л
о
ж

и
тел

ь
н

ы
е 

к
ач

еств
а д

р
уги

х
 и

 в
ы

р
аж

ать это
 сл

о
в
ам

и
, д

ел
ать к

о
м

п
л
и

м
ен

ты
 

«
В

о
л
ш

еб
н

ы
й

 б
ук

ет ц
в
ето

в
»
. И

н
д

и
в
и

д
уал

ь
н

ая р
аб

о
та: д

ев
о
ч

к
и

, 

п
о
д

п
и

л
и

в
ан

и
е 

н
о
гтей

 
м

ан
и

к
ю

р
н

о
й

 
п

и
л

о
ч

к
о
й

; 
м

ал
ьч

и
к
и

, 

п
о
д

стр
и

ган
и

е н
о
гтей

 м
ан

и
к
ю

р
н

ы
м

и
 н

о
ж

н
и

ц
ам

и
.  

1
. 
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К

о
см

ети
ч

еск
и

е ср
ед

ств
а.  

1
 

У
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
В

 
сал

о
н

е»
, 

н
а 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е 

ум
ен

и
й

 

п
о
л
ь
зо

в
аться 

к
о

см
ети

ч
еск

и
м

и
 

ср
ед

ств
ам

и
: 

д
езо

д
о
р
ан

то
м

,  

туал
етн

о
й

 
в
о
д

о
й

, 
ги

ги
ен

и
ч

еск
о
й

 
п

о
м

ад
о
й

, 
д

ух
ам

и
. 

 
Р

о
л
ев

ая 

и
гр

а «
К

о
см

ето
л

о
ги

»
, н

ап
р
авл

ен
н

ая  н
а ф

о
р
м

и
р
о
в
а
н

и
е  н

ав
ы

к
о
в
 

п
р

ак
ти

ч
еск

и
х

 
д
ей

ств
и

й
. 

Т
ест 

п
о
 

тем
е 

«
К

о
см

ети
ч

еск
и

е 

ср
ед

ств
а»

. И
н

д
и

в
и

д
уал

ь
н

ая р
аб

о
та: о

тр
аб

о
тк

а н
ав

ы
к
а н

ан
о
си

ть
 

к
р

ем
 

н
а 

р
ук

и
. 

У
п

р
аж

н
ен

и
е, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е 

н
а 

р
азв

и
ти

е 
к
о
м

м
ун

и
к
ати

в
н

ы
х

 
н

ав
ы

к
о
в
, 

ум
ен

и
я 

д
ел

и
ться 

св
о
и

м
и

 

ч
ув

ств
ам

и
, 

п
ер

еж
и

в
ан

и
ям

и
, 

н
астр

о
ен

и
ем

 
с 

о
д

н
о
к
л
ассн

и
к
ам

и
 

«
Б

ез м
аск

и
»

. 

 

III ч
е
т
в

е
р

т
ь
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а
с
о
в
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Л
и

ч
н

а
я
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и

г
и

е
н

а
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 ч
а

с
а
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1
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У

х
о
д

 
за 

к
о
ж

ей
. 

В
о
д

н
ы

е 

п
р
о
ц

ед
у
р
ы

, д
у
ш

. 

1
 

П
р

о
см

о
тр

 
п

р
езен

тац
и

и
 

«
Л

и
ч

н
ая 

ги
ги

ен
а»

. 
У

п
р
аж

н
ен

и
я
 

«
П

о
к
аж

и
 гд

е?...»
, н

ап
р
авл

ен
н

о
е н

а ум
ен

и
е о

р
и

ен
ти

р
о
в
аться  в

 

со
б
ств

ен
н

о
м

 тел
е.  П

о
в
то

р
ен

и
е п

р
ав

и
л
 ух

о
д

а за р
ук

ам
и

, тел
о
м

. 

И
н

д
и

в
и

д
уал

ь
н

ая 
р
аб

о
та: 

о
тр

аб
о
тк

а 
п

о
сл

ед
о
в
ател

ьн
о
сти

 

д
ей

ств
и

й
 

п
р

и
 

м
ы

тье 
и

 
в
ы

ти
р
ан

и
и

 
тел

а: 
 

о
тк

р
ы

в
ан

и
е 

к
р
ан

а, 

р
егул

и
р

о
в
ан

и
е 

н
ап

о
р
а 

стр
уи

 
и

 
тем

п
ер

атур
ы

 
в
о
д

ы
, 

н
ам

ач
и

ван
и

е, 
н

ам
ы

л
и

ван
и

е 
тел

а, 
см

ы
ван

и
е 

м
ы

л
а 

(гел
я 

д
л

я 

д
уш

а) 
тел

а, 
зак

р
ы

ван
и

е 
к
р
ан

а, 
в
ы

ти
р
ан

и
е. 

(п
о
 

к
ар

то
ч

к
ам

, 

п
р

ак
ти

ч
еск

о
е 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
д

ей
ств

и
й

). 
 

С
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л

астер
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(и
з сю

ж
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ы
х
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н

о
к
) п

о
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и
ч

н
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ё 
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о
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Т
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о
в
и

щ
е. У

х
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д
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м
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П
р

о
см

о
тр

 
п

р
езен

тац
и

и
 

«
Л

и
ч

н
ая 

ги
ги

ен
а»

. 
У

п
р
аж

н
ен

и
я
 

«
П

о
к
аж

и
 гд

е?...»
, н

ап
р
авл

ен
н

о
е н

а ум
ен

и
е о

р
и

ен
ти

р
о
в
аться  в

 

со
б
ств

ен
н

о
м

 тел
е.  П

о
в
то

р
ен

и
е п

р
ав

и
л
 ух

о
д

а за р
ук

ам
и

, тел
о
м

.  
И

н
д
и

в
и

д
уал

ь
н

ая 
р
аб

о
та: 

о
тр

аб
о
тк

а 
 

п
о
сл

ед
о
в
ател

ьн
о
сти

 

д
ей

ств
и

й
 

п
р

и
 

м
ы

тье 
и

 
в
ы

ти
р
ан

и
и

 
тел

а: 
 

о
тк

р
ы

в
ан

и
е 

к
р
ан

а, 

р
егул

и
р

о
в
ан

и
е 

н
ап

о
р
а 

стр
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и

 
тем

п
ер

атур
ы

 
в
о
д

ы
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ам
ы

л
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тел

а, 
см

ы
ван

и
е 

м
ы

л
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(гел
я 

д
л
я 

д
уш

а) 
тел

а
, 

зак
р

ы
ван

и
е 

к
р
ан

а, 
в
ы

ти
р
ан

и
е. 
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о
 

к
ар

то
ч

к
ам

, 

п
р

ак
ти

ч
еск

о
е 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
д

ей
ств

и
й

). 
 

С
о
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к
л
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ж
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ы
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о
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н
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Ч

и
сто

та и
 ги

ги
ен

а.    

1
 

П
р

о
см

о
тр

 
м

ул
ь
тф

и
л
ь
м

а 
«
Ч

и
стю

л
ь
к
а. 

У
р
о
к
и

 
ч

и
сто

ты
 

и
 

ги
ги

ен
ы

»
. 

 
У

п
р

аж
н

ен
и

е 
«
Я

 
ч

и
стю

л
я»

, 
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е 

н
а 

п
р

и
в
и

ти
е 

п
р

и
в
ы

ч
к
и

 
сл

ед
и

ть 
за

 ч
и

сто
то

й
 

тел
а, 

о
п

р
ятн

о
стью

 

о
д

еж
д
ы

, 
п

р
и

ч
еск

и
, 

за ч
и

сто
то

й
 

н
о
гтей

, 
ум

ен
и

е 

сам
о
сто

ятел
ь
н

о
 ч

и
сти

ть 
зу

б
ы

. 
Д

и
д

ак
ти

ч
еск

ая 
 

И
гр

а 

“Р
азр

еш
ается 

–
 

зап
р
ещ

ается”, 
н

ап
р
ав

л
ен

н
ая 

н
а 

зак
р
еп

л
ен

и
е 

п
о
л

у
ч

ен
н

ы
х

 
зн

ан
и

й
 

п
о
 

тем
е. 

У
п

р
аж

н
ен

и
е, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е 

н
а 

р
азв

и
ти

е 
к
о
м

м
ун

и
к
ати

в
н

ы
х
 

н
ав

ы
к
о
в
 

и
 

р
азв

и
ти

е 
сл

у
х
о
в
о
го

 

в
н

и
м

ан
и

я
, Е

сл
и
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д
а»

 —
 п

о
х
л
о
п

ай
, есл

и
 «

н
ет»

 —
 п

о
то

п
ай
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В
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астн
ы

е и
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ен
ен

и
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п
о
д

р
о
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к
. 
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У
п

р
аж

н
ен

и
я 

п
о
 

к
ар

то
ч

к
ам

 
и

 
сю

ж
етн

ы
м

 
и

л
л
ю

стр
ац

и
ям

 
н

а 

узн
ав

ан
и

е (р
азл

и
ч

ен
и

е) в
о
зр

астн
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

й
 ч

ел
о
в
ек

а (р
о
ст, 

в
ес, 

в
о
зр

аст, 
р

еб
ен

о
к
, 

в
зр

о
сл

ы
й

, 
п

о
ж

и
л
о
й

 
ч

ел
о
в
ек

).  

И
н

д
и

в
и

д
уал

ь
н

о
е зад

ан
и

е, у
п

р
аж

н
ен

и
е - р

ассуж
д

ен
и

е  "К
ак

и
м

 я 

б
уд

у, к
о
гд

а в
ы

р
асту".  У

п
р
аж

н
ен

и
е, н

ап
р
ав

л
ен

н
о
е н

а р
азв

и
ти

е 

к
о
м

м
ун

и
к
ати

в
н

ы
х

 
н

ав
ы

к
о
в
, 

р
азв

и
ти

е 
в
н

и
м

ан
и

я, 
б

ы
стр

о
ты

 

р
еак

ц
и

и
, 

ум
ен

и
я 

д
ей

ств
о
в
ать 

со
о
б

щ
а 

«
В

н
и

м
ан

и
е, 

о
н

 

п
р

и
б
л
и

ж
ается»

. 

 

П
р
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и

щ
и
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а
с
а

). 

2
1

. 
5
 

0
7

.0
2
.2

3
 

 
К

ул
ь
тур

а п
о
в
ед

ен
и

я за сто
л
о
м
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1
 

П
р

о
см

о
тр

 в
и

д
ео

ф
и

л
ь
м

а «
Э

ти
к
ет, Ч

то
 это

 так
о
е?»

 У
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
У

 н
ас го

сти
»

, н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е   со

в
ер

ш
ен

ств
о
в
ан

и
е ум

ен
и

й
 п

о
 

п
о
д
го

то
в
к
е 

сто
л
а 

к
 

п
р
и

ем
у 

п
и

щ
и

 
с 

у
ч

ето
м

 
сан

и
тар

н
о

-
ги

ги
ен

и
ч

еск
и

х
, 

эстети
ч

еск
и

х
, 

п
р
ак

ти
ч

еск
и

х
 

тр
еб

о
в
ан

и
й

.   
В

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
и

н
тер

ак
ти

в
н

о
го

 
уп

р
а
ж

н
ен

и
я
 

h
ttp
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in

g
ap

p
s.o
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/v

iew
2
3
7
9
2
3
7
1
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У

п
р
аж

н
ен

и
е, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е н

а р
азв

и
ти

е к
о
м

м
ун

и
к
ати

в
н

ы
х
 н

ав
ы

к
о
в
, ум

ен
и

я
 

д
ел

и
ться 

св
о
и

м
и

 
ч

ув
ств

ам
и

, 
п

ер
еж

и
в
ан

и
ям

и
, 

н
астр

о
ен

и
ем

 
с 

о
д
н

о
к
л
ассн

и
к
ам

и
 

«
Б

ез 
м

аск
и

»
. 

И
н

д
и

в
и

д
уал

ь
н

ая 
р
аб

о
та 

д
л
я 

в
сех

 
о
б

уч
аю

щ
и

х
ся, 

п
р
о
го

в
ар

и
в
ан

и
е 

к
аж

д
ы

м
, 

о 
п

о
л

у
ч

ен
н

ы
х

 

зн
ан

и
ях

 
к
ул

ь
ту

р
н

о
го

 
п

о
в
ед

ен
и

я 
за 

сто
л
о
м

. 
В

о
в
а 

сам
о
сто

ятел
ь
н

о
, 

К
атя, 

К
и

р
и

л
л
 

и
 

Р
еги

н
а, 

о
п

и
р
аясь 

н
а 

д
ем

о
н

стр
ац

и
о
н

н
ы

й
 м

атер
и

ал
 и

 п
о
м

о
щ

ь п
ед

аго
га.   
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И
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о
л
ь
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в
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и
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и
л
к
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р
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п
р
и

ем
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и
щ

и
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1
 

У
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
П

о
к
аж

и
 

Г
д

е?...»
, 

н
ап

р
авл

ен
н

о
е 

н
а 

у
зн

ав
ан

и
е 

(р
азл

и
ч

ен
и

е) 
сто

л
о
в
ы

х
 

п
р
и

б
о
р
о
в
 

(в
и

л
к
а). 

У
п

р
аж

н
ен

и
е 

«
В

о
л
ш

еб
н

ы
й

 м
еш

о
ч

ек
»
, так

ти
л
ь
н

о
е и

 зр
и

тел
ь
н

о
е в

о
сп

р
и

яти
е 

п
р

ед
м

ето
в
 

сто
л

о
в
ы

х
 

п
р
ед

м
ето

в
. 

 
И

н
д

и
в
и

д
уал

ь
н

ая 
р
аб

о
та

: 

о
тр

аб
о

тк
а 

н
ав

ы
к
а 

п
о
л
ь
зо

в
ан

и
е 

в
и

л
к
о
й

 
п

р
и

 
п

р
и

ём
е 

п
и

щ
и

 
(в

 

сто
л
о
в
о
й

). 
Д

и
д
ак

ти
ч

еск
ая 

и
гр

а 
«
Ч

етв
ер

ты
й

 
л
и

ш
н

и
й

»
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П
о
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ател

ь
н
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у
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р
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н
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и
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С
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о
в
ы

е 
п

р
и

б
о
р
ы

»
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В
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п
о
л
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и

н
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в
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р
а
ж

н
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и
я 
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g
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3
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4
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У

п
р
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н
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и
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н
ап

р
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л
ен

н
о
е н

а р
азв

и
ти

е к
о
м

м
ун

и
к
ати

в
н

ы
х
 н
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о
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о
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о
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о
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и
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д
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, н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е н

а узн
ав

ан
и

е 

(р
азл

и
ч

ен
и

е) сто
л

о
в
ы

х
 п

р
и

б
о
р

о
в
 (в

и
л
к
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п
р
аж

н
ен

и
е 

«
В

о
л
ш

еб
н

ы
й
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еш

о
ч

ек
»
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ти
л
ь
н

о
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 зр
и

тел
ь
н

о
е в

о
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р
и

яти
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п
р

ед
м

ето
в
 сто

л
о
в
ы

х
 п

р
ед

м
ето

в
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н
д

и
в
и

д
уал

ь
н

ая р
аб

о
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о
тр

аб
о

тк
а н

ав
ы

к
а н

ап
о
л
н

ять в
и

л
к
у гар

н
и

р
о
м

 с п
о
м

о
щ

ью
 н

о
ж

а
 

п
р

и
 п

р
и

ём
е п

и
щ

и
 (в

 сто
л
о
в
о
й

). Д
и

д
ак

ти
ч

еск
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гр
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«
Ч

етв
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ты
й
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и

ш
н

и
й
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о
зн

ав
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ь
н
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р
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н
ен
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л
о
в
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п
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б
о
р
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о
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о
го

 у
п

р
аж

н
ен

и
я  

h
ttp

s://learn
in

g
ap

p
s.o

rg
/v

iew
1
8
8
0
6
9
0
4

.  У
п

р
аж

н
ен

и
е, 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
е н

а р
азв

и
ти

е к
о
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о
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о
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о
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о
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о
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п
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аж

н
ен
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, н
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р
ав

л
ен

н
о
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в
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ш
ен

ств
о
в
ан

и
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и
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о
 

п
о
д
го

то
в
к
е 

сто
л
а 

к
 

п
р
и

ем
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п
и

щ
и

 
с 

у
ч

ето
м
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и
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н
о
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ги
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и

ч
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и
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и
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р
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ч
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в
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о
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о
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о
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о
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л
о
в
ы
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р
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о
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в
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л
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р
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л
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о
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о
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о
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о
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о
р
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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п
о
в
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ев

н
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д
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д
а).  
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д
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д
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н
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р
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л
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н
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н
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ф
о
р
м

и
р
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в
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о
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о
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о
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о
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р
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о
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о
д

еж
д
а
»

, 
В

о
в
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п
о
к
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в
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в
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и
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о
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д
ы
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П
р

о
см

о
тр

 о
б

уч
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щ
его

 м
ул

ь
тф

и
л
ь
м

а «
К

ак
ая б

ы
вает о

д
еж

д
а?»
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б
есед

а
-р
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д

ен
и

е п
о
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р
о
см

о
тр
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н

о
м
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о
ц

и
ал

ь
н
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р
и
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о
гд
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р
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х

о
ж
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и

ц
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о
м

о
й

»
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о
д

ел
и

р
о
в
ан

и
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туа
ц

и
и
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н
ап

р
ав

л
ен

н
ы

х
 н

а п
о
и

ск
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н

ы
х
 р

еш
ен

и
й
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М

ен
я п

р
и

гл
аси

л
и

 н
а 

д
ен

ь 
р

о
ж

д
ен

и
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н
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и
в
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д
у
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ь
н
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о
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В
о
в
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н
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в
ан

и
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н

н
о
й

 о
д

еж
д
ы

, с н
езн

ач
и

тел
ь
н

о
й
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о
м

о
щ

ью
 п

ед
аго

га, К
атя, 

Р
еги

н
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п
р

о
го

в
ар

и
в
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и
е 

н
азван

и
й
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н
н

о
й

 
о
д

еж
д
ы
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о
м

о
щ

ь
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ван
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о
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Г
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в
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р
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о
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и
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о
л
ь
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в
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и
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и

н
тер

ак
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в
н

о
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р
н

о
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л
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о
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р
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и
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о
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л
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о
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ф
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о
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о
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