
 
 

 

 

 

 



Рабочая учебная программа по учебному предмету «Профильный труд. Швейное 

дело» составлена для обучающихся 5а класса с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Срок реализации программы 2022-2023 год.  Учебная недельная нагрузка – 6 часов. 

 

Период обучения Количество часов 

I четверть 50 

II четверть 46 

III четверть 62 

IV четверть 46 

Итого: 204 

 

1. Планируемые  результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

             Минимальный уровень 

            Обучающиеся должны знать: 

▪ правила организации рабочего места и умения самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); знание видов трудовых работ;    

▪ правила  безопасной  работы в  швейной мастерской. Правила техники безопасной 

работы с  инструментами и приспособлениями;  

▪ элементарные  теоретические  сведения  о  механизме швейной машины с 

электрическим приводом, их взаимодействие и основные регулировки;  

▪ названия наиболее распространенных хлопчатобумажных тканей, их строение, 

основные свойства и применение; 

▪ выполнение общественных поручений по уборке швейной мастерской, инвентаря 

после уроков трудового обучения;  понимание значения и ценности труда; понимание 

красоты труда и его результатов. 

 

            Обучающиеся должны уметь: 

▪ рационально  организовывать  и  планировать  свою  работу  включающую 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

▪ находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

пользоваться  доступными технологическими (инструкционными) картами;  

▪ составлять стандартный план работы по пунктам; владеть некоторыми 

технологическими приемами  работы; 

▪ соблюдать правила техники безопасности; применять правила безопасной работы с 

инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенические требования при 

выполнении работы;  

▪ выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения; 

▪ распределять роли в группе, осуществлять взаимопомощь, сотрудничество; учитывать  

мнение товарищей и педагога при организации собственной деятельности и 

совместной работы;  

▪ посильно участвовать в благоустройстве и озеленении территории; охране природы и 

окружающей среды; 

▪ распознавать хлопчатобумажные ткани;  



▪ выполнять машинные швы — вподгибку и накладной заданных размеров, двойной и 

запошивочный — стандартных размеров. 

 

 Достаточный уровень            

            Обучающиеся должны знать: 

▪ правила  рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину;  

▪ санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых работ; правила  

безопасной  работы  с  инструментами; 

▪ правила безопасной  работы в мастерской на швейной машине;  

▪ доступные технологические приемы по выполнению раскроя и стачивания деталей 

изделия; 

▪ названия наиболее распространенных хлопчатобумажных тканей, их строение, 

основные свойства и применение;  

▪ механизмы швейной машины с электрическим приводом, их взаимодействие и 

основные регулировки;  

▪ характеристику машинных швов: вподгибку, двойного, накладного и запошивочного;  

▪ последовательность пошива однодетальных изделий с прямыми срезами. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

▪ рационально  организовывать  и  планировать  свою  работу; 

▪ выполнять  специальные задания и виды  работ  в  соответствии  с  программой  

обучения; 

▪ распознавать хлопчатобумажные ткани;  

▪ выполнять машинные швы — вподгибку и накладной заданных размеров, двойной и 

запошивочный — стандартных размеров;  

▪ выполнять раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых обтачек; 

▪ обрабатывать косые срезы тканей долевой обтачкой, закругленные срезы ткани косой 

обтачкой.  

▪ организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  осознание 

необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

▪ самостоятельно определять задачи предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла;  

▪ составлять стандартный план работы; осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий и корректировать ход практической работы;  

оценивать качество  выполненной работы; 

▪ владеть некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнять 

обязанности бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.);  

▪ понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; способность к самооценке;  

▪ понимать необходимость гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы; 

▪ находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

 

            Личностные результаты  

1. Формирование целостного мировоззрения, проявление познавательной активности в 

области предметной технологической деятельности.  

2. Формирование ответственного отношения к учению.  

3. Развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности.  



4. Осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на основе формирования уважительного отношения к труду.  

5. Формирование умения общаться при коллективном выполнении работ.  

6. Формирование основ экологической культуры.  

7. Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам.  

8. Развитие эстетического сознания через творческую деятельность эстетического 

характера. 

9. Формирование индивидуально-личностных позиций обучающихся. 

 

Базовые учебные действия 
              

Коммуникативные учебные 

действия 

Регулятивные учебные 

действия 

Познавательные учебные 

действия 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель−класс);   

обращаться за помощью и 

принимать помощь;  слушать и 

понимать инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту;  сотрудничать 

с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое 

поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства 

в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими.  

 

Адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);   

принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану 

и работать в общем темпе;   

активно участвовать в 

деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и 

действия одноклассников;   

 

Выделять некоторые 

существенные, общие и 

отличительные свойства  

хорошо знакомых предметов;  

устанавливать видо-родовые 

отношения предметов;   

делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать 

на наглядном материале;    

наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и 

явлениями  

окружающей действительности;  

работать с несложной по 

содержанию и структуре 

информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное 

схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и 

других носителях).  

 

 

 

2. Содержание учебного предмета. 
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1. Введение. 
Беседа о профессии швеи. Ознакомление с 

задачами обучения и планом работы на год и 

четверть. Правила поведения и безопасной 

работы в швейной мастерской. Санитарно-

гигиенические требования. Организация 

рабочего места. Подготовка рабочей формы, 

2 

      



материалов и инструментов. Распределение 

рабочих мест. 

2. 

Швейная машина. 
Швейная машина: марки, скорости, виды 

выполняемых работ, основные механизмы, 

заправление верхней и нижней ниток. Правила 

безопасности при работе на швейной машине 

с электрическим приводом. Организация 

рабочего места. 

10 

 

 

 
2 

 

 

 

1 

  

 

 

1 

 

 

 

1 

 

3. 

Работа с тканью. 
Представление о волокне: внешний вид, 

употребление. Виды волокон. Название 

тканей, используемых для изготовления 

данного изделия (ситец, батист). Ручные и 

машинные работы при пошиве изделия. 

Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с 

закрытым срезом), конструкция, применение. 

Умение. Утюжка изделия. Выполнение шва 

вподгибку с закрытым и открытым срезами. 

16 

 

 

 

 
7 

  

 

 

 
1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

4. 

Ремонт одежды 
Виды пуговицы. Способы пришивания 

пуговицы в зависимости от вида пуговицы, 

нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. 

Швы, применяемые для ремонта белья и 

одежды. 

10 

 

 
4 

  

 
1 

   

5. 
Практическое повторение. 
Пошив головного или носового платков, 

вышивка монограммы. 

12 
      

Итого за I четверть 50 13 1 2 2 1  

6. 

Работа с тканью. 
Название тканей, используемых для пошива 

мешочка. Ручные и машинные работы. 

Машинные швы, конструкция и применение. 

Понятие обтачать. Косые и обметочные 

стежки. 

26 

 

 
14 

   

 

1 

  

7. 
Ремонт одежды. 
Виды ремонта одежды. Подбор ткани для 

вешалки и заплаты. 

16 
 
6 

  
2 

 

 

 

 

 

8. 
Практическое повторение. 

 
4 

      

Итого за II четверть 46 20 - 2 1   

9. 

Швейная машина с электрическим 

приводом. 
Швейная машина с электрическим приводом: 

назначение, устройство (приводной, 

передаточный и рабочий механизм и их 

взаимодействие). Регулятор строчки: 

устройство и назначение. Машинная закрепка. 

Машинная игла: устройство и подбор в 

зависимости от ткани, правила установки. 

6 

    

 

 

 

1 

  

10. 

Построение чертежа изделия в 

натуральную величину. Шитьё на 

швейной машине по прямым срезам 

ткани. 
Долевая нить. Инструменты и 

принадлежности для построения чертежа. 
Инструменты и материалы для изготовления 

выкройки. Сантиметровая лента. 

Понятия прямая и кривая линии, прямой 

угол. Линии для выполнения чертежей 

выкройки швейного изделия: виды (сплошная 

 
12 

 

 

 

 

 

 
5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1  

   



— основная (тонкая) и штриховая — 

вспомогательная), назначения. Вертикальные 

и горизонтальные линии. Правила оформления 

чертежей (обозначение линий, точек, 

размеров). Электроутюги: устройство, правила 

безопасности при пользовании. 

Ткани, применяемые для изготовления 

салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с 

рисунком). Определение долевой и 

поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, 

долевой и поперечный срезы. 

11. 

Двойной шов. 
Соединительные швы. Двойной шов (ширина 

первой строчки 0,5 см, готового шва 0,7 см): 

конструкция и применение. 

6 

 
3 

  
1  

   

12. 

Построение чертежа по заданным 

размерам. Пошив однодетального 

изделия с применением двойного шва.  
Долевая нить. Инструменты и 

принадлежности для построения чертежа. 

Наволочка: ткани, фасоны, стандартные 

размеры, швы. Соответствие размера 

наволочки размеру подушки. 

 

 
16 

 

 

 

 

 
6 

  

 

 

 

   

13. 
Практическое повторение.  
Изготовление салфетки и наволочки. 

22       

Итого за III четверть 58 13 - 2 1   

14. 

Накладной шов. 
Виды соединительного шва: накладной и др. 

Накладной шов с открытыми и закрытыми 

срезами: применение, ширина в разных 

изделиях. Места измерения ширины швов. 

6 

 

 
2 

     

15. 

Построение чертежа  
прямоугольного изделия по заданным 

размерам. Применением 
двойного и накладного швов. 
Растительные волокна (хлопок). Общее 

представление о хлопчатнике. Общее 

представление о прядении. Получение пряжи 

из волокон хлопка. Сумки: фасоны, размеры, 

швы. 

 
16 

 

 

 

 
7 

     

 

 

 

1 (10) 

16. Практическое повторение. 
Изготовление по выбору наволочки, 

хозяйственных сумок, футляров для 

хозяйственных предметов, повязки для 

дежурных. 

24 

   

 
2 

  

 

1 

 

Итого за IV четверть 48 9 - 2  1 1 

ИТОГО: 204 56 1 8 4 2 1 

 



3. Календарно-тематическое планирование уроков (204 часа). 

 
№ урока Дата проведения 

урока 

 

Тема урока 

 

Тип урока 

 

Кол-во 

часов 

 

Виды учебной деятельности 

 

Примечание 

год четве

рть 

план факт 

I четверть (50 часов) 

1. 1. 01.09. 

2022 

 Введение. 2 часа 

Правила работы в мастерской. 

 

Вводный 

урок 

 

1 

 

Ознакомление с правилами поведения и 

безопасной работы в швейной мастерской. 

Работа с раздаточным материалом (карточки 

по технике безопасности). Распределение 

рабочих мест. Организация рабочего места. 

Упражнение в расширении социального 

опыта школьников. Выполнение 

интерактивного упражнения «Правила 

работы в кабинете» (приложение 

LearningApps.org) 

 

2. 2. 01.09. 

2022 

 

Организация рабочего места.  
Комбинир

ованный 

1 Знакомство с профессией швеи. 

Восстановление нарушенной 

последовательности учебных действий 

Решение задач-вопросов. Выполнение 

пробного учебного действия, фиксирование 

индивидуального затруднения в пробном 

действии. 

 

3. 3. 05.09. 

2022 

 Швейная машина. 10 часов 

Простейшие сведения о ткани. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Упражнение, на расширение представлений 

о разных видах ткани. Работа с учебником 

стр.13-16, с видеоувеличителем; с 

раздаточным материалом. Словарная работа: 

употребление в речи слов, обозначающих 

сведения о ткани (натуральные и химические 

волокна, пряжа, х/б ткани, льняные ткани, 

долевая нить, поперечная нить, кромка, 

ширина ткани, гладкокрашенная ткань, 

лицевая сторона и изнаночная сторона 

ткани) 

 

4. 4. 05.09. 

2022 

 

Лабораторная работа №1  «Определение 

лицевой и изнаночной сторон ткани». 

Практичес

кий 

1 Выполнение лабораторной работы в 

индивидуально-самостоятельной форме 

опорой на эталон, проговаривают каждый 

шаг во внешней речи. Работа с образцами 

 



тканей; составление коллекции тканей в 

альбоме; заполнение таблицы 

самостоятельно и частично с помощью 

учителя.  Упражнения, направленные на 

развитие устной речи на основе наблюдения. 

Работа в парах.  
5. 5. 06.09. 

2022 

 

Инструменты и приспособления для 

ручных работ. 

Комбинир

ованный 

1 Работа с учебником: стр.5; определение 

инструментов и приспособлений для ручных 

работ, их устройство и правила работы с 

ними; применение рабочих и измерительных 

инструментов. Упражнения в организации 

рабочего места при ручных работах. Игровой 

момент: угадай инструмент. Выполнение 

интерактивного упражнения «Материалы и 

инструменты» (приложение 

LearningApps.org) 

 

6. 6. 06.09. 

2022 

 

Знакомство со швейной машиной. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником: стр.68. Словесно-

иллюстративный рассказ с элементами 

беседы. Словарная работа: употребление в 

речи слов, обозначающих технические 

сведения о шв.машинах (ручной привод, 

электропривод, ножной привод). 

 

7. 7. 08.09. 

2022 

 

Правила безопасности при работе на 

швейной машине.  

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником стр.69; в парах; 

экспериментально проверить: правильную 

посадку во время работы на швейной 

машине; организация рабочего места. 

Решение ситуативной задачи. 

 

8. 8. 08.09. 

2022 

 

Подготовка швейной машины к работе. 

Комбинир

ованный 

1 Словесно-иллюстративный рассказ с 

элементами беседы. Упражнения по заправке 

верхней и нижней ниток, по организации 

рабочего места при шитье на швейной 

машине.   

 

9. 9. 12.09. 

2022 

 

Диагностическая контрольная работа 

Урок 

контроля 

знаний 

1 

Определяют, насколько сложное задание, 

сколько времени оно займет. Работа по 

тестовым заданиям, выполнение заданий по 

описанию рисунка. 

 

10. 10. 12.09. 

2022 

 

Практическая работа  «Приемы работы на 

швейной машине с электроприводом» 

Практичес

кий 

1 Подготовка швейной машины к работе. 

Решение задач-ворпросов вида: «Что 

произойдет, если…?» Соблюдение правил 

ТБ при работе на швейной машине с 

 



электроприводом. 

11. 11. 13.09. 

2022 

 

Практическая работа  «Выполнение 

машинных строчек на образце» 

 

 

Практичес

кий 

 

 

1 

Выполнение машинных строчек с 

ориентиром на лапку (прямых, 

закругленных, зигзагообразных). 

Упражнение, направленное на развитие 

зрительно – двигательную координацию, 

ритмичность движений, дифференциацию 

движений пальцев, направление движений. 

Правильное расположение изделия на 

машинном рабочем месте. Соблюдение 

правил ТБ при работе на швейной машине с 

электроприводом. 

 

12. 12. 13.09. 

2022 

 

Проверочная работа по теме «Швейная 

машина». Тестирование. 

Урок 

контроля 

знаний 

1 Работа с тестами; блиц-опрос; выполнение 

заданий по описанию рисунка. Выполнение 

интерактивного упражнения «Детали 

швейной машины» (приложение 

LearningApps.org) 

 

13. 13. 15.09. 

2022 

 
Работа с тканью. 16 часов 

Простейшие сведения о волокне. 

 

Комбинир

ованный 

1 Работа с учебником: стр.13; с 

видеоувеличителем, рассматривание 

переплетение нитей в ткани. Упражнения, 

направленные на развитие устной речи на 

основе наблюдения, работа с раздаточным 

материалом. 

 

14. 14. 15.09. 

2022 

 
Виды волокон. 

Комбинир

ованный 

1  

15. 15. 19.09. 

2022 

 

Ручные и машинные работы при пошиве 

изделия. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником: стр.22. Поиск 

познавательных сведений о пошиве изделия 

(какие применяются ручные и машинные 

работы). 

 

16. 16. 19.09. 

2022 

 

Ручные стежки. 

Комбинир

ованный 

1 Работа с учебником: стр.29; подготовка 

рабочего места. Упражнение в расширении 

социального опыта школьников. 

Выполнение интерактивного упражнения 

«ТБ при выполнении ручных работ» 

(приложение LearningApps.org) 

 

17. 17. 20.09. 

2022 

  

Практическая работа  «Выполнение 

ручных стежков на образце (вперед 

иголку)» 

 

Практичес

кий 

1 Работа с учебником: стр.31, 33, 35, 37, 39 

Выполнение ручных стежков. Подготовка 

рабочего места и инструментов к 

выполнению ручных работ. Использование 

инструментов и приспособлений для 

выполнения ручных стежков. Закрепление 

ТБ при работе с тканью и инструментами. 

 

18. 18. 20.09. 

2022 

  

Практическая работа  «Выполнение 

Практичес

кий 

1  



ручных стежков на образце (назад иголку)» 

 

 

Знакомство с технологией сшивания двух 

образцов ткани. Упражнение в расширении 

социального опыта школьников. 

Упражнение, направленное на развитие 

зрительно – двигательную координацию, 

ритмичность движений, дифференциацию 

движений пальцев, направление движений. 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Ручные стежки и строчки» (приложение 

LearningApps.org) 

19. 19. 22.09. 

2022 

 Практическая работа  «Выполнение 

ручных стежков на образце 

(крестообразных)» 

Практичес

кий 

1  

20. 20. 22.09. 

2022 

 

Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником: стр.47, Словарная 

работа: употребление в речи слов, 

обозначающих технологический процесс 

(нанести при помощи линейки 

вспомогательные линии, сшивание строчкой 

косого стежка). Обработка среза изделия 

ручным швом вподгибку с закрытым срезом. 

 

21. 21. 26.09. 

2022 

 

Практическая работа  «Выполнение шва 

вподгибку на образце». 

Практичес

кий 

1 Выполнение интерактивного упражнения 

«Изготовление шва вподгибку с закрытым 

срезом» (приложение LearningApps.org). 
Работа с учебником: стр.48; Составление 

плана работы с опорой на наглядный образец 

частично по вопросам учителя. 

Изготовление шва по технологической карте 

самостоятельно и частично с помощью 

учителя. 

 

22. 22. 26.09. 

2022 

 
Самостоятельная работа  «Выполнение 

на образце шва вподгибку с закрытым 

срезом шириной до 1 см». 

Практичес

кий 

1 Чтение технологической  карты выполнение 

ручного шва вподгибку с закрытым срезом: 

разметка по линейке, смётывание, 

выполнение шва, утюжка изделия. 

 

23. 23. 27.09. 

2022 

 

Знакомство с изделием – носовой платок. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником: стр.105; в тетради, в 

альбоме; решение ситуационных заданий; 

называние и составление коллекции тканей 

для изготовления изделия. 

 

24. 24. 27.09. 

2022 

 Практическая работа  «Пошив носового 

платка. Построение чертежа. Раскрой». 

 

Практичес

кий 

1 Работа по предметно-технологической карте. 

Выполнение технологических операций по 

пошиву изделия. Работа направлена на 

развитие зрительно – двигательной 

координации, ритмичности движений, 

дифференциации движений пальцев, 

 

25. 25. 29.09. 

2022 

 Практическая работа «Пошив носового 

платка. Обработка долевых и поперечных 

срезов». 

 1  



26. 26. 29.09. 

2022 

  Практическая работа  «Пошив носового 

платка. Окончательная обработка 

изделия». 

Практичес

кий 

1 направлении движений. Соблюдение правил 

ТБ при работе с иглами, ножницами, на 

швейной машине 

 

27. 27. 03.10. 

2022 

 

Влажно – тепловая обработка изделия. 

Комбинир

ованный 

1 Выполнение утюжки готового изделия.  

Выбор нужной температуры нагрева утюга в 

соответствии с видом ткани, упражнение 

направлено на развитие зрительно – 

двигательной координации, ритмичности 

движений.  Соблюдение правил ТБ при 

работе с электроутюгом. 

 

28. 28. 03.10. 

2022 

 

Проверочная работа по теме «Работа с 

тканью». Тестирование. 

Урок 

контроля 

знаний 

1 Работа с тестами; блиц-опрос; выполнение 

заданий по описанию рисунка. Определяют, 

насколько сложное задание, сколько времени 

оно займет. 

 

29. 29. 04.10. 

2022 

 

Ремонт одежды. 10 часов  

Сведения о пуговицах.  

 

 

 

Урок 

изучения  

нового 

материала 

 

 

 

1 

Упражнение на расширение представлений о 

видах пуговиц, о разных способах 

пришивания пуговиц. Работа с учебником: 

стр.50; в тетради, Работа в альбомах: 

рисование объектов труда (пуговиц) с 

указанием назначения, из какого материала 

изготавливается. 

 

30. 30. 04.10. 

2022 

 

Пришивание пуговиц. 

Комбинир

ованный 

1 Рассматривание различных способов 

пришивания пуговицы в зависимости от вида 

(с отверстиями ил на ножке); подбор ниток 

для пришивания пуговиц в соответствии с 

цветом ткани (пуговицы). 

 

31. 31. 06.10. 

2022 

 

Практическая работа  «Определение 

места для оторванной пуговицы». 

Практичес

кий 

1 Решение ситуативной задачи: оторвалась 

пуговица. Выполнение пробного учебного 

действия, чтобы понять, что я не знаю и 

самому найти способ решения по 

определению места для оторванной 

пуговицы по различным признакам.  

Установление причинно-следственных 

связей.  

 

32. 32. 06.10. 

2022 

 

Практическая работа  «Пришивание 

пуговиц на образце». 

Практичес

кий 

1 Выполнение работы по технологической 

карте самостоятельно и частично с помощью 

учителя: пришивание пуговиц разных видов. 

Индивидуализация заданий. Закрепление ТБ 

при работе с тканью и инструментами. 

 

 



33. 33. 10.10. 

2022 

 

Подготовка одежды к ремонту. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Решение ситуативной задачи, делают 

предположения, опираясь на свой 

жизненный опыт. Работа с раздаточным 

материалом; выполнение заданий по 

рисунку, планирование учебного 

сотрудничества с учителем и сверстниками. 

 

34. 34. 10.10. 

2022 

 

Простейшие виды ремонта одежды. 

Комбинир

ованный 

1 Ориентировка в задании по образцу. Работа 

с раздаточным материалом; выполнение 

заданий по рисунку. Решение ситуативной 

задачи. Находить ответы на вопросы в 

иллюстрациях, используя свой жизненный 

опыт; планирование учебного 

сотрудничества с учителем и сверстниками. 

 

35. 35. 11.10. 

2022 

 
Швы, применяемые для ремонта одежды. 

Комбинир

ованный 

1 Закрепление ТБ при работе с тканью и 

инструментами. Знакомство с технологией 

выполнения швов, применяемых для 

ремонта одежды. Упражнение в расширении 

социального опыта школьников. 

Упражнение, направленное на развитие 

зрительно – двигательную координацию, 

ритмичность движений, дифференциацию 

движений пальцев, направление движений. 

 

36. 36. 11.10. 

2022 

 Практическая работа  «Ремонт одежды по 

распоровшемуся шву» 

 

Практичес

кий 

1  

37. 37. 13.10. 

2022 

 
Практическая работа  «Ремонт одежды в 

месте разрыва ткани» 

Практичес

кий 

1  

38. 38. 13.10. 

2022 

 
Самостоятельная работа «Пришивание 

пуговиц на стойке на образце» 

Практичес

кий 

1 Выполнение работы по технологической 

карте самостоятельно и частично с помощью 

учителя. 

 

39. 39. 17.10. 

2022 

 

Практическое повторение. 12 часов 

Пошив головного платка. 

Закреплен

ие 

полученн

ых знаний 

1 Решение ситуативной задачи. Работа в 

альбомах: рисование объекта труда (изде-

лия) с указанием назначения, из какого 

материала (ткани) изготавливается, какие 

швы необходимы при его изготовлении и т.д.  

 

40. 40. 17.10. 

2022 

 

Подготовка ткани к раскрою. 
Комбинир

ованный 

1 Соблюдение правил подготовки ткани к 

раскрою, декатирование ткани. Раскладка 

деталей на ткани с учетом экономного 

расходования. 

 

 

41. 41. 18.10. 

2022 

 

Составление плана пошива головного 

платка. 

Комбинир

ованный 

1 Составление логической цепочки из 

карточек полной последовательности 

изготовления головного платка 

самостоятельно и частично с помощью 

учителя. 

 



42. 42. 18.10. 

2022 

 

Ручные стежки. 

Закреплен

ие 

полученн

ых знаний 

1 Подготовка рабочего места и инструментов к 

выполнению ручных работ. Упражнение, 

направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность 

движений, дифференциацию движений 

пальцев, направление движений. 

 

43. 43. 20.10. 

2022 

 

Машинные строчки. 

Закреплен

ие 

полученн

ых знаний 

1 Подготовка рабочего места и инструментов к 

выполнению машинных строчек. 

Упражнение на выполнение машинных 

строчек с ориентиром на лапку.  

 

44. 44. 20.10. 

2022 

 Обработка срезов платка швом вподгибку с 

закрытым срезом шириной 1 см. 

 

Комбинир

ованный 

1 Закрепление ТБ при работе с тканью и 

инструментами. Соблюдение технологии 

выполнения шва. Упражнение в расширении 

социального опыта обучающихся. 

Упражнение, направленное на развитие 

зрительно – двигательную координацию, 

ритмичность движений, дифференциацию 

движений пальцев, направление движений. 

 

45. 45. 24.10. 

2022 

 Обработка срезов платка швом вподгибку с 

закрытым срезом шириной 1 см. 

 

Комбинир

ованный 

1  

46. 46. 24.10. 

2022 

 Обработка срезов платка швом вподгибку с 

закрытым срезом шириной 1 см. 

Комбинир

ованный 

1  

47. 47. 25.10. 

2022 

  

Вышивка монограммы 

 

Комбинир

ованный 

1 Знакомство с понятием «монограмма» 

(словарная работа); рисование монограммы. 

Упражнения на коррекцию зрительно-

двигательной координации, точности, 

плавности движений рук. Анализ изделия. 

Составление плана работы над изделием. 

Работа в парах: анализ выполнения работы. 

Оценка выполненных работ. Соблюдение 

правил ТБ при выполнении ручных швейных 

работ. 

 

48. 48. 25.10. 

2022 

  

Вышивка монограммы 

 

Комбинир

ованный 

1  

49. 49. 27.10. 

2022 

 

Вышивка монограммы 

Комбинир

ованный 

1  

50. 50. 27.10. 

2022 

 

Влажно-тепловая обработка. 

Комбинир

ованный 

1 Выполнение утюжки готового изделия.  

Анализ качества своей работы в 

соответствии с образцом. Соблюдение 

правил ТБ при выполнении влажно-тепловой 

обработки. 

 

II четверть (46 часов) 

51. 1. 07.11. 

2022 

 

Работа с тканью. 26 часов 

Знакомство с изделием – мешочек для 

хранения изделия. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником: стр.110: 

ориентирование в учебнике, понимание 

информации, представленной в виде текста, 

рисунка. Решение ситуативной задачи. 

Работа в альбомах: рисование объекта труда 

(изделия) с указанием назначения, из какого 

 



материала (ткани) изготавливается, какие 

швы необходимы при его изготовлении и т.д. 

52. 2. 07.11. 

2022 

 

Отделочные ручные стежки. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником: стр.40: ориентирование 

в учебнике, понимание информации, 

представленной в виде текста, рисунка. 

Решение ситуативной задачи. 

Рассматривание различных отделочных 

ручных стежков на образцах. 

 

53. 3. 08.11. 

2022 

 

Стежки «вперед иголку» 

Комбинир

ованный  

 

1 Подготовка рабочего места и инструментов к 

выполнению ручных работ. Выполнение 

работы по технологической карте 

самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Соблюдение правил ТБ при 

выполнении ручных швейных работ. 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Ручные стежки и строчки» (приложение 

LearningApps.org) 

 

54. 4. 08.11. 

2022 

 

Стебельчатые стежки. 

Комбинир

ованный 

 

1  

55. 5. 10.11. 

2022 

 
Тамбурные стежки. 

Комбинир

ованный 

1  

56. 6. 10.11. 

2022 

 

Стачной шов. 

Комбинир

ованный 

1 Знакомство с новым машинным швом, 

упражнение в выполнении стачного шва.  

Работа с учебником: стр.46: ориентирование 

в учебнике, понимание информации, 

представленной в виде текста, рисунка. 

 

57. 7. 14.11. 

2022 

 

Составление плана пошива мешочка для 

хранения изделия. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Составление логической цепочки из 

карточек полной последовательности 

изготовления мешочка для хранения изделия 

самостоятельно и частично с помощью 

учителя.  

 

58. 8. 14.11. 

2022 

 

Практическая работа  «Отделка мешочка 

отделочными стежками» 

Практичес

кий 

1 Составление плана работы с опорой на 

наглядный образец частично по вопросам 

учителя. Выбор рисунка для отделки 

мешочка. Выполнение отделки изделия. 

 

59. 9. 15.11. 

2022 

 
Практическая работа  «Отделка мешочка 

аппликацией (по выбору)» 

Практичес

кий 

1 Раскрой деталей аппликации. Определение 

места для аппликации. Прикрепление детали 

на изделие. Индивидуализация заданий. 

 

60. 10. 15.11. 

2022 

 
Практическая работа  «Стачивание 

боковых срезов» 

Практичес

кий 

1 Обработка боковых срезов. Работа по 

предметно-технологической карте. Разметка. 

Начертание. Сшивание. 

 

61. 11. 17.11. 

2022 

  

Практическая работа  «Обметывание 

долевых срезов стачного шва петельными 

Практичес

кий 

1 Закрепление технологии сшивания двух 

деталей из ткани. Упражнение в расширении 

социального опыта школьников. 

 



стежками». 

 

Упражнение, направленное на развитие 

зрительно – двигательную координацию, 

ритмичность движений, дифференциацию 

движений пальцев, направление движений. 

Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ручных швейных работ. 

62. 12. 17.11. 

2022 

 
Практическая работа «Обметывание 

поперечных срезов стачного шва 

петельными стежками». 

Практичес

кий 

1  

63. 13. 21.11. 

2022 

 Практическая работа «Обработка 

верхнего среза мешочка швом вподгибку с 

закрытым срезом». 

Практичес

кий 

1 Работа по предметно-технологической карте. 

Соблюдение технологии выполнения шва 

вподгибку с закрытыми срезами. Разметка. 

Начертание. Сшивание. Соблюдение правил 

ТБ при работе с иглами, ножницами, на 

швейной машине. 

 

64. 14. 21.11. 

2022 

 
Практическая работа «Обработка 

отверстия для шнура». 

Практичес

кий 

1  

65. 15. 22.11. 

2022 

 

Практическая работа  «Продергивание 

шнура и утюжка готового изделия». 

Практичес

кий 

1 Продергивание шнура. Выполнение утюжки 

готового изделия. Соблюдение правил ТБ 

при выполнении ВТО. Оценка качества 

готового изделия. 

 

66. 16. 22.11. 

2022 

 

Знакомство с изделием – повязка для 

дежурного. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа в тетради. Решение ситуативной 

задачи. Работа в альбомах: рисование 

объекта труда (изделия) с указанием 

назначения, из какого материала (ткани) 

изготавливается, какие швы необходимы при 

его изготовлении и т.д. 

 

67. 17. 24.11. 

2022 

  

 

Обтачной шов. 

 

 

Комбинир

ованный 

1 Знакомство с новым видом шва: обтачной. 

Словарная работа: употребление в речи слов, 

обозначающих технологический процесс 

(раскрой деталей, складывание деталей 

лицевыми сторонами внутрь, уравнивание 

срезов, скалывание булавками, смётывание 

по трём сторонам). Соблюдение технологии 

выполнения стачного шва. Работа по 

предметно-технологической карте. 

 

68. 18. 24.11. 

2022 

 

Обтачной шов. 
Комбинир

ованный 

1  

69. 19. 28.11. 

2022 

 

Составление плана пошива повязки для 

дежурного. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Составление плана работы пошива повязки 

для дежурного с опорой на наглядный 

образец частично по вопросам учителя. 

Проводят коллективное исследование, 

конструируют новый способ действия. 

 

70. 20. 28.11. 

2022 

  

Практическая работа  «Вышивание 

эмблемы на повязке дежурного». 

 

Практичес

кий 

1 Упражнение, на расширение представлений 

о вышивке. Рисование монограммы. 

Подготовка рабочего места и инструментов к 

выполнению ручных работ. Упражнения на 

 



71. 21. 29.11. 

2022 

 

Практическая работа  «Вышивание 

эмблемы на повязке дежурного». 

Практичес

кий 

1 коррекцию зрительно-двигательной 

координации, точности, плавности движений 

рук. Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ручных швейных работ. 

 

72. 22. 29.11. 

2021 

  

Практическая работа  «Обработка срезов 

повязки». 

 

 

Практичес

кий 

1 Работа по предметно-технологической карте. 

Упражнение в расширении социального 

опыта школьников. Упражнение, 

направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность 

движений, дифференциацию движений 

пальцев, направление движений. Работа на 

швейной машине. Соблюдение правил ТБ 

работы па эл.шв.машине. 

 

73. 23. 01.12. 

2022 

 
Практическая работа  «Обработка срезов 

повязки». 

Практичес

кий 

1  

74. 24. 01.12. 

2022 

 Практическая работа  «Выполнение 

отделочной строчки» 

 

Практичес

кий 

1 Работа на швейной машине. Соблюдение 

правил ТБ работы па эл.шв.машине. 

Выполнение утюжки готового изделия. 

Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ВТО. Оценка качества готового изделия. 

 

75. 25. 05.12. 

2022 

 
Практическая работа  «Утюжка изделия» 

Практичес

кий 

1  

76. 26. 05.12. 

2022 

 
Проверочная работа «Работа с тканью». 

Тестирование. 

Урок 

контроля 

знаний 

1 Работа с тестами; блиц-опрос; выполнение 

заданий по описанию рисунка. 

Взаимопроверка 

 

77. 27. 06.12. 

2022 

 

Ремонт одежды. 16 часов 

Ремонт одежды. Изготовление вешалки. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником: стр.59; в тетради. 

Решение ситуативной задачи. Работа в 

альбомах: рисование объекта труда (изделия) 

с указанием назначения, из какого материала 

(ткани) изготавливается, какие швы 

необходимы при его изготовлении и т.д. 

 

78. 28. 06.12. 

2022 

 

Практическая работа  «Раскрой детали 

вешалки» 

Практичес

кий  

1 Проведение разметки детали вешалки. 

Раскрой детали по линиям разметки. 

Словарная работа: употребление в речи слов, 

обозначающих технологический процесс 

(изготовление лекала из бумаги, 

складывание ткани лицевыми сторонами 

внутрь раскрой деталей).  

 

 

79. 

 

29. 

08.12. 

2022 

 

 

  

 

Обработка детали вешалки косыми 

стежками или машинной строчкой. 

 

 

Комбинир

ованный  

 

 

1 

Работа с учебником: стр.61; в тетради. 

Работа по предметно-технологической карте. 

Упражнение в расширении социального 

опыта школьников. Упражнение, 

направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность 

 

80. 30. 08.12.  Практическая работа  «Обработка  Практичес   



2022 вешалки косыми стежками или машинной 

строчкой». 

кий  

1 

движений, дифференциацию движений 

пальцев, направление движений. 

Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ручных швейных работ. 

81. 31. 12.12. 

2022 

 

Пришивание вешалки к изделию. 
Комбинир

ованный  

1 Рассматривание различных способов 

пришивания вешалки к изделию. Работа с 

учебником: стр.62, 63; в тетради.  

 

82. 32. 12.12. 

2022 

 

Практическая работа «Пришивание 

вешалки к изделию». 

Практичес

кий 

1 Определение середины детали. Выбор 

способа соединения вешалки с изделием. 

Соблюдение правил ТБ работы па 

эл.шв.машине. Взаимооцека к качеству 

выполненной операции. 

 

83. 33. 13.12. 

2022 

 

Декоративная заплата – аппликация. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Работа с учебником: стр.65: ориентирование 

в учебнике, понимание информации, 

представленной в виде текста, рисунка. 

Решение ситуативных задач. Упражнения, 

направленные на развитие устной речи на 

основе наблюдения. 

 

84. 34. 13.12. 

2022 

  

Изготовление заплаты – аппликации на 

образце. 

Комбинир

ованный 

1 Проговаривают последовательность 

действий. Изготовление по образцу и 

самостоятельно заплаты – аппликации. 

Раскрой заплаты с прибавкой на швы. 

Пришивание заплаты. Корректируют свою 

деятельность по инструкционно-

технологической карте. Соблюдение правил 

ТБ при выполнении ручных работ. 

Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ВТО. Оценка качества выполненной работы. 

 

85. 35. 15.12. 

2022 

  

Изготовление заплаты – аппликации на 

образце. 

Комбинир

ованный 

1  

86. 36. 15.12. 

2022 

 

Изготовление заплаты – аппликации на 

образце. 

Закреплен

ия 

полученн

ых знаний 

1  

87. 37. 19.12. 

2022 

 Практическая работа  «Определение 

места наложения и размеров заплаты» 

 

Практичес

кий  

1 Работа по предметно-технологической карте. 

Упражнение в расширении социального 

опыта школьников. Упражнение, 

направленное на развитие зрительно – 

двигательную координацию, ритмичность 

движений, дифференциацию движений 

пальцев, направление движений. 

Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ручных швейных работ. 

 

88. 38. 19.12. 

2022 

 Практическая работа  «Наложение 

заплаты с лицевой стороны изделия, 

наметывание и пришивание». 

Практичес

кий 

1  

89. 39. 20.12. 

2022 

 
Практическая работа  «Наметывание и 

пришивание заплаты». 

Практичес

кий 

1  

90. 40. 20.12. 

2022 

 
Окончательная обработка изделия. 

Комбинир

ованный 

1 Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ВТО. Оценка качества выполненной работы. 

 



91. 41. 22.12. 

2022 

  

Самостоятельная работа «Обработка 

вешалки» 

 

Практичес

кий 

1 Составление плана работы над изделием с 

опорой на предметно – операционный план 

самостоятельно и частично с помощью 

учителя. Последовательное изготовление 

вешалки (работа по предметно-

технологической карте) и соединение ее с 

основной деталью. 

 

92. 42. 22.12. 

2022 

 Самостоятельная работа «Втачивание 

вешалки в шов вподгибку с закрытым 

срезом» 

Практичес

кий 

1  

93. 43. 26.12. 

2022 

 
Практическое повторение. Пошив 

салфетки квадратной или 

прямоугольной формы. 4 часа. 

Ткань, применяемая для изготовления 

салфеток. 

Комбинир

ованный 

 
 

1 

Работа с каталогом «Коллекция 

хлопчатобумажных тканей». Выбор ткани 

для изготовления салфетки, аргументация 

выбора ткани. Задания, направленные на 

инициативное сотрудничество в поиске и 

выборе информации. 

 

94. 44. 26.12. 

2022 

 

План работы по изготовлению салфетки. 
Комбинир

ованный 

1 Составление плана работы с опорой на 

наглядный образец частично по вопросам 

учителя: упражнение на восстановление 

нарушенной последовательности учебных 

действий. 

 

95. 45. 27.12. 

2022 

 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой 

изделия. 

Комбинир

ованный 

1 Определение лицевой и изнаночной стороны 

ткани. Размещение выкройки на ткани с 

учётом долевой и поперечной нитей, 

лицевой и изнаночной стороны. Закрепление 

выкройки. Выкраивание деталей изделия по 

выкройке. 

 

96. 46. 27.12. 

2022 

 

Обработка срезов салфетки краевым швом. 
Комбинир

ованный 

1 Обработка срезов салфетки краевым швом 

по технологической карте самостоятельно и 

частично с помощью учителя. Упражнения в 

коррекции и развитии глазомера путём 

выполнения упражнений по изготовлению 

машинных строчек. 

 

III четверть (62 часа) 

97. 1. 09.01. 

2023 

 

Швейная машина с ножным приводом. 6 

часов  

Швейная машина с ножным приводом.  

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Знакомство со швейными машинами. Работа 

в парах или группах, используя материал 

учебника (виды приводов шв.машин); в 

тетради. Изучение устройства ножной 

швейной машины. Приклеивают стикеры к 

деталям швейной машины. Словарная 

работа. 

 

98. 2. 09.01. 

2023 

 
Работа на швейной машине. 

Комбинир

ованный 
1 

Составление алгоритма действий по 

подготовке машины к работе и приемам 

 



работы на ней (используя материал 

учебника. Ознакомление и изучение правил 

ТБ при работе на ножной швейной машине; 

решение задач-вопросов. 

99. 3. 10.01. 

2023 

 

Регулятор строчки. 
Комбинир

ованный 
1 

Работа с учебником стр.84. Работа с 

учебными таблицами по машиноведению: 

«Регулятор строчки». Упражнения на 

коррекцию мелкой моторики: координацию 

движения рук. Упражнения в выполнении 

строчек с различной длиной стежка. 

Выполнение интерактивного упражнения 

«Регуляторы швейной машины» 

(приложение LearningApps.org) 

 

100. 4. 10.01. 

2023 

 

Машинная закрепка. 
Комбинир

ованный 
1 

Упражнения в выполнении машинной 

закрепки на тонких и толстых тканях.  

Выполнение пробного учебного действия, 

чтобы понять, что я не знаю и самому найти 

способ решения при выполнении машинной 

закрепки. 

 

101. 5. 12.01. 

2023 

 

Машинная игла. 
Комбинир

ованный 
1 

Работа с учебником: стр.77. Работа с 

учебными таблицами по машиноведению: 

«Машинная игла». Установка иглы в 

игловодитель. Выполнение интерактивного 

упражнения «Подбор машинных игл и 

ткани» (приложение LearningApps.org) 

 

102. 6. 12.01. 

2023 

 

Проверочная работа «Швейная машина с 

ножным приводом». Тестирование 

Урок 

контроля 

знаний. 

1 

Работа  по тестовым  заданиям с 

федерального центра информационно-

образовательных ресурсов «Швейная 

машина» 

 

103. 7. 16.01. 

2023 

 Построение чертежа изделия в 

натуральную величину. Шитьё на 

швейной машине по прямым срезам 

ткани. 12 часов 

Инструменты и материалы для 

изготовления выкройки. 

 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.5; в тетради. 

Решение ситуативных задач.  Словарная 

работа: употребление в речи слов, 

обозначающих технологический процесс 

изготовления выкройки (сантиметровая 

лента, лекало) 

 

104. 8. 16.01. 

2023 

 

Практическая работа  «Построение 

прямой и кривой линий, прямых углов». 

Практичес

кий  
1 

Использование инструментов (линейка, 

карандаш простой) для построения линий, 

углов. Работа в альбоме: «Линии для 

выполнения чертежей выкройки швейного 

изделия, построение прямых углов». 

 



Соблюдение правил ТБ при пользовании 

линейкой и карандашом. 

105. 9. 17.01. 

2023 

 

Практическая работа  «Построение 

чертежа изделия». 

Практичес

кий  
1 

Выполнение чертежа выкройки квадратной 

или прямоугольной салфетки по заданным 

размерам. Определение видов линий для 

выполнения чертежа выкройки швейного 

изделия, их назначение. Ознакомление и 

соблюдение правил оформления чертежей. 

 

106. 10. 17.01. 

2023 

 

Изготовление выкройки салфетки 
Комбинир

ованный 
1 

Вырезание выкройки, проверка выкройки 

измерением, сложением сторон и углов. 

Соблюдение правил ТБ при пользовании 

ножницами. 

 

107. 11. 19.01. 

2023 

 

Знакомство с изделием – салфетка 

квадратной или прямоугольной формы. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Называние тканей, используемых для 

изготовления салфетки. Подбор ткани. 

Описание изделия. Повторение 

познавательных сведений о работе с 

текстильным материалом. 

 

108. 12. 19.01. 

2023 

 

Раскрой изделия. 
Комбинир

ованный  
1 

Определение кромки, долевого и 

поперечного срезов, лицевой и изнаночной 

сторон ткани. Размещение выкройки на 

ткани с учетом долевой нити, лицевой и 

изнаночной стороны. Закрепление выкройки 

на ткани. Выкраивание деталей изделия. 

Соблюдение правил ТБ при пользовании 

портновскими булавками, ножницами. 

 

109. 13. 23.01. 

2023 

 
Изготовление салфетки. 

Комбинир

ованный 
1 

Работа с учебником стр.116 по 

формированию эстетического вкуса. 

Подготовка кроя к пошиву. Выполнение 

сметывания, шва вподгтбку с закрытым 

срезом. Работа с предметно-технологической 

картой. Соблюдение правил ТБ при работе с 

ручным инструментом для швейных работ; 

на швейной машине. Развитие трудолюбия и 

ответственности за качество своей 

деятельности. 

 

110. 14. 23.01. 

2023 

 Практическая работа  «Изготовление 

салфетки. Построение чертежа. Раскрой» 

 

Практичес

кий 1 

 

111. 15. 24.01. 

2023 

 Практическая работа «Изготовление 

салфетки. Обработка срезов» 

Практичес

кий 
1 

 

112. 16. 24.01. 

2023 

 Практическая работа  «Изготовление 

салфетки. Окончательная отделка изделия» 

Практичес

кий 1 
 

113. 17. 26.01. 

2023 

 

Электроутюги: устройство, правила 

безопасности при пользовании. Утюжка 

изделия. 

Комбинир

ованный 
1 

Работа с учебником стр.26. Решение 

ситуативных задач.   Знание устройства 

злектроутюга. Ознакомление с правилами 

безопасной работы электроутюгом. 

Выполнение ВТО изделия. Выполнение 

 



интерактивного упражнения «ВТО изделий» 

(приложение LearningApps.org) 

114. 18. 26.01. 

2023 

 

Самостоятельная работа «Построение 

квадрата по заданным размерам.  

Вырезание и проверка построения 

квадрата» 

Урок 

контроля 

знаний. 

1 

Построение квадрата по заданным размерам. 

Использование инструментов (линейка, 

карандаш простой). Соблюдение правил ТБ 

при пользовании линейкой и карандашом. 

Проведение проверки квадрата  измерением, 

сложением сторон и углов. 

 

115. 19. 30.01. 

2023 

 

Двойной шов. 6 часов.  

Двойной шов. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Знакомство с новым видом шва. Работа с 

учебником стр.90. Различие соединительных 

швов: двойной шов, его конструкцию, 

применение, условное обозначение. Работа в 

альбомах: рисование условного обозначения 

шва с указанием назначения, ширины шва, 

где применяется  

 

116. 20. 30.01. 

2023 

 

Выполнение двойного шва на образце. 
Комбинир

ованный  
1 

Работа с учебником стр.91. Выбор 

инструментов и материалов для выполнения 

работы. Индивидуализация заданий. 

Словарная работа. 

 

117. 21. 31.01. 

2023 

 Практическая работа  «Выполнение 

двойного шва на образце. Смётывание 

срезов» 

Практичес

кий 
1 

Работа по предметно-технологической 

картой: складывание деталей, смётывание и 

стачивание; вывёртывание ткани, 

вымётывание и выполнение второй строчки 

Соблюдение правил ТБ при работе с ручным 

инструментом для швейных работ; на 

швейной машине. Контроль размеров шва. 

Развитие трудолюбия и ответственности за 

качество своей деятельности. 

 

118. 22. 31.01. 

2023 

 Практическая работа «Выполнение 

двойного шва на образце. Стачивание 

срезов» 

Практичес

кий 
1 

 

119. 23. 02.02. 

2023 

 Практическая работа «Выполнение 

двойного шва на образце. Окончательная 

обработка изделия» 

Комбинир

ованный  
1 

 

120. 24. 02.02. 

2023 

 

Самостоятельная работа «Двойной шов». 

Урок 

контроля 

знаний. 

1 

Выполнение на образце двойного шва 

шириной 0,7 см и шва вподгибку шириной 3 

см. Оформление образца шва в альбом  

 

121. 25. 06.02. 

2023 

 Построение чертежа по заданным 

размерам. Пошив однодетального 

изделия с применением двойного шва 

(16 ч) 

Знакомство с изделием – наволочка с 

клапаном. 

 

 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником стр.125. Решение 

ситуативных заданий. Работа в альбомах: 

рисование объектов труда (изделий) с 

указанием назначения, из какого материала 

(ткани) изготавливается, какие швы 

необходимы при их изготовлении 

 

122. 26. 06.02. 

2023 

 

 Определение размера наволочки 
Комбинир

ованный 
1 

Ориентировка в задании по образцу, анализ 

образца. Упражнения в расчёте количества 

ткани на одно изделие при разной ширине 

 



ткани.  

123. 27. 07.02. 

2023 

 Построение чертежа выкройки наволочки в 

натуральную величину. 

 

Комбинир

ованный 
1 

Работа с учебником стр.127. Составление 

чертежа прямоугольной формы по заданным 

размерам. Упражнения на коррекцию мелкой 

моторики: координацию движения рук. 

Выполнение правильной (экономной) 

разметки на бумаге по образцу. 

 

124. 28. 07.02. 

2023 

 Практическая работа «Построение 

чертежа выкройки наволочки в 

натуральную величину». 

Практичес

кий  
1 

 

125. 29. 09.02. 

2023 

 
Раскрой изделия. 

Комбинир

ованный 
1 

Соблюдение правил подготовки ткани к 

раскрою. Выполнение рациональной 

раскладки деталей на ткани с соблюдением 

припусков на швы; выкраивание изделия. 

 

126. 30. 09.02. 

2023 

 
Практическая работа  «Раскрой изделия» 

Практичес

кий 
1 

 

127. 31. 13.02. 

2023 

 

Составление плана пошива изделия. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Составление плана работы по изготовлению 

и пошиву изделия с опорой на предметно-

технологическую карту самостоятельно и 

частично с помощью учителя.  

 

128. 32. 13.02. 

2023 

 
Обработка поперечных срезов наволочки. 

Комбинир

ованный  
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение обработки поперечных срезов 

наволочки швом вподгибку с закрытым 

срезом, выполнение машинной закрепки. 

Соблюдение правил ТБ при работе с ручным 

инструментом для швейных работ; на 

швейной машине. Контроль качества шва. 

 

129. 33. 14.02. 

2023 

 Практическая работа  «Обработка 

поперечных срезов наволочки швом 

вподгибку с закрытым срезом». 

Практичес

кий 
1 

 

130. 34. 14.02. 

2023 

 Практическая работа  «Обработка 

долевых срезов наволочки швом вподгибку 

с закрытым срезом». 

Практичес

кий 
1 

 

131. 35. 16.02. 

2023 

 
Обработка боковых сторон наволочки. 

Комбинир

ованный 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

последовательность выполнения двойного 

шва. Выполнение разметки клапана 

закладывание клапана. Складывание для 

обработки боковых срезов, смётывание.  

Обработка боковых срезов одновременно с 

клапаном двойным швом. Упражнения в 

коррекции и развитии глазомера путём 

выполнения упражнений по изготовлению 

параллельных строчек. Соблюдение правил 

ТБ при работе с ручным инструментом для 

швейных работ; на швейной машине.  

Оценивание качества проделанной работы 

 

132. 36. 16.02. 

2023 

 
Выполнение разметки для клапана. 

Комбинир

ованный 
1 

 

133. 37. 20.02. 

2023 

 
Обработка боковых сторон наволочки. 

Комбинор

ованный 
1 

 

134. 38. 20.02. 

2023 

 Практическая работа  «Обработка 

боковых срезов одновременно с клапаном 

двойным швом. Намётывание» 

Практичес

кий 
1 

 

135. 39. 21.02. 

2023 

 
Практическая работа «Обработка 

боковых срезов одновременно с клапаном 

двойным швом. Стачивание» 

Практичес

кий 
1 

 

136. 40. 21.02. 

2023 

 

Утюжка готового изделия. Складывание 

изделия. 

Комбинир

ованный 
1 

Выполнение ВТО изделия. Применение 

правил безопасной работы с утюгом.  

Складывание по образцу. Взаимооценка 

(работа в парах). 

 



137. 41. 27.02. 

2023 

 

Практическое повторение. 22 часа. 

Изготовление салфетки с фестонными 

краями. 14 часов. 

Виды салфеток, салфетки в интерьере. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Беседа «Познавательные сведения о 

салфетках». Упражнение в расширении 

социального опыта школьников. Делают 

предположения и находят ответы на вопросы 

в иллюстрациях, используя свой жизненный 

опыт.  

 

138. 42. 27.02. 

2023 

 

Эскиз салфетки. 
Комбинир

ованный 
1 

Поиск и обработка информации с помощью 

учителя. Разработка внешнего вида изделия. 

Перемещение задумки на эскиз. 

Иллюстрирование будущей композиции 

цветными карандашами.  

 

139. 43. 28.02. 

2023 

 

Выбор ткани и отделочных материалов. 
Комбинир

ованный 
1 

Групповая работа. Экспериментально 

подобрать ткани для лицевой стороны. 

Упражнения, направленные на развитие 

воображения. Проведение коллективного 

исследования, конструирование нового 

способа действия. Развитие эстетического 

вкуса. 

 

140. 44. 28.02. 

2023 

 

Построение выкройки, рисование 

фестонов. 

Практичес

кий 
1 

Построение квадрата по заданным размерам, 

работа по изменению квадрата в круг с 

использованием циркуля. Упражнения в 

коррекции и развитии глазомера. 

Проведение проверки квадрата измерением, 

сложением сторон и углов. Корректировка 

амплитуды фестона. 

 

141. 45. 02.03. 

2023 

 

Раскрой деталей. 

Комбинир

ованный 
1 

Выкраивание основной детали и отдельных 

элементов салфетки: обмеловка по 

бумажной выкройке (трафарету), разметка 

припусков на швы. Развитие глазомера. 

 

142. 46. 02.03. 

2023 

 
Обработка краевого среза косой обтачкой. 

Комбинир

ованный 
1 

Овладение нормами и правилами 

организации труда. Упражнения в коррекции 

и развитии глазомера. Соединение основной 

детали с обтачкой между собой, совмещая 

все швы для идеальной лицевой стороны, 

получается цельная лицевая сторона. 

Раскраивание подкладки, которая будет 

одного размера с верхним слоем изделия. 

Вырезание уплотнителя по размеру. 

Выворачивание через небольшое отверстие, 

проутюживание, зашивание отверстия 

 

143. 47. 06.03. 

2023 

 
Обработка краевого среза косой обтачкой. 

Комбинир

ованный 
1 

 

144. 48. 06.03. 

2023 

 
Соединение деталей салфетки.  

Комбинир

ованный 
1 

 

145. 49. 07.03. 

2023 

 
Соединение деталей салфетки. 

Комбинир

ованный 
1 

 

146. 50. 07.03. 

2023 

 Соединение деталей салфетки с 

синтепоном. 

Комбинир

ованный 
1 

 

147. 51. 09.03.  Соединение деталей салфетки с Комбинир 1  



2023 синтепоном. ованный вручную.  

Применение  лапки для стёжки, стегание 

салфетки в соответствии стандартам, 

задаваемым мастерами художественной 

стежки. 

148. 52. 09.03. 

2023 

 

Стегание салфетки. 

Комбинир

ованный 
1 

 

149. 53. 13.03. 

2023 

 
Отделка края салфетки кружевом. 

Комбинир

ованный 
1 

Приметывание кружева к краевому срезу 

салфетки. Притачивание. 

 

150. 54. 13.03. 

2023 

 

Окончательная отделка изделия.  
Комбинир

ованный 
1 

Удаление строчек временного назначения. 

Утюжка готового изделия. Складывание 

изделия. Оценка качества готового изделия. 

 

151. 55. 14.03. 

2023 

 

Наволочка с клапаном. 8 часов.  

Ткани. Фасоны. Применяемые швы. 

Комбинир

ованный 

1 

Осуществление расширенного поиска 

информации с использованием ресурсов 

библиотеки и Интернета. Поиск и обработка 

информации с помощью учителя. Разработка 

внешнего вида изделия. 

 

152. 56. 14.03. 

2023 

 Построение чертежа. 

 

 

 

Комбинир

ованный 
1 

Выполнение расчетов расхода ткани для 

пошива наволочки. Построение чертежа с 

применение чертежных инструментов, 

работа в индивидуально-самостоятельной 

форме с опорой на эталон, проговаривают 

каждый шаг во внешней речи. Подготовка 

выкройки к раскрою (обозначение 

припусков на каждом срезе, обозначение 

расположения долевой нити, раскладка 

выкройки на ткани, соблюдая экономию 

ткани. 

Работа по нахождению ответов на вопросы в 

иллюстрациях, используя свой жизненный 

опыт. Проведение коллективного 

исследования, моделирование плана пошива 

изделия. 

Корректировка своей деятельности по 

представленной инструкционной карте. 

 

 

153. 57. 16.03. 

2023 

 Раскрой изделия. 

 

 

 

 

 

 

Комбинир

ованный 
1 

 

154. 58. 16.03. 

2023 

 План работы по пошиву наволочки. 

 

 

 

 

Комбинир

ованный 
1 

 

155. 59. 20.03. 

2023 

 

Обработка поперечных срезов наволочки. 

Комбинир

ованный 1 

 

156. 60. 20.03. 

2023 

 

Выполнение разметки длины клапана. 

Комбинир

ованный 1 

Выполнение разметки длины клапана, 

проложение контурной линии, временное 

закрепление клапана. 

 

157. 61. 23.03. 

2023 

 

Обработка боковых срезов двойным швом. 

 

 

Соединение лицевой и изнаночной сторон 

наволочки двойным швом по 

представленной инструкционной карте. 

 



158. 62. 23.03. 

2023 

 

Окончательная отделка изделия. 

 

 

Удаление строчек временного назначения. 

Утюжка готового изделия. Складывание 

изделия. Оценка качества готового изделия. 

 

IV четверть (46 часов) 

159. 1. 03.04. 

2023 

 

Накладной шов. 6 часов. 

Виды соединительного шва. Накладные 

швы: виды и конструкция. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

 

 

 

Работа с учебником стр.92. Работа в парах: 

сравнение двойного и накладного швов. 

Ознакомление с видами накладного шва. 

Поиск и обработка информации с помощью 

учителя. 

 

160. 2. 03.04. 

2023 

 

Накладной шов с одним закрытым срезом. 
Комбинир

ованный 
1 

Работа с учебником стр.93. Ознакомление с 

конструкцией и сферой применения; его 

условное обозначение. Выполнение 

накладного шва с одним закрытым срезом; 

измерение его ширины. 

 

161. 3. 04.04. 

2023 

  

Накладной шов с двумя открытыми 

срезами. 

 

Комбинир

ованный 
1 

Работа с учебником стр.94.  Ознакомление с 

конструкцией и сферой применения; его 

условное обозначение. Выполнение 

накладного шва с двумя открытыми срезами. 

Оценивание качества проделанной работы. 

Оформление образца шва в альбом. 

 

162. 4. 04.04. 

2023 

 Практическая работа  «Накладной шов с 

двумя открытыми срезами» 

 

Практичес

кий 
1 

 

163. 5. 06.04. 

2023 

 Накладной шов с двумя закрытыми 

срезами. 

Комбинир

ованный  
1 

Работа с учебником стр.95. Ознакомление с 

конструкцией и сферой применения; его 

условное обозначение. Выполнение 

накладного шва с двумя закрытыми срезами; 

измерение его ширины. Оформление образца 

шва в альбом.  

 

164. 6. 06.04. 

2023 

 
Практическая работа «Накладной шов с 

двумя закрытыми срезами» 

Практичес

кий 
1 

 

165. 7. 10.04. 

2023 

 

Построение чертежа прямоугольного 

изделия по заданным размерам. 

Применение двойного и накладного 

швов. 16 час 

Растительные волокна (хлопок). 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Работа с учебником: стр.20; с раздаточным 

материалом. Расширение кругозора о 

растительных волокнах (хлопок): внешний 

вид, употребление. Выполнение 

интерактивного упражнения «Ткани 

растительного происхождения» (приложение 

LearningApps.org) 

 

166. 8. 10.04. 

2023 

 

Получение пряжи из волокон хлопка. 
Комбинир

ованный 
1 

Работа с видеоувеличителем, учебником 

стр.21; с раздаточным материалом; 

Словарная работа: употребление в речи слов, 

обозначающих технологический процесс. 

 

167. 9. 11.04. 

2023 

  

Знакомство с изделием: сумка 

Урок 

изучения 
1 

Работа с учебником стр.134. Решение 

ситуативных задач. Знание назначения 

 



хозяйственная. 

 

 

нового 

материала 

сумок; название тканей, используемых для 

пошива сумки хозяйственной. Работа в 

альбомах: рисование объектов труда 

(изделий) с указанием назначения, из какого 

материала (ткани) изготавливается, какие 

швы необходимы при их изготовлении и т.д.  

168. 10. 11.04. 

2023 

 
Сумки: фасоны, размеры, швы. 

Комбинир

ованный  
1 

 

169. 11. 13.04. 

2023 

 Построение чертежей сумки и ручек в 

натуральную величину. 

 

Комбинир

ованный 
1 

Работа с учебником стр.137. Составление 

чертежа прямоугольной формы по заданным 

размерам. Упражнения в коррекции и 

развитии глазомера. Использование 

инструментов (линейка, карандаш простой). 

Соблюдение правил ТБ при пользовании 

линейкой и карандашом. 

 

170. 12. 13.04. 

2023 

 
Практическая работа  «Построение 

чертежей сумки и ручек в натуральную 

величину». 

Практичес

кий  
1 

 

171. 13. 17.04. 

2023 

 
Практическая работа  «Расчёт расхода 

ткани на изделие». 

Практичес

кий  
1 

Выбор ткани для пошиваемого изделия. 

Упражнения в расчёте количества ткани на 

одно изделие при разной ширине ткани.  

 

172. 14. 17.04. 

2023 

 
Раскрой деталей изделия. 

Комбинир

ованный 
1 

Соблюдение правил подготовки ткани к 

раскрою. Выполнение рациональной 

раскладки деталей на ткани с соблюдением 

припусков на швы; выкраивание изделия. 

 

173. 15. 18.04. 

2023 

 Практическая работа «Раскрой деталей 

изделия». 

Практичес

кий 
1 

 

174. 16. 18.04. 

2023 

 

Технология изготовления пошива сумки. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 

Ориентировка в задании по образцу, анализ 

образца. Составление плана работы по 

изготовлению и пошиву изделия с опорой на 

предметно-технологическую карту. 

Определение видов швов, используемых при 

пошиве сумки. Словарная работа: 

употребление в речи слов, обозначающих 

технологический процесс 

 

175. 17. 20.04. 

2023 

 
Обработка ручек накладным швом с двумя 

закрытыми срезами. 

Комбинир

ованный  
1 

Работа с учебником: стр.142; с раздаточным 

материалом (образцами). Чтение предметно-

технологической карты. 

 

176. 18. 20.04. 

2023 

 Практическая работа  «Обработка ручек 

накладным швом с двумя закрытыми 

срезами». 

Практичес

кий 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение накладного шва с двумя 

закрытыми срезами. Оценивание качества 

проделанной работы. Соблюдение правил ТБ  

при работе на швейной машине; с 

электрическим утюгом. 

 

177. 19. 24.04. 

2023 

 Практическая работа «Обработка 

верхнего среза сумки швом вподгибку с 

закрытым срезом с одновременным 

притачиванием ручек». 

Практичес

кий 
1 

 

178. 20. 24.04. 

2023 

 Практическая работа  «Соединение 

боковых срезов сумки двойным швом». 

Практичес

кий 
1 

Применение двойного шва для соединения 

боковых срезов. Оценивание качества 

 



проделанной работы. Соблюдение правил ТБ 

при работе на швейной машине 

179. 21. 25.04. 

2023 

 

Практическая работа  «Образование дна и 

боковых сторон сумки путем 

застрачивания углов». 

Практичес

кий 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

застрачивание углов для образования дна и 

боковых сторон сумки. Оценивание качества 

проделанной работы. Соблюдение правил ТБ 

при работе на швейной машине 

 

180. 22. 25.04. 

2023 

 

Окончательная отделка изделия. 

Закреплен

ия 

полученн

ых знаний 

1 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение 

правил безопасной работы с утюгом. 

 

181. 23. 27.04. 

2023 

 

Практическое повторение. 24 часа. 

Изготовление повязки для дежурного.  

Комбинир

ованный 
1 

Рассматривание и анализ образца. 

Составление плана работы по изготовлению 

и пошиву изделия с опорой на предметно-

технологическую карту. Определение видов 

швов, используемых при пошиве повязки. 

Словарная работа: употребление в речи слов, 

обозначающих технологический процесс. 

 

182. 24. 27.04. 

2023 

 

Вышивание эмблемы на повязке 

дежурного. 

Комбинир

ованный 

1 

Упражнение, на расширение представлений 

о вышивке. Рисование монограммы. 

Подготовка рабочего места и инструментов к 

выполнению ручных работ. Упражнения на 

коррекцию зрительно-двигательной 

координации, точности, плавности движений 

рук. Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ручных швейных работ. 

 

183. 25. 02.05. 

2023 

 
Обтачивание деталей повязки. 

Комбинир

ованный 
1 

Работа по предметно-технологической карте. 

Работа на швейной машине. Соблюдение 

правил ТБ работы па эл.шв.машине. 

Индивидуализация заданий. 

 

184. 26. 02.05. 

2023 

 
Обтачивание деталей повязки. 

Комбинир

ованный 
1 

 

185. 27. 04.05. 

2023 

 

Выполнение отделочной строчки. 
Комбинир

ованный 
1 

Работа на швейной машине. Соблюдение 

правил ТБ работы на эл.шв.машине. 

Выполнение утюжки готового изделия. 

Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ВТО. Оценка качества готового изделия. 

 

186. 28. 04.05. 

2023 

 

Изготовление футляра для хозяйственных 

предметов.  

Комбинир

ованный 
1 

Решение ситуативных задач. Называние и 

составление коллекции тканей для 

изготовления изделия. Краткая 

характеристика изделия. 

 

187. 29. 11.05.  Расчёт расхода ткани на изделие. Комбинир 1 Работа с калькулятором с речевым выходом.  



2023 ованный Выбор ткани для пошиваемого изделия. 

Упражнения в расчёте количества ткани на 

одно изделие при разной ширине ткани. 

188. 30. 11.05. 

2023 

  

Раскрой деталей футляра. 

 

 

Комбинир

ованный 
1 

Соблюдение правил подготовки ткани к 

раскрою. Выполнение рациональной 

раскладки деталей на ткани с соблюдением 

припусков на швы; проведение разметки 

деталей футляра. Раскрой детали по линиям 

разметки. Упражнения в коррекции и 

развитии глазомера. Взаимооцека к качеству 

выполняемой операции. 

 

189. 31. 15.05. 

2023 

 

Раскрой деталей футляра. 

Комбинир

ованный 
1 

 

190. 32. 15.05. 

2023 

 Обработка ручек накладным швом с двумя 

закрытыми срезами. 

Комбинир

ованный 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение накладного шва с двумя 

закрытыми срезами. Оценивание качества 

проделанной работы. Соблюдение правил ТБ 

при работе на швейной машине 

 

191. 33. 16.05. 

2023 

 
Обработка ручек накладным швом с двумя 

закрытыми срезами. 

Комбинир

ованный 1 
 

192. 34. 16.05. 

2023 

 
Обработка верхнего среза футляра. 

Комбинир

ованный 
1 

Работа по предметно-технологической карте: 

выполнение обработки верхнего среза швом 

вподгибку с закрытым срезом. Оценивание 

качества проделанной работы. Соблюдение 

правил ТБ при работе на швейной машине 

 

193. 35. 18.05. 

2023 

 
Обработка верхнего среза футляра. 

Комбинир

ованный 1 
 

194. 36. 18.05. 

2023 

 Соединение боковых срезов футляра 

двойным швом. 

Комбинир

ованный 
1 

Применение двойного шва для соединения 

боковых срезов. Оценивание качества 

проделанной работы. Соблюдение правил ТБ 

при работе на швейной машине 

 

195. 37. 22.05. 

2023 

 Соединение боковых срезов футляра 

двойным швом. 

Комбинир

ованный 
1 

 

196. 38. 22.05. 

2023 

 
Годовая контрольная работа  

Комбинир

ованный 
1 

Работа  по тестовым  заданиям, работа с 

перфокартами, работа в парах. 

 

197. 39. 23.05. 

2023 

 Образование дна и боковых сторон 

футляра. 

Комбинир

ованный 
1 

Краткая характеристика операций по 

застрачиванию углов для образования дна и 

боковых сторон сумки. Оценивание качества 

проделанной работы. Соблюдение правил ТБ 

при работе на швейной машине 

 

198. 40. 23.05. 

2023 

 
Образование дна и боковых сторон 

футляра. 

Урок 

закреплен

ия знаний 

1 

 

199. 41. 25.05. 

2023 

 

Окончательная отделка изделия. 

Урок 

контроля 

знаний 

1 

 

Удаление стежков временного назначения. 

Выполнение ВТО изделия. Применение 

правил безопасной работы с утюгом. 

 

200. 42. 25.05. 

2023 

 
Вышивание эмблемы на повязке 

дежурного. 

Комбинир

ованный 

 

1 

Упражнение на расширение представлений о 

вышивке. Рисование монограммы. 

Подготовка рабочего места и инструментов к 

выполнению ручных работ. Упражнения на 

коррекцию зрительно-двигательной 

 

201. 43. 29.05. 

2023 

 Вышивание эмблемы на повязке 

дежурного. 

Комбинир

ованный 
1 

 



202. 44. 29.05. 

2023 

 
Вышивание эмблемы на повязке 

дежурного. 

Комбинир

ованный 1 

координации, точности, плавности движений 

рук. Соблюдение правил ТБ при выполнении 

ручных швейных работ. 

 

203. 45. 30.05. 

2023 

 

Самостоятельная работа «Отдельные 

операции по изготовлению сумки из 

готового кроя» 

 

Урок 

контроля 

знаний. 

 

1 

Краткая характеристика операций по 

изготовлению сумки из готового кроя. 

Работа по предметно-технологической карте.  

Соблюдение технологии выполнения 

двойного и накладного швов, шва вподгибку.  

Соединение боковых сторон двойным швом, 

обработка верхнего среза швом вподгибку, 

обработка ручек накладным швом. 

Соблюдение правил ТБ при работе с ручным 

инструментом для швейных работ; на 

швейной машине.  

Выполнение ВТО изделия. Применение 

правил безопасной работы с утюгом. 

Оценивание качества проделанной работы 

(взаимооценка). 

 

204. 46. 30.05. 

2023 

 

Самостоятельная работа «Отдельные 

операции по изготовлению сумки из 

готового кроя» 

 

Урок 

контроля 

знаний. 

 

1 

 

 


