


Рабочая учебная программа по учебному предмету «Изобразительная 

деятельность» составлена для обучающихся 3б класса с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  Срок реализации программы 2022-2023 год. Учебная недельная нагрузка - 3 часа.  

 

Период обучения Количество часов 

1 четверть 25 

2 четверть 23 

3 четверть 31 

4 четверть 23 

За год 102 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны уметь: 

 - совместно с учителем выполнять приёмы работы с пластилином: разминать, 

раскатывать, отщипывать, отрывать, отрезать, откручивать. 

 - сминать, сгибать, разрывать, разрезать, клеить бумагу; 

- совместно с учителем рисовать точки, пятна, линии; 

- правильно держать при рисовании карандаш, кисть; 

- проявлять положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности;   

- взаимодействовать в творческой деятельности совместно со взрослыми. 

 

Личностные результаты 

1. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося. 

3. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

4. Формирование социально - ориентированного взгляда на окружающий мир.  

 

Базовые учебные действия 

1.  Готовность к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего, на задание); 

- умение выполнять инструкцию педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течении определённого периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии: 

- сигнализировать учителю о выполнении задания. 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание учебного предмета 

 
№ раздела 

(темы), 

подраздела 

Название и содержание раздела (темы) 
 

Кол-во часов 

1 Лепка. Разминание пластилина. Аппликация из пластилина «Цветы». 

Аппликация из пластилина «Ёжик». Раскатывание пластилина. Поделка 

«Фруктовая корзинка». Поделка «Бабочка». 

8 

2 Аппликация. Сминание цветной бумаги, салфетки, пергаментной 

бумаги, фольги. Отрывание бумаги.Работа над проектом «Времена года. 

Деревья». Аппликация «Осеннее дерево». 

9 

3 Рисование. Точки. Цветные точки, пятна. Соединение точек. Цветные 

линии. 

8 

Итого за I четверть 25 

1 Лепка. Отрывание кусочка от целого. Поделка «Ёжик». Поделка 

«Игрушка - неваляшка». Откручивание кусочка от целого. Аппликация 
«Яблоко». Аппликация «Зимняя шапка». Отщипывание кусочка от 

целого. 

8 

2 Аппликация. Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по диагонали. 7 

3 Рисование. Круг, квадрат по точкам. Заполнение контура круга, 

квадрата точками. Штриховка контура круга, квадрата. Цветные линии. 

8 

Итого за II четверть 23 

1 Лепка. Отщипывание кусочка от целого. Отрезание кусочка пластилина 

стекой. Размазывание пластилина по шаблону.Работа над проектом 

«Времена года. Аппликация из пластилина «Зимнее дерево». 

10 

2 Аппликация. Намазывание всей поверхности листа, части поверхности 

листа клеем. Скручивание листа бумаги. Выкалывание бумаги по прямой 

линии, контуру. Разрезание бумаги ножницами. Конструирование 

коллективное «Букет цветов». 

10 

3 Рисование. Рисование вертикальных, горизонтальных, наклонных, 

волнистых линий. Закрашивание внутри контуров.  

11 

Итого за III четверть 31 

1 Лепка. Катание колбаски на доске, в руках. Катание шарика на доске, в 

руках.  

6 

2 Аппликация. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из 

нескольких деталей. Предметная аппликация «Матрешка», «Парусник из 
треугольников». Работа над проектом «Времена года. 

Деревья».Полуобъемная аппликация «Весеннее дерево». Игрушка 

«Бумажный шар». 

8 

3 Рисование. Рисование геометрических, растительных элементов. 

Рисование орнамента из геометрических, растительных форм в круге, 

квадрате. Рисование по трафарету «Арбуз», шаблону «Мишка».  

9 

Итого за IV четверть 23 

Итого за год 102 

 

Разделы программы 
I II III IV За год 

Количество часов 

Лепка. 8 8 10 8 34 

Аппликация. 9 7 10 8 34 

Рисование.  8 8 11 9 34 

Итого: 25 23 31 23 102 

 

 

 



3.Календарно-тематическое планирование уроков (102 часа) 

№  урока 

Дата 

проведения  

урока Тема урока 

Ко

л-

во 

час

ов 

Виды 

деятельности 
Примечание 

Год 
Четвер

ть 
План Факт 

I четверть (25 часов) 

Лепка (8 часов) 

1. 1. 02.09.22 

 

Разминание 

пластилина. 

 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры со шнуровкой). Пальчиковая 

гимнастика: «Крестики», "Ножницы". Закрепление знаний об основных свойствах 

пластичных материалов (пластилин) и инструментах (подложка, стека, нож, форма). 

Отработка основного приёма работы с пластилином: разминание двумя руками  

Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за 

педагогом. Визуальная инструкция «Разминание пластилина». Выполнение работы: 

«Солнышко». 

  

2. 2. 05.09.22 

 

Разминание 

пластилина. 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры со сборно-разборными игрушками). 

Пальчиковая гимнастика: «Крестики», "Ножницы". Закрепление знаний об основных 

свойствах пластичных материалов (пластилин) и инструментах (подложка, стека, нож, 
форма). Отработка основного приёма работы с пластилином: разминание двумя руками. 

Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за 

педагогом. Визуальная инструкция «Разминание пластилина».Выполнение работы: 

«Осенний урожай». 

 

3. 3. 07.09.22 

 

Аппликация из 

пластилина 

«Цветы». 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с прищепками). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Закрепление знаний об основных свойствах пластичных 

материалов (пластилин) и инструментах (подложка, стека, нож, форма). Отработка 

основного приёма работы с пластилином: разминание двумя руками. Аболонина Е. 

совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. 

Визуальная инструкция «Разминание пластилина». Визуальная инструкция «Разминание 

пластилина». Выполнение аппликации из пластилина«Цветы».  

 

4. 4. 09.09.22 

 

Аппликация из 

пластилина 

«Ёжик». 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (упражнения со шнуровкой). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Закрепление знаний об основных свойствах пластичных 
материалов (пластилин) и инструментах (подложка, стека, нож, форма). Отработка 

основного приёма работы с пластилином: разминание двумя руками. Аболонина Е. 

совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. 

Визуальная инструкция «Разминание пластилина». Визуальная инструкция «Разминание 

пластилина». Выполнение аппликации из пластилина«Ёжик», соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

5. 5. 12.09.22  Раскатывание 1 Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с пирамидкой). Пальчиковая  



пластилина. гимнастика: «Ножницы». Раскатывание пластилина совместно с педагогом: .Аболонина Е. 

совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. 

Визуальная инструкция «Разминание пластилина».Отработка навыка (совместно с 

учителем) основного приёма работы с пластилином: раскатывание пластилина между 

ладонями.  Визуальная инструкция «Раскатывание пластилина». Выполнение работы: 

«Полоски для зебры».  

6. 6. 14.09.22 

 

Раскатывание 

пластилина. 
1 

Пальчиковая гимнастика: «Пальчики». Раскатывание пластилина совместно с педагогом: 
Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за 

педагогом. Визуальная инструкция «Разминание пластилина».Отработка навыка 

(совместно с учителем) основного приёма работы с пластилином: раскатывание 

пластилина между ладонями.   Визуальная инструкция «Раскатывание пластилина». 

Выполнение работы: «Лесенка».  

 

7. 7. 16.09.22 

 

 «Корзинка 

фруктов». 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры со шнуровкой). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Раскатывание пластилина совместно с педагогом: Аболонина Е. 

совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. 

Визуальная инструкция «Разминание пластилина», «Раскатывание пластилина». Отработка 

навыка (совместно с учителем) основного приёма работы с пластилином: раскатывание 

пластилина между ладонями.  Выполнение работы: «Корзинка фруктов»,соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

8. 8. 19.09.22 

 

 «Бабочка». 1 

Пальчиковая гимнастика: «Щелчки». Раскатывание пластилина совместно с педагогом: 
Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за 

педагогом. Визуальная инструкция «Разминание пластилина», «Раскатывание пластилина». 

Отработка навыка (совместно с учителем) основного приёма работы с пластилином: 

раскатывание пластилина между ладонями.  Выполнение работы: «Бабочка»,соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

                                                                                                                      Аппликация (9 часов) 

9. 9. 21.09.22 

 

Сминание бумаги. 

1 

 

 

Упражнения со шнуровкойна развитие кистей рук. Пальчиковая гимнастика: "Ножницы". 

Работа в парах: игровые действия на определение свойств бумаги: «Шуршит и шелестит». 

Отработка умения сминать разную по плотности бумагу: бумагу (для офисной 

техники)совместно с педагогом : Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук И., 

Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. Визуальная инструкция «Разминание 

пластилина». 

 

10. 10. 23.09.22 

 

Сминание 

цветной бумаги. 

1 

 
 

Пальчиковая гимнастика: "Щелчки". Дидактические упражнения с использованием 

пособия - Дары Фрёбеля. Работа в парах: игровые действия на определение свойств 

бумаги: «Шуршит и шелестит». Отработка умения сминать разную по плотности бумагу: 

цветную бумагу совместно с педагогом: Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук 
И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. Визуальная инструкция «Разминание 

пластилина». (Выполнение аппликации«Осень»,соблюдение последовательности действий 

 



с опорой на визуальные инструкции. 

11. 11. 26.09.22 

 

Сминание 

салфетки. 
1 

Пальчиковая гимнастика: "Щелчки". Дидактические упражнения с использованием 

пособия - Дары Фрёбеля. Работа в парах: игровые действия на определение свойств 

бумаги: «Шуршит и шелестит». Отработка умения сминать разную по плотности бумагу: 

цветную бумагу совместно с педагогом: Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук 

И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. Визуальная инструкция «Разминание 

пластилина».Выполнение аппликации«Самолёт в облаках»,соблюдение 
последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

12. 12. 28.09.22 

 

Сминание 

пергаментной 

бумаги. 

1 

Пальчиковая гимнастика: "Щелчки". Работа в парах: игровые действия на определение 

свойств бумаги: «Шуршит и шелестит». Отработка умения сминать разную по плотности 

бумагу: газету совместно с педагогом Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук И., 

Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. Визуальная инструкция «Разминание 

пластилина».Выполнение работы «Барашек», соблюдение последовательности действий с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

13. 13. 29.09.22 

 

Сминание фольги. 1 

Пальчиковая гимнастика: "Щелчки". Работа в парах: игровые действия на определение 

свойств бумаги: «Шуршит и шелестит». Отработка умения сминать разную по плотности 

бумагу: фольгу совместно с педагогом Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук И., 

Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. Визуальная инструкция «Разминание 

пластилина».Выполнение работы «Бусы», соблюдение последовательности действий с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

14. 14. 03.10.22 

 

Отрывание 

бумаги. 
1 

Упражнение на развитие кистей рук (нанизывание фигур на шнуровку). Отработка навыка 
отрывания бумаги заданной формы (размера)совместно с педагогом: Аболонина Е. 

совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. 

Визуальная инструкция «Разминание пластилина». Выполнение работы «Улица», 

соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

15. 15. 05.10.22 

 

Отрывание 

бумаги. 
1 

Упражнение на развитие кистей рук (нанизывание фигур на шнуровку). Отработка навыка 

отрывания бумаги заданной формы (размера)совместно с педагогом. Аболонина Е. 

совместно с тьютором; Михальчук И., Янковский Н., Минин Д. повторяют за педагогом. 

Визуальная инструкция «Разминание пластилина».Выполнение работы «Гусеница на 

листочке», соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции.  

 

16. 16. 07.10.22 

 

Аппликация 

«Осеннее дерево». 

 

1 

Пальчиковая гимнастика: "Щелчки". Дидактические упражнения с использованием 

пособия - Дары Фрёбеля. Отработка навыка отрывания бумаги заданной формы 

(размера)совместно с педагогом. Аболонина Е. совместно с тьютором; Михальчук И., 

Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом. Визуальная 

инструкция «Разминание пластилина». Выполнение аппликации «Осеннее дерево», 
соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

17. 17. 10.10.22 
 Аппликация 

«Осеннее дерево». 
1 

Упражнение на развитие кистей рук (нанизывание фигур на шнуровку). Отработка навыка 

отрывания бумаги заданной формы (размера)совместно с педагогом. : Аболонина Е. 

 



 совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. 

повторяют за педагогом. Выполнение аппликации «Осеннее дерево», соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

                                                                                                                  Рисование (8 часов) 

18. 18. 12.10.22  Точки. 1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Пальчиковая гимнастика: "Ножницы". Игры с красками совместно с педагогом.  Рисование 

точек, ассоциирование этих точек с реальными объектами: капельками дождя, насекомыми 

и др. Отработка умения правильно держать кисть c опорой на визуальные инструкции.: 
Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р. , 

Минин Д. повторяют за педагогом. 

 

19. 19. 14.10.22  Цветные точки. 1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Пальчиковая гимнастика: "Ножницы". Игры с красками совместно с педагогом Аболонина 

Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом.: рисование точек большой кистью, ассоциирование этих точек с 

реальными объектами: капельками дождя, ягодами, насекомыми и др. Отработка умения 

правильно держать кистьcопорой на визуальные инструкции.  

 

20. 20. 17.10.22  Цветные точки. 1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Пальчиковая гимнастика: "Ножницы". Игры с красками совместно с Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. 

повторяют за педагогом: рисование точек губкой, ассоциирование этих точек с реальными 

объектами: облаками и др. Отработка умения правильно держать кистьcопорой на 
визуальные инструкции.  

 

21. 21. 19.10.22  Цветные пятна. 

 

1 

 

 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Пальчиковая гимнастика: «Сорока – сорока». Игры с красками совместно с педагогом: 

Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р. 

Минин Д. повторяют за педагогом.:создание цветных пятен большой кистью, губкой, 

ватными палочками, ассоциирование этих пятен с реальными объектами: солнцем, тучей, 

цветком, лужей и др. Отработка умения правильно держать кисть c опорой на визуальные 

инструкции. 

 

22. 22. 21.10.22  Цветные пятна. 1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (нанизывание фигур на шнуровку). 

Пальчиковая гимнастика: «Щелчки». Игры с красками совместно с педагогом: Аболонина 

Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., ШарафутдиновР., Минин Д. 

повторяют за педагогом.: создание цветных пятен большой кистью, губкой, ватными 

палочками, ассоциирование этих пятен с реальными объектами: солнцем, тучей, цветком, 

лужей и др. Отработка умения правильно держать кисть c опорой на визуальные 
инструкции. 

 



23. 23. 24.10.22  Соединение точек. 1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с матрешкой). Пальчиковая 

гимнастика: "Ножницы". Соединение точек на листе бумаги совместно с педагогом. 

Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов 

Р.,Минин Д. повторяют за педагогом. Выполнение работы: «Яблоко», соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

24. 24. 26.10.22  Соединение точек. 1 

Пальчиковая гимнастика: "Щелчки". Дидактические упражнения с использованием 

пособия - Дары Фрёбеля. Соединение точек на листе бумаги совместно с педагогом. 
(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., ШарафутдиновР., 

Минин Д. повторяют за педагогом). Выполнение работы: «Кораблик», соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

25. 25. 28.10.22  Цветные линии. 

 

1 

 

 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с матрешкой). Пальчиковая 

гимнастика: "Щелчки". Игры с красками совместно с педагогом (Кахаров Г.), по 

подражанию (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., 

Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом), создание цветных линий разного 

направления ватными палочками, ассоциирование этих пятен с реальными объектами: 

лучами солнца, радугой и др. Отработка умения правильно держать кисть c опорой на 

визуальные инструкции. 

 

II четверть (23 час) 

Рисование (1 час) 

26. 1. 07.11.22  Цветные линии. 1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Игры с красками совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук 

И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом) создание цветных 
линий разного направления большой кистью, ассоциирование этих пятен с реальными 

объектами: лучами солнца, радугой и др. Отработка умения правильно держать кисть c 

опорой на визуальные инструкции. 

 

Лепка (7 часов) 

27. 2. 09.11.22  

Отрывание 

кусочка от целого. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры со сборно-разборными игрушками). 

Пальчиковая гимнастика «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом) основного приёма работы с пластилином: отрывание 

кусочка от целого одной рукой. Выполнение работы: объемная лепка 

«Кружка»,соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

28. 3. 11.11.22  

Отрывание 

кусочка от целого. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры со сборно-разборными игрушками). 

Пальчиковая гимнастика «Ножницы». Отработка навыка совместно с педагогом 

(.Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов 

Р.,Минин Д. повторяют за педагогом), основного приёма работы с пластилином: 

отрывание кусочка от целого одной рукой. Выполнение работы: объемная лепка 
«Тарелочка»,соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные 

 



инструкции. 

29. 4. 14.11.22  Поделка «Ёжик». 1 

Упражнения на развитие движений кистей рук нанизывание фигур на шнуровку). 

Пальчиковая гимнастика «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов 

Р.,Минин Д. повторяют за педагогом.) основного приёма работы с пластилином: 

отрывание кусочка от целого одной рукой. Выполнение работ: объемная лепка«Ёжик», 

соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

30. 5. 16.11.22  

Поделка 

«Игрушка - 

неваляшка». 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с матрешкой). Пальчиковая 
гимнастика «Ножницы». Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. 

повторяют за педагогом.) основного приёма работы с пластилином: отрывание кусочка от 

целого одной рукой. Выполнение работы: объемная лепка «Игрушка - неваляшка», 

соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

31. 6. 18.11.22  

Откручивание 

кусочка от целого. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика «Пальчики». Отработка навыка откручивания кусочков от целого куска 

пластилина совместно с (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский 

Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за педагогом.) Выполнение работы: 

аппликация из пластилина «Заборчик», соблюдение последовательности действий с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

32. 7. 21.11.22  

 
Аппликация 

«Яблоко». 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика 

«Ножницы». Отработка навыка откручивания кусочков от целого куска пластилина 
совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский 

Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за педагогом.). Выполнение работы: 

аппликация из пластилина «Яблоко», соблюдение последовательности действий с опорой 

на визуальные инструкции. 

 

33. 8. 23.11.22  

 

Аппликация 

«Зимняя шапка». 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика «Щелчки». Отработка навыка откручивания кусочков от целого куска 

пластилина совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., 

Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за педагогом.) Выполнение работ: 

аппликация из пластилина «Зимняя шапка», соблюдение последовательности действий с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

Аппликация (7 часов) 

34. 9. 25.11.22  

Сгибание листа 

бумаги пополам. 

 

1 

Пальчиковая гимнастика: "Щелчки". Дидактические упражнения с использованием 

пособия - Дары Фрёбеля. Отработка навыка сгибания листа пополам совместно с 

педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., 

Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за педагогом.) 

 



35. 10. 28.11.22  

Сгибание листа 

бумаги пополам. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Отработка навыка сгибания листа пополам совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. 

повторяют за педагогом.) Выполнение работы: «Закладка для книг», соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

36. 11. 30.11.22  
Сгибание листа 
бумаги вчетверо. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (со сборно-разборными игрушками). 

Пальчиковая гимнастика «Щелчки». Отработка навыка сгибания листа вчетверо, в разных 
направлениях. Выполнение упражнений совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно 

с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом.) Выполнение оригами «Парашют», соблюдение последовательности действий 

с опорой на визуальные инструкции. 

 

37. 12. 02.12.22  

Сгибание листа 

бумаги вчетверо. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (со сборно-разборными игрушками). 

Пальчиковая гимнастика «Щелчки». Отработка навыка сгибания листа вчетверо, в разных 

направлениях. Выполнение упражнений совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно 

с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за 

педагогом.) Выполнение оригами «Цветок», соблюдение последовательности действий с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

38. 13. 05.12.22  

Сгибание листа 

бумаги по 
диагонали. 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика «Ножницы». Отработка навыка сгибания листа по диагонали, в разных 

направлениях. Выполнение упражнений совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно 
с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом.) Дидактические упражнения с использованием пособия - Дары  Фрёбеля. 

 

39. 14. 07.12.22  

Сгибание листа 

бумаги по 

диагонали. 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Отработка навыка сгибания листа по диагонали, в разных направлениях. Выполнение 

упражнений совместно с педагогом  (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., 

Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за педагогом.) Выполнение 

оригами «Бумажная птичка»,соблюдение последовательности действий с опорой на 

визуальные инструкции. 

 

40. 15. 09.12.22  

Сгибание листа 

бумаги по 

диагонали. 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Отработка навыка сгибания листа по диагонали, в разных направлениях. Выполнение 

упражнений совместно с педагогом  (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., 

Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за педагогом.) Выполнение 

оригами «Зайчик», соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные 

инструкции. 

 

Рисование (7 часов) 

41. 16. 12.12.22  
 
Круг по точкам. 

 

1 
Упражнения на развитие движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика 
«Щелчки». Узнавание (различение) изображения круга на картинках. Рисование круга  по 

опорным точкам круга, совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, 

 



Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за педагогом.). 

Отработка умения правильно держать кисть, с опорой на визуальные инструкции. 

42. 17. 14.12.22  

 

Заполнение 

контура круга 

точками. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Узнавание (различение) изображения круга на картинках. Рисование круга красками 

совместно с педагогом(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский 

Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом.), по опорным точкам круга, 

заполнение точками. Отработка умения правильно держать кистьс опорой на визуальные 
инструкции. 

 

43. 18. 16.12.22  

Штриховка 

контура круга. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (работа с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика «Пальчики». Узнавание (различение) изображения круга на картинках. 

Рисование круга по опорным точкам совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с 

тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за 

педагогом.) штриховка. Ассоциирование этих точек с реальными объектами: мячиком, 

шариком, комочком снега и др. Отработка умения правильно держать карандаш с опорой 

на визуальные инструкции. 

 

44. 19. 19.12.22  

Квадрат по 

точкам. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика 

«Щелчки». Узнавание (различение) изображения квадрата на картинках. Рисование 

квадрата красками совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом.)по 

опорным точкам квадрата. Отработка умения правильно держать кисть с опорой на 
визуальные инструкции. 

 

45. 20. 21.12.22  

Заполнение 

контура квадрата 

точками. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Пальчиковая гимнастика «Щелчки». Узнавание (различение) изображения квадрата на 

картинках. Рисование квадрата красками совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно 

с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом.)по опорным точкам квадрата, заполнение точками. Отработка умения 

правильно держать кистьс опорой на визуальные инструкции. 

 

46. 21. 23.12.22  

Штриховка 

контура квадрата. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (работа с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика «Пальчики». Узнавание (различение) изображения квадрата на картинках. 

Рисование квадрата совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р.,Минин Д. повторяют за педагогом.) по 

показу Наместников Д., Балиханова М., Иманов Г.) по опорным точкам, штриховка. 

Отработка умения правильно держать карандаш с опорой на визуальные инструкции. 

 

47. 22. 26.12.22  
Штриховка 
контура квадрата. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики». Узнавание (различение) изображения квадрата на картинках. Рисование 
квадрата совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., 

Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом.) по опорным точкам, 

штриховка. Отработка умения правильно держать карандаш с опорой на визуальные 

 



инструкции. 

Лепка (1 час) 

48. 23. 28.12.22  

Отщипывание 

кусочка от целого. 

 

1 

Выполнение упражнений для развития движений кистей рук (нанизывание фигур на 

шнурок). Пальчиковая гимнастика: «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом.) основного приёма работы с пластичным материалом: 

отрывание кусочка материала от целого куска. Выполнение работы «Ёлочка»,соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

III четверть (31 часов) 

Лепка (8 часов) 

49. 1. 09.01.23  

Отщипывание 

кусочка от целого. 

 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (игры со сборно-разборными игрушками). 
Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом.)   

работы с пластилином: отщипывание. Выполнение работы: «Конфеты для 

куклы»,соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

50. 2. 11.01.23  

Отщипывание 

кусочка от целого. 

 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (игры со сборно-разборными игрушками). 

Пальчиковая гимнастика: «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом.) работы с пластилином: отщипывание. Выполнение 

работы: «Семья улиток»,соблюдение последовательности действий с опорой на 

визуальные инструкции. 

 

51. 3. 13.01.23  

Отрезание 

кусочка 
пластилина 

стекой. 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с матрешками). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 
повторяют за педагогом.)  отрезания кусочка пластилина стекой. Выполнение работы: 

"Цветные кубики", соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные 

инструкции. 

 

52. 4. 16.01.23  

Отрезание 

кусочка 

пластилина 

стекой. 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом.) 

отрезания кусочка пластилина стекой. Выполнение работы: "Яблонька",соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

53. 5. 18.01.23  

Размазывание 

пластилина по 

шаблону. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом.) работы с пластилином: размазывание по шаблону. Упражнение 

на развитие коммуникации: "Что в сундучке".  Выполнение аппликации пластилином 

«Машинка», соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные 

 



инструкции. 

54. 6. 20.01.23  

Размазывание 

пластилина по 

шаблону. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом.) работы с пластилином: размазывание по шаблону. Упражнение 

на развитие коммуникации: "Что в сундучке".  Выполнение аппликации пластилином 

«Рыбка»,соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

55. 7. 23.01.23  

Аппликация из 

пластилина 

«Зимнее дерево». 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 
Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом.) 

работы с пластилином: раскатывание, отщипывание, отрезание. «Времена года. Деревья» 

аппликация из пластилина «Зимнее дерево»,соблюдение последовательности действий с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

56. 8. 25.01.23  

Аппликация из 

пластилина 

«Зимнее дерево». 

 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом.) работы с пластилином: раскатывание, отщипывание, отрезание. 

«Времена года. Деревья» аппликация из пластилина «Зимнее дерево»,соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

Аппликация (10 часов) 

57. 9. 27.01.23  
Намазывание всей 
поверхности листа 

клеем. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (игры с матрешкой). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. 
совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом) основного приёма намазывания клеем всей поверхности листа. 

Выполнение работы по шаблонам, соблюдение последовательности действий с опорой на 

визуальные инструкции. 

 

58. 10. 30.01.23  

Намазывание 

части поверхности 

листа клеем. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (сборно-разборные игрушки). 

Пальчиковая гимнастика: «Пальчики». Отработка навыка совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом) основного приёма намазывания клеем части 

поверхности листа. Выполнение работы по шаблонам, соблюдение последовательности 

действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

59. 11. 01.02.23 
 

 

Скручивание 

листа бумаги. 

1 Упражнения для развития кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая гимнастика 

«Щелчки». Изготовление из бумаги трубочек совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом). Дидактические упражнения с использованием пособия - Дары 
Фрёбеля. 

 



60. 12. 03.02.23  
Скручивание 

листа бумаги. 

1 Упражнения для развития кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика «Щелчки». 

Изготовление из бумаги трубочек совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с 

тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом). Аппликации из готовых трубочек: "Цветные карандаши", соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

61. 13. 06.02.23  

Выкалывание 

бумаги по прямой 

линии. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (сборно-разборные игрушки). 

Пальчиковая гимнастика: «Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом 
(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом) основного приёма выкалывания: удержание 

зубочистки в перпендикулярном положении, выкалывание листа бумаги по прямым 

линиям, по контуру. Выполнение работы по шаблону, соблюдение последовательности 

действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

62. 14. 08.02.23  

Выкалывание 

бумаги по прямой 

линии. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: 

«Щелчки». Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с 

тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом) основного приёма выкалывания: удержание зубочистки в перпендикулярном 

положении, выкалывание листа бумаги по прямым линиям, по контуру. Выполнение 

работы по шаблону, соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные 

инструкции. 

 

63. 15. 10.02.23  

Выкалывание 

бумаги по 

контуру. 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 
Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом) 

основного приёма выкалывания: удержание зубочистки в перпендикулярном положении, 

выкалывание листа бумаги по контуру. Выполнение работы по шаблону, соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

64. 16. 13.02.23  

Выкалывание 

бумаги по 

контуру. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (сборно-разборные игрушки). 

Пальчиковая гимнастика: «ножницы». Отработка навыка совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом) основного приёма выкалывания: удержание 

зубочистки в перпендикулярном положении, выкалывание листа бумаги по контуру. 

Выполнение работы по шаблону, соблюдение последовательности действий с опорой на 

визуальные инструкции. 

 

65. 17. 15.02.23  
Разрезание бумаги 

ножницами. 
1 

Упражнения для развития движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: 

«Пальчики». Отработка навыка совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с 
тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом) разрезания бумаги на полоски. Выполнение работы: «Трава», соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

66. 18. 17.02.23  Конструирование 1 Упражнения для развития кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: «Щелчки».  



коллективное 

«Букет цветов». 

Сборка рисунка из готовых деталей совместно с педагогом(Аболонина Е. совместно с 

тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом). Приклеивание деталей к основе. Выполнение работы по шаблону, 

соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

Рисование (11 часов) 

67. 19. 20.02.23  

Рисование 

вертикальных 
линий. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: 

«Ножницы». Рисование различных по цвету вертикальных линий совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 
Минин Д. повторяют за педагогом). Отработка умения правильно держать кисть с опорой 

на визуальные инструкции. 

 

68. 20. 22.02.23  

Рисование 

вертикальных 

линий. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: 

«Щелчки». Рисование различных по цвету вертикальных линий совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом). Ассоциирование этих линий с реальными объектами: 

«Заборчик», «Книжки на полке» и др. Отработка умения правильно держать кисть с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

69. 21. 28.02.23  

Рисование 

горизонтальных 

линий. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (игры со сборно-разборными игрушками). 

Пальчиковая гимнастика: «Щелчки». Рисование различных по цвету горизонтальных 

линий совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., 

Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом). Отработка умения 

правильно держать кисть с опорой на визуальные инструкции. 

 

70. 22. 01.03.23  

Рисование 

горизонтальных 

линий. 

1 

Упражнения для развития движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: 
«Щелчки». Рисование различных по цвету горизонтальных линий совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом). Ассоциирование этих линий с реальными объектами: 

«Волны», «Тропинка», «Скамейка» и др. Отработка умения правильно держать кисть с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

71. 23. 02.03.23  
Рисование 

наклонных линий. 
1 

Упражнения для развития движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики». Рисование различных по цвету наклонных линий совместно с 

педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., 

Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом). Отработка умения правильно 

держать кисть с опорой на визуальные инструкции. 

 

72. 24. 06.03.23  
Рисование 

наклонных линий. 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Рисование различных по цвету наклонных линий совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом). Ассоциирование этих линий с реальными объектами: «Снег», 
«Разноцветные лучики», «Травка» и др. Отработка умения правильно держать кисть с 

опорой на визуальные инструкции. 

 



73. 25. 09.03.23  
Закрашивание 

внутри контуров. 
1 

Упражнения для развития движений кистей рук (игры со сборно-разборными игрушками). 

Пальчиковая гимнастика: «Щелчки». Закрашивание контура разным цветом совместно с 

педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., 

Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом). Отработка умения правильно 

держать кисть с опорой на визуальные инструкции. 

 

74. 26. 13.03.23  
Закрашивание 
внутри контуров. 

1 

Пальчиковая гимнастика: "Щелчки". Дидактические упражнения с использованием 

пособия - Дары Фрёбеля. Закрашивание контура разным цветомсовместно с педагогом 
(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом). Отработка умения правильно держать кисть с опорой 

на визуальные инструкции. 

 

75. 27. 15.03.23  

Рисование 

волнистых линий 

по контуру. 

1 Упражнения для развития движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Рисование совместно с педагогом(Аболонина Е. совместно с 

тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом), различных по цвету волнистых линий (обведение по контуру или 

самостоятельно). Отработка умения правильно держать кисть с опорой на визуальные 

инструкции. 

 

76. 28. 16.03.23  

Рисование 

волнистых линий 

по контуру. 

1 
Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Рисование совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., 

Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом), различных по цвету 

волнистых линий (обведение по контуру или самостоятельно). Отработка умения 

правильно держать кисть с опорой на визуальные инструкции. 

 

77. 29. 20.03.23  

Рисование 

волнистых линий 

самостоятельно. 

1 Упражнения для развития движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: 

«Щелчки». Рисование совместно с педагогом(Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом), 

различных по цвету волнистых линий (самостоятельно). Ассоциирование этих линий с 

реальными объектами: «Ручеек» и др. Отработка умения правильно держать кисть с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

Лепка (2 часа) 

78. 30. 22.03.22  
Катание колбаски 

на доске. 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: 

«Щелчки». Катание колбаски из пластилина на доске совместно с педагогом (Аболонина 

Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом), применение метода наложения. Выполнение работы: 

«Бублики»,соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные 

инструкции. 

 

79. 31. 23.03.23  
Катание колбаски 

на доске. 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: 
«Ножницы». Катание колбаски из пластилина на доске совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

 



Минин Д. повторяют за педагогом), применение метода наложения. Выполнение работы: 

«Радуга»,соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

IV четверть (23 часа) 

Лепка (6 часов) 

80. 1. 03.04.23  
Катание колбаски 

в руках. 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Катание колбаски из пластилина в руках между ладонями 

совместно с (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., 

Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом). Выполнение работы: «Повтори 

линию», соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

81. 2. 05.04.23  
Катание колбаски 

в руках. 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 
Катание колбаски из пластилина в руках между ладонями совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом). Выполнение работы: «Ёлочка», соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

82. 3. 07.04.23  

 

Катание шарика 

на доске. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Катание шарика из пластилина на доске совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом). Выполнение работы: "Ветка рябины", соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

83. 4. 10.04.23  
Катание шарика 

на доске. 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Катание шарика из пластилина на доске совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно 

с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом). Выполнение работы: "Фрукты", соблюдение последовательности действий с 
опорой на визуальные инструкции. 

 

84. 5. 12.04.23  

 

Катание шарика в 

руках. 

 

1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки». Катание шарика из пластилина в руках совместно с педагогом 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом). Выполнение работы: «Подсолнух», соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

85. 6. 14.04.23  
Катание шарика в 

руках. 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Катание шарика из пластилина в руках совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с 

тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом)Выполнение работы: «Утенок», соблюдение последовательности действий с 

опорой на визуальные инструкции. 

 

Аппликация (8 часов) 
 

86. 7. 17.04.23  
Вырезание по 

контуру. Сборка 
1 

Упражнения для развития движений кистей рук (шнуровка). Пальчиковая гимнастика: 

«Щелчки». Отработка навыка вырезания бумаги по контуру совместно с педагогом 
 



изображения 

объекта из 

нескольких 

деталей. 

(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом)и сборка изображения объекта из нескольких деталей, 

соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

87. 8. 19.04.23  

Полуобъемная 

аппликация 
«Весеннее 

дерево». 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Работа над проектом. Выполнение работы совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 
повторяют за педагогом): заготовка деталей аппликации, соблюдение последовательности 

действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

 

88. 9. 21.04.23  

Полуобъемная 

аппликация 

«Весеннее 

дерево». 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Работа над проектом. Выполнение работы совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом): заготовка деталей аппликации, сборка изображения, 

приклеивание деталей к основе, соблюдение последовательности действий с опорой на 

визуальные инструкции. 

 

89. 10. 24.04.23  

Предметная 

аппликация 

«Парусник из 

треугольников». 

1 Упражнения для развития кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая гимнастика: 

«Щелчки».  Выполнение работы совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с 

тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом). .Заготовка деталей парусника. Сборка изображения, приклеивание деталей к 
основе, соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

90. 11. 26.04.23  

Предметная 

аппликация 

«Парусник из 

треугольников». 

1 Дидактические упражнения с использованием пособия - Дары Фрёбеля. Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки».  Выполнение работы совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом). Заготовка деталей парусника. Сборка изображения, 

приклеивание деталей к основе, соблюдение последовательности действий с опорой на 

визуальные инструкции. 

 

91. 12. 28.04.23  

Предметная 

аппликации 

"Матрешка". 

1 Упражнения для развития кистей рук (игры с матрешкой). Выполнение работы совместно 

с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., 

Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом). Заготовка деталей матрешки, 

соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

92. 13. 03.05.23  

Предметная 

аппликации 

"Матрешка". 

1 Дидактические упражнения с использованием пособия - Дары Фрёбеля. Пальчиковая 

гимнастика: «Щелчки».  Выполнение работы совместно с педагогом (Аболонина Е. 

совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. 

повторяют за педагогом). Сборка изображения, приклеивание деталей к основе, 
соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

93. 14. 05.05.23  
Игрушка 

«Бумажный шар». 

1 Упражнения для развития движений кистей рук (игры со сборно-разборными игрушками). 

Пальчиковая гимнастика: «Щелчки». Выполнение работы совместно с педагогом 
 



(Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., 

Минин Д. повторяют за педагогом). Заготовка деталей - кружочков. Сборка игрушки, 

соблюдение последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

Рисование (9 часов) 

94. 15. 10.05.23  

Рисование 

геометрических 

элементов 

орнамента. 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Выполнение работы совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом): 

рисование кружочков, треугольников, квадратов цветным карандашом.  Отработка 
умения правильно держать карандаш с опорой на визуальные инструкции. 

 

95. 16. 12.05.23  

Рисование 

орнамента из 

геометрических 

форм в круге. 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Выполнение работы совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом): 

рисование кружочков, треугольников, квадратов цветным карандашом. Составление и 

рисование орнамента из геометрических форм в круге, соблюдение последовательности 

действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

95. 17. 15.05.23  

Рисование 

орнамента из 

геометрических 

форм в квадрате. 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Выполнение работы совместно с педагогом(Аболонина Е. совместно с тьютором, 

Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом) 

:рисование кружочков, треугольников, квадратов цветным карандашом. Составление и 

рисование орнамента из геометрических форм в квадрате, соблюдение 

последовательности действий с опорой на визуальные инструкции. 

 

97. 18. 17.05.23  

Рисование 
растительных 

элементов 

орнамента по 

шаблону. 

1 Упражнения для развития кистей рук (игры с кубиками). Пальчиковая гимнастика 
«Щелчки». Рисование по шаблону листочка, цветочка, ягодки цветным карандашом 

совместно с педагогом. (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский 

Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом). Отработка умения правильно 

держать карандаш с опорой на визуальные инструкции. 

 

98. 19. 19.05.23  

Рисование 

орнамента из 

растительных 

форм по шаблону 

в круге. 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Рисование по шаблону листочка, цветочка, ягодки цветным карандашом совместно с 

педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., 

Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом). Составление и рисование 

орнамента из растительных форм в круге. Отработка умения правильно держать карандаш 

с опорой на визуальные инструкции. 

 

99. 20. 22.05.23  

Рисование 

орнамента из 

растительных 
форм по шаблону 

в квадрате. 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Рисование по шаблону листочка, цветочка, ягодки цветным карандашом совместно с 

педагогом (Аболонина Е. совместно с тьютором, Михальчук И., Янковский Н., 

Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за педагогом). Составление и рисование 
орнамента из растительных форм в квадрате. Отработка умения правильно держать 

карандаш с опорой на визуальные инструкции. 

 



100. 21. 24.05.23  

Рисование по 

трафарету 

"Арбуз". 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Обведение по трафарету рисунка совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с 

тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом) штриховка. Отработка умения правильно держать карандаш с опорой на 

визуальные инструкции. 

 

101 22 26.05.23  
Рисование по 
шаблону 

"Яблоко". 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Обведение по трафарету рисунка совместно с педагогом (Аболонина Е. совместно с 
тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом) штриховка. Отработка умения правильно держать карандаш с опорой на 

визуальные инструкции. 

 

102. 23. 29.05.23  

Рисование по 

шаблону 

"Мишка". 

1 Упражнения на развитие движений кистей рук (сжимание, разжимание, встряхивание). 

Обведение по шаблону рисунка совместно с педагогом(Аболонина Е. совместно с 

тьютором, Михальчук И., Янковский Н., Шарафутдинов Р., Минин Д. повторяют за 

педагогом)  раскрашивание. Отработка умения правильно держать карандаш с опорой на 

визуальные инструкции. 

 

 


