


    

Рабочая учебная программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» 

составлена для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2б класса, 2 вариант обучения. Срок реализации программы 2022-2023 год. Учебная 

недельная нагрузка - 3 часа.  

 

Период обучения Количество часов 

1 четверть 26 

2 четверть 22 

3 четверть 29 

4 четверть 25 

За год 102 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- основные цвета солнечного спектра;  

- материалы и инструменты, используемые для рисования, лепки, аппликации.  

Обучающиеся должны уметь: 

- совместно с учителем рисовать точки, пятна, линии; 

- правильно держать при рисовании карандаш, кисть; 

 - совместно с учителем выполнять приёмы работы с пластилином: разминать, раскатывать, 

отщипывать, отрывать, отрезать, откручивать; 

 - совместно с учителем выполнять приёмы работы с бумагой: сминать, сгибать, разрывать, 

разрезать, клеить; 

- взаимодействовать в творческой деятельности совместно со взрослыми. 

 

Личностные результаты 

1. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося. 

3. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

 

Базовые учебные действия 

1.Умение обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками в знакомой ситуации 

взаимодействия доступными средствами коммуникации (включая альтернативные): 

- готовность к положительным формам взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего, на задание); 

- умение выполнять инструкцию педагога; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- от начала до конца. 

 

 

 

 



    

2. Содержание учебного предмета 

 

№ раздела 

(темы), 

подраздела 

Название и содержание раздела (темы) 
 

Кол-

во 

часов 

Виды (формы) и 

количество 

практических 

занятий 

Экскурсия (в том 

числе 

виртуальная) 

1 Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов: 

краски, карандаши, кисти, емкость для воды. Освоение приемов 

рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий 

при работе с красками (опускание кисти в баночку с водой, снятие 
лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 

лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, 

опускание кисти в воду и т.д.). Рисование точек. Рисование 

(вертикальных, горизонтальных, наклонных) линий. Закрашивание 

внутри контура. Выполнение полуобъемных работ. 

10 - 

2 Лепка. Разминание пластилина. Отрывание кусочка материала от 

целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. 
Раскатывание параллельными (прямыми) линиями. Раскатывание 

круговыми движениями в ладонях. Выдавливание материала. 

Раскатывание материала скалкой. Размазывание пластилина по 

шаблону (внутри контура).  Сгибание колбаски в кольцо. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между 

пальцами). 

8 - 

3 Аппликация. Отрывание бумаги заданной формы и размера. 
Разрезание бумаги ножницами. Выполнение надрезов на листе 

бумаги. Выполнение полуобъемной аппликации с применением 

цветных салфеток. Сминание цветной бумаги, салфетки. 

8 - 

Итого за I четверть 26 - 

1 Лепка. Разминание пластилина. Отрывание кусочка материала от 

целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. 
Раскатывание параллельными (прямыми) линиями. Раскатывание 

круговыми движениями в ладонях. Выдавливание материала. 

Раскатывание материала скалкой. Размазывание пластилина по 

шаблону (внутри контура).  Сгибание колбаски в кольцо. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между 

пальцами).  

6 - 

2 Аппликация. Отрывание бумаги заданной формы и размера. 

Разрезание бумаги ножницами. Выполнение надрезов на листе 
бумаги. Выполнение полуобъемной аппликации с применением 

цветных салфеток. Сминание цветной бумаги, салфетки. 

Выполнение полуобъемных работ. 

7 - 

3 Рисование. Освоение приемов рисования карандашом. 

Соблюдение последовательности действий при работе с красками 

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 

примакивания. Рисование точек. Рисование (вертикальных, 

горизонтальных, наклонных) линий. Закрашивание внутри 

контура. 

8 - 

Итого за II четверть 22 - 

1 Лепка. Отщипывание кусочка материала от целого куска. 
Раскатывание параллельными (прямыми) линиями. Раскатывание 

круговыми движениями в ладонях. Выдавливание материала. 

Раскатывание материала скалкой. Размазывание пластилина по 
шаблону (внутри контура).  Сгибание колбаски в кольцо. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между 

пальцами). Выполнение полуобъемных работ. 

10 - 

2 Аппликация. Отрывание бумаги заданной формы и размера. 

Разрезание бумаги ножницами. Выполнение надрезов на листе 

бумаги. Выполнение полуобъемной аппликации с применением 

цветных салфеток. Сминание цветной бумаги, салфетки. 

Выполнение полуобъемных работ. 

9 - 

3 Рисование. Освоение приемов рисования карандашом. 10 - 



    

Соблюдение последовательности действий при работе с красками. 

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 

примакивания. Закрашивание внутри контура. Рисование 

отпечатками ладоней, пальцев. Закрашивание внутри контура. 

Итого за III четверть 29 - 

1 Лепка. Раскатывание параллельными (прямыми) линиями. 

Раскатывание круговыми движениями в ладонях. Выдавливание 

материала. Раскатывание материала скалкой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура).  Сгибание колбаски в 

кольцо. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 

между пальцами). Выполнение полуобъемных работ.  

8 - 

2 Аппликация. Отрывание бумаги заданной формы и размера. 
Разрезание бумаги ножницами. Выполнение надрезов на листе 

бумаги. Выполнение полуобъемной аппликации с применением 

цветных салфеток. Сминание цветной бумаги, салфетки. 

Выполнение полуобъемных аппликаций.  

9 - 

3 Рисование. Освоение приемов рисования карандашом. 

Соблюдение последовательности действий при работе с красками. 

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 

примакивания. Рисование отпечатками ладоней, пальцев. 

Закрашивание внутри контура. 

8 - 

Итого за IV четверть 25 - 

Итого за год 102 - 

 
 

Разделы программы 
I II III IV За год 

 Количество часов 

 Лепка. 8 6 10 8 32 

 Аппликация. 8 7 9 9 33 

 Рисование.  10 8 10 8 36 

 Итого: 26 22 29 25 102 

 

 

 



    

3. Календарно-тематическое планирование уроков. 

№  урока 

Дата 

проведения  

урока 
 

Тема урока 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

с
о
в

 

 

Виды 

деятельности 

 

 

Примечание 
Год 

Четв

ерть 
План Факт 

I четверть (26 часов) 

1. 1. 01.09. 

 

Рисование. 

Цветные точки.  

1 

 

Подготовка рабочего места к работе. Упражнения с красками: 

рисование точек большой кистью. Отработка умения правильно 

держать кисть. Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Формирование умения выполнять задание 

от начала до конца. 

 

 

2. 2. 02.09. 

 

Аппликация. 

Осень. 
1 

Подготовка рабочего места к работе. Выполнение работы в технике 

обрывная аппликация. Развитие умений и навыков работы с бумагой: 
разрывать произвольно, отрывать небольшие кусочки. Пальчиковая 

гимнастика. Упражнение на развитие зрительного восприятия. 

Уборка рабочего места. Формирование умения контактировать со 

взрослым. 

 

 

3. 3. 07.09. 

 

Лепка. 

Баранки. 

 

1 

Повторение правил безопасности при работе с пластилином. 

Отработка навыка основного приёма работы с пластилином: 

разминание двумя руками. Выполнение работ: «Баранки». 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Упражнение на развитие зрительного восприятия 

«Зашумленные картинки». Формирование умения контактировать со 

взрослым. 

 

4. 4. 08.09. 

 

Рисование. 

Цветные пятна.  
1 

Подготовка рабочего места к уроку. Упражнения с красками: 

создание цветных пятен большой кистью, губкой. Отработка умения 
правильно держать кисть. Упражнения на развитие движений кистей 

рук. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие мышления 

«Сравни». Работа с досочками Сегена. 

 

5. 5. 09.09. 

 

Лепка. 

Колобок. 
1 

Отработка навыка основного приёма работы с пластилином: 

раскатывание пластилина между ладонями по кругу.  Выполнение 

работы: «Колобок».  Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Отработка умения выполнять действия по 

подражанию. Уборка рабочего места. Формирование умения 

выполнять задание от начала до конца. 

 

6. 6. 14.09. 

 

Аппликация. 

Зонтик. 
1 

Выполнение работы в технике отрывная аппликация. Развитие 

умений и навыков работы с бумагой: разрывать произвольно, 

отрывать небольшие кусочки. Отработка умения заполнять 

пространство внутри шаблона, приклеивая кусочки цветной бумаги. 

Пальчиковая гимнастика. Формирование умения контактировать со 
взрослым. 

 



    

7. 7. 15.09. 

 

Рисование. 

Разноцветный шарф. 
1 

Развитие умения проводить прямые, вертикальные, горизонтальные и 

наклонные линии на бумаге (шарфик, узор из полосок) по опорным 

точкам. Отработка умения правильно держать кисть, пользоваться 

красками. Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие мышления 

«Продолжи узор». Формирование умения контактировать со 

взрослым. 

 

8. 8. 16.09. 

 

Рисование. 

Радуга. 
1 

Подготовка рабочего места. Развитие умения проводить 

вертикальные, горизонтальные линии на бумаге по опорным точкам. 

Отработка умения правильно держать кисть, пользоваться красками. 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Упражнение на развитие внимания «Что изменилось?» 
Формирование умения контактировать со взрослым. 

 

 

 

9. 9. 21.09. 

 

Лепка. 

Цветной заборчик. 
1 

Подготовка рабочего места к уроку. Отработка навыка основного 

приёма работы с пластилином: раскатывание пластилина между 

ладонями.  Выполнение работы: «Цветной заборчик». Отработка 

умения выполнять действия по подражанию. Упражнения на 

развитие движений кистей рук. Упражнение на развитие зрительного 

восприятия «Зашумленные картинки». 

 

10. 10. 22.09. 

 

Аппликация. 

Полосатый коврик.  
1 

Повторение и проговаривание правил использования ножниц.  

Развитие умения пользоваться ножницами, резать по прямой. 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Формирование 

умения выполнять задание от начала до конца. Уборка рабочего 

места. Работа с «Дарами Фребеля». 

 

11. 11. 23.09. 

 

Рисование. 

Дождь. 
1 

Развитие умения проводить прямые, вертикальные и наклонные 

линии на бумаге по опорным точкам. Отработка умения правильно 
держать кисть, пользоваться красками. Упражнения на развитие 

движений кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие зрительного восприятия. Уборка рабочего места. 

Формирование умения контактировать со взрослым. 

 

12. 12. 28.09. 

 

Лепка. 

Блины. 

 

1 

Повторение правил безопасности при работе с пластилином. 

Развитие навыков раскатывания пластилина прямыми и круговыми 

движениями между ладонями, сплющивания между ладонями 

(лепёшки, блины). Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие 

мышления «Сравни». Работа с досочками Сегена. Формирование 

умения выполнять задание от начала до конца. 

 

13. 13. 29.09. 

 

Рисование. 

Паровозик.  
1 

Различение круга, квадрата, треугольника. Рисование их по 

трафарету, намеченным линиям, опорным точкам. Упражнения на 

развитие движений кистей рук. Пальчиковая гимнастика. 

Выполнение работы: «Паровозик» цветными карандашами, 
формирование умения раскрашивать ровной штриховкой, не выходя 

за контур рисунка.  Работа с «Дарами Фребеля». Формирование 

 



    

умения контактировать со взрослым. 

14. 14. 30.09 

 

Аппликация.  

Домик. 
1 

Подготовка рабочего места. Различение круга, квадрата, 

треугольника. Повторение правил безопасной работы с ножницами. 

Отработка умения пользоваться ножницами. Выполнение работы из 

цветной бумаги. Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие мышления 

«продолжи ряд». Работа  с «Дарами Фребеля».  

 

15. 15. 05.10. 

 

Лепка.  

Вишенки. 
1 

Развитие навыка раскатывания пластилина кругообразными 

движениями ладоней. Вдавливание углублений на поверхности шара. 

Отщипывание пальцами кусочков и скатывание мелких шариков 

(вишни). Упражнение на развитие кистей рук. Упражнение на 

формирование умения выполнять инструкции педагога.  

 

16. 16. 06.10. 

 

Рисование.  

Цветные клубочки. 
1 

Выполнение цветных больших и маленьких клубочков 

непрерывными круговыми линиями. Упражнение на развитие 
мышления «Сравни». Упражнение на формирование умения 

выполнять действия по подражанию. Пальчиковая гимнастика.  

 

17. 17. 07.10. 

 

Аппликация.  

Цыпленок.  
1 

Отработка умения сминать цветную бумагу. Выполнение работы: 

"Цыпленок" в технике полуобъемного исполнения. Отработка навыка 

фиксировать взгляд на говорящем.   Пальчиковая гимнастика. 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Работа с квадратами Никитина. Формирование умения 

выполнять задание от начала до конца. 

 

18. 18. 12.10. 

 

Рисование. 

Осеннее дерево. 
1 

Выполнение работы красками с применением ватных палочек. 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Упражнение на развитие внимания. Упражнение на 

формирование мышления и внимания «Разрезные картинки». Уборка 

рабочего места. Формирование умения контактировать со взрослым. 

 

19. 19. 13.10. 

 

Лепка. 

Улитка.  
1 

Подготовка рабочего места. Повторение правил работы с 
пластилином. Упражнения в разминании пластилина, 

раскатываниями прямыми движениями ладоней (палочки) в руках и 

на подкладной доске. Упражнение для кистей рук. Отработка умения 

выполнять начатое до конца. Упражнение на развитие зрительного 

восприятия «Отгадай фигуру».   

 

20. 20. 14.10. 

 

Аппликация.  

Солнышко. 
1 

Повторение правил безопасной работы с ножницами. Отработка 

умения пользоваться ножницами. Выполнение полуобъемной работы 

из цветной бумаги. Упражнения на развитие кистей рук. Отработка 

навыка фиксировать взгляд на говорящем.   Пальчиковая гимнастика. 

Упражнение на развитие мышления «Четвертый лишний».   

 

21. 21. 19.10. 

 

Рисование. 

Елочка. 
1 

Отработка навыков: рисования по трафарету; раскрашивания 

карандашами. Узнавание и различение геометрической фигуры 

треугольник Упражнения на развитие кистей рук. Отработка навыка 
фиксировать взгляд на говорящем. Пальчиковая гимнастика. 

 



    

Упражнение на зрительное восприятие «Найди пару».  

22. 22. 20.10. 

 

Лепка. 

Грибы на поляне. 
1 

Упражнения в разминании пластилина, раскатываниями прямыми 

движениями ладоней в руках и на подкладной доске. Расплющивание 

пластилина, выдавливание углубления. Упражнения на развитие 

кистей рук. Отработка навыка фиксировать взгляд на говорящем. 

Пальчиковая гимнастика. 

 

23. 23. 21.10. 

 

Аппликация.  

Гусеница. 
1 

Повторение правил безопасной работы с клеем и ножницами. 

Отработка навыка рисования по трафарету. Формирование умения 

намазывать детали клеем, вырезать по кругу. Упражнения на 

развитие кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Выполнение работы: 

«Гусеница" из цветной бумаги. Отработка умения выполнять 
инструкции педагога.  

 

24. 24. 26.10 

 

Рисование.  

Колобок. 
1 

Отработка навыков: рисования по трафарету; раскрашивания 

карандашами.  Узнавание и различение геометрической фигуры круг. 

Упражнения на развитие кистей рук. Пальчиковая гимнастика. 

Упражнение на развитие внимания «Что пропало?». Отработка 

умения выполнять инструкции педагога. Работа с досочками Сегена. 

 

25. 25. 27.10. 

 

Лепка. 

Цветные спиральки. 
1 

Отработка навыка откручивания кусочков от целого куска 

пластилина совместно с учителем, по подражанию. Повторение 

правил работы с пластилином. Выполнение работы: «Цветные 

спиральки». Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие зрительного 

восприятия «От светлого к темному». Формирование умения 

выполнять задание от начала до конца. 

 

26. 26. 28.10. 

 

Аппликация. 

Подберезовик. 
1 

Подготовка рабочего места. Отработка навыка разрывания бумаги 
произвольно, отрывать небольшие кусочки совместно с учителем, по 

подражанию, по показу. Отработка умения заполнять пространство 

внутри шаблона. Упражнения на развитие кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Работа с квадратами Никитина. Формирование умения 

контактировать со взрослым. 

 

II четверть (22 часа) 

27. 1. 09.11. 

 

Рисование. 

Домик. 
1 

Отработка навыков: рисования по трафарету; раскрашивания 

карандашами.  Узнавание и различение геометрической фигуры 

квадрат. Упражнения на развитие кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Упражнение на развитие мышления «Четвертый 

лишний». Отработка умения выполнять инструкции педагога. 

 

28.  2. 10.11.  

Лепка. 

Морковка. 

 

1 

Повторение правил работы с пластилином. Вытягивание столбика из 

короткого толстого цилиндра, округляя и заостряя концы его 

(морковь). Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика.  Отработка навыка (совместно с учителем) 
основного приёма работы с пластилином: отрывание кусочка одной 

 



    

рукой. Работа с «Дарами Фребеля». Формирование умения 

выполнять задание от начала до конца. 

29. 3. 11.11.  
Аппликация.  

Геометрический узор.  
1 

Повторение правил безопасной работы с ножницами. Раскладывание 

готовых геометрических фигур из цветной бумаги на полоске бумаги 

на месте, образуя определенный рисунок Упражнения на развитие 

движений кистей рук. Пальчиковая гимнастика.  Упражнение на 

развитие мышления «Продолжи ряд». Формирование умения 

контактировать со взрослым. 

 

30. 4. 16.11.  
Рисование.  

Семейка улиток. 
1 

Подготовка рабочего места. Выполнение цветных больших и 

маленьких домиков улиток непрерывными круговыми линиями. 

Отработка навыка работы кистью и красками. Упражнение на 

развитие мелкой моторики рук. Упражнение на развитие зрительного 

восприятия «Найди пару». Формирование умения контактировать со 
взрослым. 

 

31. 5. 17.11.  
Лепка.  

Мухомор.  
1 

Выполнение работы в технике пластилинографии. Работа по 

подражанию учителю. Определение   основного цвета пластилина 

для работы. Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Отработка навыка откручивания кусочков 

от целого куска пластилина совместно с учителем. Формирование 

умения выполнять задание от начала до конца. 

 

32. 6. 18.11.  

Аппликация. 

Светофор.  

 

1 

Повторение правил безопасной работы с клеем и ножницами. 

Отработка навыка рисования по трафарету. Формирование умения 

намазывать детали клеем, вырезать по кругу. Упражнения на 

развитие кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Выполнение работы: 

«Светофор» из цветной бумаги. Отработка умения выполнять 

инструкции педагога. 

 

33. 7. 23.11.  
Рисование. 

Волны. 
1 

Развитие умения проводить волнистые, горизонтальные и наклонные 
линии на бумаге (волны на море) по опорным точкам. Отработка 

умения правильно держать кисть, пользоваться красками. 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Упражнение на развитие внимания «Что пропало?». 
Формирование умения контактировать со взрослым. 

 

34. 8. 24.11.  
Лепка. 

Гроздь рябины. 
1 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика.  Отработка навыка основного приёма работы с 

пластилином: отрывание кусочка одной рукой, формирование 

маленьких шариков. Выполнение работы «Гроздь рябины» в технике 

полуобъемной аппликации. Формирование умения выполнять 

задание от начала до конца. 

 

35. 9. 25.11.  

Аппликация. 

Бахрома для шарфика.  
 

1 

Отработка навыка (совместно с учителем) надрезания бумаги. 

Упражнения на развитие движений кистей рук.  Пальчиковая 
гимнастика. Отработка навыка сгибания листа пополам   совместно с 

учителем, по подражанию, по показу. Отработка навыка фиксировать 

 



    

взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика. 

36. 10. 30.11.  
Рисование.  

Машинка. 
1 

Заполнение рисунка точками разными по цвету. Отработка умения 

заполнения рисунка внутри контура с помощью ватных палочек и 

красок. Отработка умения выполнять инструкции педагога. 

Упражнение на развитие мышления «Четвертый лишний».  

 

37. 11. 01.12.  

Лепка.  

Змейка. 

 

1 

Отработка навыка откручивания кусочков от целого куска 

пластилина совместно с учителем, по подражанию. Повторение 

правил работы с пластилином. Выполнение работы: «Змейка». 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Упражнение на 

развитие зрительного восприятия «От светлого к темному». 
Формирование умения контактировать со взрослым. 

 

38. 12. 02.12.  
Аппликация. 

Снеговик.  
1 

Выполнение работы на цветном картоне белыми салфетками в 
технике полуобъемной аппликации. Отработка умения отрывать 

небольшие кусочки от салфетки, скручивать их в шарик и 

приклеивать к фону.  Работа с досочками Сегена. Упражнение на 

развитие зрительного восприятия «Зашумленные картинки». 

Формирование умения выполнять задание от начала до конца. 

 

39. 13. 07.12.  

Рисование.  

Зима. 

 

1 

Рисование белой краской по цветной бумаге. Отработка умения 

пользоваться кистью и красками. Упражнения на развитие движений 

кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие 

внимания и мышления «Разрезная картинка». Формирование умения 

контактировать со взрослым. 

 

 

40. 14. 08.12.  
Лепка. 

Снеговик. 
1 

Развитие навыка раскатывания пластилина кругообразными 

движениями ладоней. Вдавливание углублений на поверхности шара. 

Отщипывание пальцами кусочков и скатывание шариков поменьше. 
Упражнение на развитие кистей рук. Упражнение на формирование 

умения выполнять инструкции педагога. 

 

 

41. 15. 09.12.  
Аппликация. 

Пингвин. 
1 

Отработка навыка разрывания бумаги произвольно, отрывать 

небольшие кусочки совместно с учителем, по подражанию, по 

показу. Отработка умения заполнять пространство внутри шаблона. 

Упражнения на развитие кистей рук. Пальчиковая гимнастика. 

Работа с квадратами Никитина. Формирование умения выполнять 

задание от начала до конца. 

 

42. 16. 14.12.  

 

Рисование. 

Снежинка. 

1 

Рисование белой краской по цветной бумаге. Отработка умения 

пользоваться кистью и красками. Упражнения на развитие движений 

кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие 

мышления «Сравни». Работа с дарами Фребеля. Формирование 

умения контактировать со взрослым. 

 

43. 17. 15.12.  

 

Лепка.  

Снегирь. 
1 

Подготовка рабочего места. Выполнение работы способом 

размазывания пластилина внутри готового рисунка – 
пластилинография. Упражнение на развитие кистей рук. Упражнение 

 



    

на развитие зрительного восприятия «От светлого к темному». 

Формирование умения контактировать со взрослым. 

44. 18. 16.12.  

Аппликация. 

Варежка. 

 

1 

Отработка навыка разрывания бумаги произвольно, отрывать 

небольшие кусочки совместно с учителем, по подражанию, по 

показу. Отработка умения заполнять пространство внутри шаблона. 

Упражнения на развитие кистей рук. Упражнение на развитие 

внимания «Найди зверушку». Формирование умения контактировать 

со взрослым. 

 

45. 19. 21.12.  
Аппликация. 

Новогодняя цепочка. 
1 

Выполнение работы с помощью учителя. Повторение правил 

безопасности при работе с ножницами. Отрабатывание умения резать 

ножницами по прямой. Выполнение работы новогодняя цепочка. 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Отрабатывание умение выполнять начатое дело до 
конца.  

 

46. 20. 22.12.  
Рисование.  

Нарядная елочка. 
1 

Рисование красками, карандашами. Выполнение задания совместно с 

учителем, по подражанию, по образцу.  Отработка умения правильно 

держать кисть. Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие мышления 

«Сравни». Формирование умения выполнять задание от начала до 

конца. 

 

47.  21.   23.12.  
Аппликация. 

Новогодняя открытка. 
1 

Работа с цветным картоном, цветной бумагой и ножницами. 

повторение правил безопасности при работе с ножницами. 

Упражнения на развитие движений кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Выполнение задания совместно с учителем, по 

подражанию, по образцу.  Работа с Дарами Фребеля.  

 

48.  22.  28.12.  

Рисование.  

Новогодние шары. 
 

1 

Отработка умения раскрашивать готовые формы. Выполнение 

упражнений для развития движений кистей рук. Пальчиковая 
гимнастика. Отработка навыка смотреть на говорящего. Упражнение 

на развитие зрительного восприятия «Найди пару».  

 

III четверть (29 часов) 

49. 1.    11.01.  

Лепка.  

Батон. 

 

1 

Вытягивание столбика из короткого толстого цилиндра, округляя и 

заостряя концы его (батон). Упражнение на развитие зрительного 

восприятия «Найди пару». Пальчиковая гимнастика. Отработка 

умения выполнять инструкции педагога.  

 

50. 2. 12.01.  
Рисование.  

Домик. 
1 

Узнавание / различение изображения квадрата на картинках. 

Рисование карандашами по опорным точкам совместно с учителем. 

Отработка умения правильно держать карандаш, раскрашивать, не 

выходя за пределы рисунка. Упражнения на развитие движений 

кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Формирование умения 

контактировать со взрослым. 

 



    

51. 3. 13.01.  

Аппликация. 

Ангел. 

1 

Выполнение аппликации из цветной бумаги на цветном картоне. 

Отработка умения пользоваться ножницами и клеем. Повторение 

правил безопасности. Упражнение на развитие внимания 

«Зашумленные картинки». Формирование умения выполнять задание 

от начала до конца. 

 

52. 4. 18.01.  

 

Лепка.  

Косичка. 

 
1 

Работа с пластилином по образцу. Определение   основного цвета 

пластилина для выполнения поделки: «Косичка». Отработка навыка 

приема раскатывания, параллельными (прямыми) линиями. 

Наблюдение за показом выполнения работы учителя. Упражнение на 

развитие зрительного восприятия «Найди такую же». Формирование 

умения контактировать со взрослым. 

 

53. 5. 19.01.  
Рисование.  

Узор на рукавичках.  
1 

Подготовка рабочего места. Отработка умения рисовать кистью и 

красками. Упражнения на развитие движений кистей рук. 
Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие мышления 

«Продолжи ряд». Отработка умения доводить начатое дело до конца.  

 
 

54. 6. 20.01.  
Аппликация. 

Заяц. 
1 

Выполнение аппликации из геометрических фигур. Узнавание и 

различение геометрических фигур. Отработка навыка работы с 

ножницами, клеем. Повторение техники безопасности при работе с 

ножницами. Упражнение для развития памяти «Что изменилось?» 

пальчиковая гимнастика. Формирование умения контактировать со 

взрослым. 

 

55. 7. 25.01.  
Лепка.  

Фруктовая корзина. 
1 

Отработка навыка (совместно с учителем) работы с пластилином: 

размазывание. Упражнения для развития движений кистей рук. 

Отработка навыка фиксировать взгляд на говорящем. Пальчиковая 

гимнастика. Выполнение поделки: «Фруктовая корзина».  

Упражнение на развитие зрительного восприятия «Найди пару».  

 

 

56. 8. 26.01.  
Рисование.  

Зимнее дерево. 
1 

Рисование на синей бумаге гуашевой краской. Проведение 
линий(прямых) различной толщины на гладкой бумаге (ветка). 

Повторение правил рисования красками и кистью. Пальчиковая 

гимнастика. Упражнение на развитие внимания и мышления 

«Разрезные картинки». Формирование умения выполнять задание от 

начала до конца. 

 

57. 9. 27.01.  
Аппликация.  

Зимний лес. 
1 

Изготовление аппликации совместно с учителем способом сминания 

и отрывания бумаги. Упражнения для развития движений кистей рук. 

Отработка навыка фиксировать взгляд на говорящем. Пальчиковая 

гимнастика. Работа с квадратами Никитина. Упражнение на 

зрительное восприятие «Зашумленные картинки».   

 

58. 10. 01.02.  
Лепка.  

Пирамидка. 
1 

Упражнения в разминании пластилина, раскатываниями прямыми 

движениями ладоней в руках и на подкладной доске. Расплющивание 

пластилина, выдавливание углубления. Упражнения на развитие 
кистей рук. Отработка навыка фиксировать взгляд на говорящем. 

Пальчиковая гимнастика. 

 

 

 
 



    

59. 11. 02.02.  

Рисование. 

Фрукты. 

 

1 

Отработка навыков: рисовать предметы по шаблону; правильно 

держать карандаш; раскрашивать, соблюдая контуры рисунка. 

Упражнения для развития движений кистей рук. Отработка навыка 

фиксировать взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика. 

Упражнение на развитие памяти «Что пропало?» 

 

60. 12. 03.02.  

Аппликация. 

Белый медведь. 

 

1 

Выполнение аппликации с помощью ватных дисков. Повторение 

правил безопасности при работе с ножницами. Отработка умения 

резать ножницами. Упражнения для развития кистей рук. Отработка 

навыка фиксировать взгляд на говорящем. Пальчиковая гимнастика. 

Работа с Дарами Фребеля.  

 

61. 13. 08.02.  
Лепка.  

Овощи. 
1 

Подготовка рабочего места. Выполнение работы в технике 

полуобъемного исполнения. Повторение правил работы с 

пластилином. Упражнения для развития кистей рук. Отработка 
навыка выполнять инструкции педагога. Пальчиковая гимнастика.  

Упражнение на развитие мышления «Четвертый лишний».  

 

62. 14. 09.02.  

Рисование.  

Осьминожки. 

 

1 

Выполнение работы способом оттиска ладоней, намазанных краской 

на бумагу, дорисовывание оттисков до осьминогов. Упражнения для 

развития движений кистей рук. Отработка навыка фиксировать 

взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие внимания «Где зверушка?». Уборка рабочего места.  

 

 

63. 15. 10.02.  

Аппликация.  

Танк.  

 

1 

Подготовка рабочего места. Различение круга, квадрата, 

треугольника. Повторение правил безопасной работы с ножницами. 

Отработка умения пользоваться ножницами. Выполнение работы из 

цветной бумаги. Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие мышления 

«Сравни». Формирование умения выполнять задание от начала до 

конца. 

 

64. 16. 15.02.  

Лепка.  

Осьминог. 

 

1 

Работа с пластилином по образцу. Определение   основного цвета 

пластилина для выполнения поделки: «Осьминог». Отработка навыка 
приема раскатывания, параллельными (прямыми) линиями в ладонях 

и на подложке. Наблюдение за показом выполнения работы учителя. 

Упражнение на развитие зрительного восприятия «Найди такую же». 
Формирование умения выполнять задание от начала до конца. 

 

 

 

65. 17. 16.02.  

Рисование. 

Снегирь. 

 

1 

Выполнение работы способом оттиска ладоней, намазанных краской 

на бумагу, дорисовывание оттисков до осьминогов. Упражнения для 

развития движений кистей рук. Отработка навыка фиксировать 

взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие внимания и мышления «Разрезные картинки».  

 

 

66. 18. 17.02.  

Аппликация. 

Открытка к празднику 

пап.  
1 

Выполнение работы из цветной бумаги. Повторение правил 

безопасности при работе с ножницами и клеем. Отработка умения 

пользоваться ножницами. Упражнения для развития движений 

кистей рук. Отработка навыка фиксировать взгляд на говорящем.  

 



    

Пальчиковая гимнастика.  

67. 19. 22.02.  
Лепка.  

Самолет.  
1 

Подготовка рабочего места. Выполнение работы в технике 

полуобъемного исполнения. Повторение правил работы с 

пластилином. Упражнения для развития кистей рук. Отработка 

навыка выполнять инструкции педагога. Пальчиковая гимнастика. 

Упражнение на развитие зрительного восприятия «Найди пару».   

 

68. 20. 01.03.  

Рисование. 

Сороконожка. 

 

1 

Выполнение работы способом оттиска ладоней, намазанных краской 

на бумагу, дорисовывание оттисков до «Сороконожки». Упражнения 

для развития движений кистей рук. Отработка навыка фиксировать 

взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика. Работа с досочками 

Сегена. 

 

69. 21. 02.03.  
Аппликация.  

Кораблик. 
1 

Подготовка рабочего места. Различение круга, квадрата, 

треугольника. Повторение правил безопасной работы с ножницами. 

Отработка умения пользоваться ножницами. Выполнение работы из 
цветной бумаги. Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Уборка рабочего места. Формирование 

умения выполнять задание от начала до конца. 

 

70. 22. 03.03.  
Лепка.  

Бабочка.  
1 

Выполнение работы в технике полуобъемного исполнения из 

сткрученных жгутиков. Повторение правил работы с пластилином. 

Упражнения для развития кистей рук. Отработка навыка выполнять 

инструкции педагога. Пальчиковая гимнастика.  Упражнение на 

развитие мышления «Четвертый лишний». 

 

71. 23. 09.03.  

Рисование. 

Разноцветные мячики.  

 

1 

Совместное рисование различных по цвету и размеру мячей. 

Закрепление умения рисовать округлые формы. Упражнения для 

развития движений кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Отработка 

навыка фиксировать взгляд на говорящем. Работа с Дарами Фребеля.  

 

72. 24. 10.03.  
Аппликация. 

Открытка маме.  
1 

Выполнение работы из цветной бумаги. Повторение правил 

безопасности при работе с ножницами и клеем. Отработка умения 
пользоваться ножницами. Упражнения для развития движений 

кистей рук. Отработка навыка фиксировать взгляд на говорящем.  

Пальчиковая гимнастика. 

 

73. 25. 15.03.  

Лепка.  

Цветок.  

 

1 

Выполнение работы в технике полуобъемного исполнения из 

скрученных жгутиков. Повторение правил работы с пластилином. 

Упражнения для развития кистей рук. Отработка навыка выполнять 

инструкции педагога. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие зрительного восприятия «Найди фигуру». Формирование 

умения выполнять задание от начала до конца. 

 

74. 26. 16.03.  
Рисование.   

Бабочка.  
1 

Выполнение работы способом оттиска ладоней, намазанных краской 

на бумагу, дорисовывание оттисков до «Сороконожки». Упражнения 

для развития движений кистей рук. Отработка навыка фиксировать 

взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 
развитие памяти «Что пропало?».  

 



    

75. 27. 17.03.  
Аппликация. 

Грузовик. 
1 

Выполнение работы по готовым формам. Различение круга, квадрата, 

треугольника. Повторение правил безопасной работы с ножницами. 

Отработка умения пользоваться ножницами. Выполнение работы из 

цветной бумаги. Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Формирование умения выполнять задание 

от начала до конца. 

 

76. 28. 22.03.  
Лепка.  

Солнышко. 
1 

Выполнение работы в технике полуобъемного исполнения. 

Повторение правил работы с пластилином. Упражнения для развития 

кистей рук. Отработка навыка выполнять инструкции педагога. 

Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие мышления 

«Четвертый лишний».  

 

77. 29. 23.03.  
Рисование. 

Солнышко. 
1 

Отработка умения рисовать округлые формы, прямые линии. 

Выполнение работы красками. Отработка умения правильно держать 
кисть. Упражнения для развития движений кистей рук. Отработка 

умения выполнять задание от начала до конца.  Пальчиковая 

гимнастика.  

 

IV четверть (25 часа) 

78. 1. 05.04.  
Аппликация.  

Разноцветный коврик. 
1 

Повторение правил безопасной работы с клеем и ножницами. 

Отработка навыка рисования по трафарету. Формирование умения 

намазывать детали клеем, вырезать по кругу. Упражнения на 

развитие кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

формирование мышления «Продолжи ряд». Формирование умения 

контактировать со взрослым. 

 

79. 2. 06.04.  

Лепка. 

Радуга.  

 

1 

Отработка умения катать колбаску из пластилина на доске совместно 

с учителем, по подражанию, по показу.  Упражнения на развитие 

движений кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие памяти «Что изменилось?». Работа с квадратами Никитина. 
Формирование умения выполнять задание от начала до конца. 

 

 

 

80. 3. 07.04.  
Рисование. 

Облака. 
1 

Закрашивание всего листа акварельной краской в технике рисования 

«по-мокрому». Выполнение белой гуашью больших и маленьких 

облаков непрерывными круговыми линиями. Упражнение на 

развитие мышления «Сравни». Упражнение на формирование умения 

выполнять действия по подражанию. Пальчиковая гимнастика. 

 

81. 4. 12.04.  
Рисование.  

Космос. 
1 

Закрашивание всего листа акварельной краской в технике рисования 

«по-мокрому» с последующим посыпанием его солью. Упражнения 

на развитие движений кистей рук. Пальчиковая гимнастика. 

Упражнение на развитие мышления и внимания «Разрезные 

картинки». Формирование умения контактировать со взрослым. 

 

82. 5. 13.04.  

Аппликация.  

Ракета. 

 

1 

Подготовка рабочего места. Различение круга, квадрата, 

треугольника. Повторение правил безопасной работы с ножницами. 

Отработка умения пользоваться ножницами. Выполнение работы из 
цветной бумаги. Упражнения на развитие движений кистей рук. 

 



    

Пальчиковая гимнастика. Уборка рабочего места. Формирование 

умения контактировать со взрослым. 

83. 6. 14.04.  
Аппликация.  

Воздушный шар.  
1 

Изготовление отрывной аппликации совместно с учителем способом 

сминания и отрывания бумаги. Упражнения для развития движений 

кистей рук. Отработка навыка фиксировать взгляд на говорящем. 

Пальчиковая гимнастика. Работа с квадратами Никитина. 

Упражнение на зрительное восприятие «Зашумленные картинки».  

 

84. 7. 19.04.  

Лепка.  

Гусеница.  

 

1 

Отработка навыка основного приёма работы с пластилином: 

раскатывание пластилина между ладонями по кругу.  Выполнение 

работы: «Гусеница».  Упражнения на развитие движений кистей рук. 

Пальчиковая гимнастика. Отработка умения выполнять действия по 

подражанию. Уборка рабочего места. 

 

85. 8. 20.04.  
Лепка.  

Космический корабль. 
1 

Отработка навыка разминания пластилина, формирования шара с 

последующим сплющиванием. Выбор основного цвета пластилина. 
Повторение правил работы с пластилином. Упражнения на развитие 

движений кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие зрительного восприятия «Найти такую же». Формирование 

умения выполнять задание от начала до конца. 

 

86. 9. 21.04.  
Рисование. 

Дерево весной.  
1 

Отработка умения пользоваться кистью и красками. Совместное 

рисование с учителем. Упражнения на развитие движений кистей 

рук. Пальчиковая гимнастика. Отработка умения выполнять 

инструкции педагога. Работа с Дарами Фребеля.  

 

87. 10. 26.04.  

Аппликация.  

Цветок.  

 

1 

Подготовка рабочего места. Отработка навыка разрывания бумаги 

произвольно, отрывать небольшие кусочки совместно с учителем, по 

подражанию, по показу. Отработка умения заполнять пространство 

внутри шаблона. Упражнения на развитие кистей рук. Пальчиковая 

гимнастика. Работа  с квадратами Никитина. Формирование умения 
контактировать со взрослым. 

 

88. 11. 27.04.  

Лепка.  

Конфетки. 

1 Отработка приемов работы с пластилином: разминание, скручивание, 

отщипывание, катание колбасок в руках и на подложке.  Упражнения 

для развития кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Отработка умения 

выполнять инструкции педагога. Упражнение на развитие 

зрительного восприятия «Найди фигуру».  

 

89. 12. 28.04.  
Рисование. 

Поляна тюльпанов. 
1 

Рисование с помощью оттиска столовой вилки красками. Выбор 

основного цвета для работы. Отработка умения держать кисть. 

Упражнения для развития движений кистей рук. Отработка навыка 

фиксировать взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика.  

 

90. 13. 03.05.  
Аппликация.  

Подснежник. 
1 

Выполнение аппликации из цветной бумаги с применением ватных 

дисков. Повторение правил работы с ножницами. Отработка умения 

вырезать ножницами и пользоваться клеем. Пальчиковая гимнастика. 

Упражнение на развитие мышления «Продолжи ряд». Работа с 
квадратами Никитина. Формирование умения выполнять задание от 

 



    

начала до конца. 

91. 14. 04.05.  

Лепка.  

Рыбка. 

 

1 

Выполнение работы в технике полуобъемного исполнения. 

Повторение правил работы с пластилином. Упражнения для развития 

кистей рук. Отработка навыка выполнять инструкции педагога. 

Пальчиковая гимнастика. Упражнение на развитие мышления 

«Четвертый лишний». 

 

92. 15. 05.05.  
Рисование.  

День Победы. 
1 

Рисование по готовым формам. Отработка умений: раскрашивать 

карандашами на выходя за контур рисунка; штриховать. Упражнения 

для развития движений кистей рук. Пальчиковая гимнастика. 

Отработка умения выполнять работу от начала до конца. Работа с 

досочками Сегена.  

 

93. 16. 10.05.  

Аппликация. 

Игрушки. 

 

1 

Различение круга, квадрата, треугольника. Сборка изображений 
(неваляшка, юла, двухцветный мяч) из геометрических фигур. 

Отработка умения вырезать ножницами, работать клеем. Упражнения 

на развитие движений кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Работа с 

«Дарами Фребеля». Формирование умения контактировать со 

взрослым. 

 

94. 17. 11.05.  
Лепка.  

Танк. 
1 

Работа с пластилином по образцу. Определение   основного цвета 

пластилина для выполнения поделки. Отработка навыка приема 

раскатывания, параллельными (прямыми) линиями в ладонях и на 

подложке. Наблюдение за показом выполнения работы учителя. 

Упражнение на развитие зрительного восприятия «Найди такую же». 
Формирование умения выполнять задание от начала до конца. 

 

95. 18. 12.05.  
Рисование. 

Воробушки. 
1 

Выполнение работы способом оттиска ладоней, намазанных краской 

на бумагу, дорисовывание оттисков до «Воробушков». Упражнения 
для развития движений кистей рук. Отработка навыка фиксировать 

взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие памяти «Что пропало?». 

 

 
 

 

 

96. 19. 17.05.  

Аппликация. 

Салют. 

 

 

 

1 

Повторение правил безопасной работы с клеем и ножницами. 

Отработка навыка рисования по трафарету. Формирование умения 

намазывать детали клеем, вырезать по кругу. Упражнения на 

развитие кистей рук. Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

формирование мышления «Продолжи ряд». Формирование умения 

контактировать со взрослым. 

 

97. 20. 18.05.  
Лепка.  

Зеленый горошек. 
1 

Отработка приемов работы с пластилином: разминание, скручивание, 

отщипывание, катание шариков в руках и на подложке, 

расплющивание. Упражнения для развития кистей рук. Отработка 

умения выполнять инструкции педагога. Упражнение на развитие 

зрительного восприятия «Найди фигуру». 

 

98. 21. 19.05.  
Рисование.  

Весенний лес.  
1 

Выполнение работы способом оттиска ладоней, намазанных краской 
на бумагу, дорисовывание оттисков до «деревьев». Упражнения для 

 



    

развития движений кистей рук. Отработка навыка фиксировать 

взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие памяти «Что пропало?». 

99. 22. 24.05.  
Аппликация. 

Лягушонок. 
1 

Повторение правил безопасной работы с ножницами. Отработка 

умения пользоваться ножницами. Выполнение полуобъемной работы 

из цветной бумаги. Упражнения на развитие кистей рук. Отработка 

навыка фиксировать взгляд на говорящем.   Пальчиковая гимнастика. 

Упражнение на развитие мышления «Четвертый лишний».   

 

100. 23. 25.05.  
Лепка.  

Стрекоза. 
1 

Отработка приемов работы с пластилином: разминание, скручивание, 

отщипывание, катание шариков в руках и на подложке, 

расплющивание. Упражнения для развития кистей рук. Отработка 

умения выполнять инструкции педагога. Упражнение на развитие 

зрительного восприятия «Найди фигуру». 

 

101. 24. 26.05.  
Рисование.  

Цветочная поляна. 
1 

Выполнение работы способом отпечатывания пальцев, намазанных 
краской на бумагу, дорисовывание оттисков. Упражнения для 

развития движений кистей рук. Отработка навыка фиксировать 

взгляд на говорящем.  Пальчиковая гимнастика. 

 

102. 25. 31.05  
Аппликация. 

Божья коровка. 
1 

Повторение правил безопасной работы с ножницами. Отработка 

умения пользоваться ножницами. Выполнение работы из цветной 

бумаги. Упражнения на развитие кистей рук. Отработка навыка 

фиксировать взгляд на говорящем.   Пальчиковая гимнастика. 
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