
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования «Хореография»   

1 группа. 

 

1. Занятия по дополнительному образованию (спортивно-оздоровительное направление) 

«Хореография» включены в Адаптированную дополнительную общеобразовательную 

программу школы-интерната. Рабочая программа дополнительного образования 

«Хореография» составлена для обучающихся 3, 4 классов (вариант 1) в соответствии  с: 

-  Адаптированной дополнительной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом  образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Цель занятий. 

Целью изучения является: создание условий для достижения необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирование принимаемой обществом системы 

ценностей, условий для социализации каждого обучающегося. 

3. Основные разделы по содержанию. 

  Танцевальные шаги 

 Ритмические упражнения 

 Ориентация в пространстве 

 Упражнения на развития эмоциональной выразительности и выразительности движений 

  Игры 

 Танцевальные представления 

4. Основные образовательные технологии. 

В процессе занятия используются традиционные технологии, методы и формы обучения.  

Также занятия реализуются посредством подвижных игр на развитие внимания, 

координации, коммуникации, игры-имитации,  упражнений на развитие ориентации в 

пространстве, коррекционных процессов для активизации психических процессов: 

восприятия, памяти и внимания. 

5. Общая трудоемкость. 

Количество часов в год – 68 часов, количество часов в неделю – 2часа. 

6. Формы контроля. 

Мониторинг достижений обучающихся на начало и конец учебного года. 

7. Составитель. 

А.А. Ваховская – педагог дополнительного образования. 

 

 


